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ভূিমকা




সাধু বেেনিডক্টের সংক্ষিপ্ত জীবনী 

যেেহতু সাধু বেেনিডক্টের িবস্তািরত জীবনী আশ্রম-স্ক্রিপ্তিরউেম পাওয়া যায়, সেজন্য 

এখােন শুধুমাত্র সাধুিজর জীবেনর প্রধান প্রধান তথ্য বর্ণনা করা হেব। সাধু বেেনিডক্ট 
৪৮০ সােল ইতািলর নুর্সিয়া শহের জন্মগ্রহণ কেরন। 
উচ্চিশক্ষা লােভর উদ্দেশ্যে তাঁেক রোেম পাঠানো হয়। 
িকন্তু সমবয়সী যুবকেদর উচ্ছৃঙ্খল জীবনধারা লক্ষ কের 
িতিন সুিবয়াকো গ্রােমর কাছাকািছ এক িনর্জন স্থােন 
একাকী হেয় সন্ন্যাসজীবন ধারণ কেরন। তাঁর বয়স তখন 
মুটামুিট ২০ বছর। কেয়ক বছর পর ঈশ্বর তাঁেক 
অনুপ্রেরণা দেন লোকসমােজ জীবনযাপন করার জন্য, 
তাই িতিন সেই গ্রােম বারোটা মঠ স্থাপন কেরন। িকছুিদন 

পর স্থানীয় এক পুরোিহেতর িহংসা হেতু িতিন সুিবয়াকো ছেেড় মন্তেকািসনো গ্রােম চেল 
িগেয় সেখােন একটা মঠ স্থাপন কের পৌত্তোিলক লোকেদর মধ্যে খ্রিষ্টবাণী প্রচার 
কেরন। সেই মন্তেকািসনোেত থাকাকােলই িতিন সন্ন্যাসীেদর জন্য সেই িনয়ম রচনা 
কেরন যা ‘সাধু বেেনিডক্টের িনয়ম’ বেল পিরিচত। িতিন ৫৪৭ সােল মৃত্যুবরণ কেরন।
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‘সাধু বেেনিডক্টের িনয়ম’ 

সাধু বেেনিডক্টের িনয়ম মধ্যযুেগর আধ্যাত্মিক লেখাগুলোর মধ্যে একিট, যা অিধক 

জনপ্রিয়তা লাভ কেরেছ এবং অিধক িবস্তার লাভ কেরেছ। পিবত্র সুসমাচােরর পের 
এটাই হল সেই উপাদান যা ইউরোেপ সুসমাচার প্রচার ও আধ্যাত্মিক গঠেনর উপর 
অিধক প্রভাব িবস্তার কেরেছ।


পূজনীয় িপতা বেেনিডক্টের িনয়ম সম্বন্ধে মহাপ্রাণ সাধু গ্রেগির বেলন, ‘িনয়মিট 
িবচারবোধসম্পন্নতার জন্য উৎকৃষ্ট ও শব্দসম্ভােরর জন্য সমৃদ্ধ;’(১) ছোট একটা পুস্তক 
বেট, অথচ ধর্মীয় িশক্ষা ও খ্রিষ্টীয় প্রজ্ঞায় এতই পূর্ণ যে, দার্শিনক বসুেয়-র ধারণায়, 
এটােক সুসমাচােরর একিট উজ্জ্বল সমন্বয় বেল গণ্য করা যেেত পাের।


সন্ন্যাসজীবেনর আিদ িপতৃগেণর মতানুসাের কেবল পিবত্র শাস্ত্রের উপের, 
িবেশষভােব সুসমাচােরর উপেরই ‘িনয়ম’ সংজ্ঞাটা আরোপণীয়; একারেণই সাধু 
বেেনিডক্ট, তাঁর পূর্বসূির মহাপ্রাণ সাধু বািসেলর আদর্শ িশক্ষা প্রিতধ্বিনত কের পিবত্র 
শাস্ত্রের উপের িভত্তি ক’রেই প্রিতিট ব্যবস্থা স্থাপন কেরন। সুতরাং ঐশবাণী অনুসাের 
অিধক কার্যকর জীবনযাপন ও অনন্ত জীবেনর ফল আস্বাদন করার জন্য িনয়মিট 
িনেজেক বাস্তিবক সহায়তা বেল উপস্থিত কের।


স্মরণীয় যে িনয়মটা ‘শোন!’ বাইেবেলর এই অিত সাধারণ িনর্দেশ িনেয়ই শুরু হয় 
এবং ‘তুিম পৌঁছেব’ বাক্য িনেয় শেষ হয়: অর্থাৎ, ‘শোন!’, তেব ‘তুিম 
পৌঁছেব।’ ‘শোন!’, এদ্বারা িনয়মটা প্রভুেসবার িশক্ষালেয়র একটা যন্ত্র হেত চায় (২) এবং 
একই সময় আব্বার সাহায্যের সঙ্গে (৩) প্রভুর পেথ, অর্থাৎ সুসমাচােরর পিরচালনায় ও 
আলোেত  (৪) মুক্তির পেথ সেই িপতা, যাঁর কাছ থেেক আমরা অবাধ্যতার অলসতার 
দরুন  (৫) দূের সের গেিছলাম, তাঁর কােছ সেই মাতৃভূিমেত পৌঁছানোর জন্য একটা 
সহায়তা হেত চায় (৬)।


পুণ্য িপতা বেেনিডক্ট চান, মেঠ িনয়মটা সচরাচর পাঠ করা হেব, যেন কেউ তা না 
জানার ছুতা না ধরেত পাের (৭)। িতিন আরও চান যে, ঈশ্বেরর সহায়তায় তা বাস্তবািয়ত 
করেত হেব (৮)।


তা সত্ত্বেও িতিন এটােক সন্ন্যাসজীবেনর সূত্রপােতর জন্য একটা ক্ষুদ্র িনয়মই 
বেলন (৯), এমন একিট সহািয়কা যােত প্রাথিমক িশক্ষার্থীরা িপতৃগেণর আধ্যাত্মিক িশক্ষা 



লাভ করেত পােরন এবং িবেশষভােব সমস্ত পিবত্র শাস্ত্রের িশক্ষা লাভ করেত পােরন, 
কেননা পিবত্র শাস্ত্রই সর্বদা জীবেনর সর্বোত্তম িনয়ম (১০)।


আশা রািখ, এককালীন ইউরোেপ যেমন ঘেটিছল, তেমিন সমগ্র জগেতও িনয়মিট 
যেন মানব উন্নয়ন, আধ্যাত্মিক গঠন ও সুসমাচার প্রচােরর উপযোগী উপাদান হেত 
পাের। তেবই মহাপ্রাণ সাধু গ্রেগির িপতৃকুলপিত আব্রাহােমর সঙ্গে যাঁর তুলনা 
কেরিছেলন, সেই সাধু বেেনিডক্ট শুধু ইউরোেপর প্রিতপালক সাধু নয়, বরং বহুজািতর 
প্রকৃত িপতা হেয় উঠেবন: ‘তোমােতই সকল জািত আিশসধন্য হেব।’(১১)


সাধু বেেনিডক্টের িনয়েম ‘ঐশকাজ’ 

পুণ্য িপতা বেেনিডক্ট মণ্ডলীর প্রাহিরক উপাসনার উপর অিধক গুরুত্ব আরোপ 

কেরন—িতিন তেমন উপাসনােক ‘ঐশকাজ’ বেলন। ঐশ বলেত সর্বশ্রেষ্ঠ বোঝায়, 
সুতরাং ঐশকাজ হল সেই আসল শ্রেষ্ঠ কাজ ‘প্রভুর মজুর’(১২) ব’লে সন্ন্যাসী যা সম্পাদন 
করেত আহূত। আবার, ঐশ বলেত এমন প্রকার কাজ বোঝায়, যে কাজ মানুেষর কাজ 
নয়, বরং স্বয়ং ঈশ্বেররই কাজ, অর্থাৎ িকনা সেই ঐশ পিরত্রাণকাজ বোঝায় যা প্রাহিরক 
উপাসনায় ক্রিয়াশীলভােব উপস্থিত।


ঐশকাজ িদেনর সমস্ত প্রহরগুিল িনর্ধারণ কের—সূর্যের প্রথম িকরেণ ভূিমতল 
িবকীর্ণ হওয়ার আেগ, রজনীর তমসার আবরণ িমিলেয় যাওয়ার আেগও সেই উষালগ্ন 
থেেক জাগরণী প্রহেরর মধ্য িদেয় ঐশকাজ সন্ন্যাসীর সময়সূচীেত তাল রােখ আর 
সেইভােব সারািদন ধের রাত পর্যন্তই কের থােক—তখন সমাপনী অনুষ্ঠান িদেনর পালা 
সমাপ্ত বেল ঘোষণা ক’রে সন্ন্যাসীেক ঐশিনস্তব্ধতায় িনমজ্জিত কের আর তাই কের 
তােক চরম জীবেনর পাস্কায় অনুপ্রেবশ করায় সে যেন িচরকােলর মতই ঈশ্বেরর 
অিনর্বচনীয় রহস্যে পার হেত পাের।


িবিবধ প্রহর িবন্যােসর ব্যাপাের সাধু বেেনিডক্ট পিবত্র শাস্ত্রের কথা উল্লেখ ক’রে, 
‘৭’ এ পিবত্র সংখ্যায় জোর দেন (১৩)—এেত িতিন এমন স্বয়ংসম্পূর্ণ প্রার্থনাকাল িনর্দেশ 
করেত চান যােত সন্ন্যাসীর িদেনর সকল মুহূর্ত পুণ্য পিবত্র হেয় ওেঠ।


এরপর পুণ্য িপতা বেেনিডক্ট িনয়েমর দীর্ঘ একিট অংেশ (১৪) প্রাহিরক উপাসনার 
অভ্যন্তরীণ উপাদান পুঙ্খানুপুঙ্খ ভােবই িনর্ধারণ কেরন—তাঁর িচন্তা, সন্ন্যাসীর ‘ভক্তির 
সেবা’(১৫) অিধক উজ্জ্বল হওয়ায় যেন পুরা সামসঙ্গীত-মালা একসপ্তাহ চক্রে সমাপ্ত হয়। 



তেবই অনুভব করা যায় কেনই বা িতিন িনর্দেশ দেন সন্ন্যাসী যেন ঐশকােজর আেগ 
িকছুই স্থান না দেন (১৬), কেনই বা ঐশকােজর প্রিত তৎপরতা হল সন্ন্যাস-আহ্বান িনর্ণয় 
করার অন্যতম িবচারমান (১৭), কেনই বা বাক্যিট হল প্রভুভক্তির সবেচেয় স্পষ্ট 
অিভব্যক্তি, যার ফেল ‘ঐশকােজর আেগ িকছুই স্থান না দেওয়া’ ও ‘খ্রিষ্টপ্রেেমর আেগ 
িকছুই স্থান না দেওয়া’(১৮) উভয় বাণী পরস্পর পিরপূরক বাণী হেয় ওেঠ।


প্রাহিরক উপাসনা সংক্রান্ত অধ্যায়গুিল সমাপ্ত করেত িগেয় পুণ্য িপতা বেেনিডক্ট 
ইচ্ছা প্রকাশ কেরন, সন্ন্যাসীরা যেন ঐশকাজ এমনভােব পালন কেরন যেন মন কণ্ঠের 
সঙ্গে এক হয় (১৯)।


সাধু বেেনিডক্টের িনয়েম িপতৃগেণর ভূিমকা 

সাধু বেেনিডক্টের িনয়েম ‘কাথিলক িপতৃগণ’-এর কথা উল্লিিখত, আবার অন্যান্য 

িপতৃগেণর কথাও উল্লিিখত (িনয়ম ৯:৮; ৪২:৫; ৭৩:২, ৫) যাঁেদর সন্ন্যাসজীবেনর 
িপতৃগণ বলা চেল। কাথিলক িপতৃগণ হেলন সেই সকল সাধু ব্যক্তি যাঁরা িলিখত আকাের 
িনর্ভুল িশক্ষা প্রদান কেরিছেলন, যেমন সাধু ইেরেনউস, সাধু িলও, সাধু গ্রেগির ইত্যািদ 
নাম-করা সাধু ব্যক্তি। তাঁেদর মধ্যে যাঁরা সন্ন্যাসী িছেলন, তাঁেদরই বলা যেেত পাের 
সন্ন্যাসজীবেনর িপতৃগণ, যেমন সাধু পাখোিমওস, জন কািসয়ানুস ও সেই প্রান্তরবাসী 
সন্ন্যাসীরা যাঁেদর কথা সাধু বেেনিডক্ট প্রত্যক্ষভােব উল্লেখ কেরন (িনয়ম ৪২:৫; ৭৩:২, 
৫)। তাঁর িনয়েম তেমন সন্ন্যাসজীবেনর িপতৃগেণর প্রভাব এেতই প্রমািণত যে, তাঁেদর 
লেখাগুলো মোটামুিট ৬০০ বার পরোক্ষভােব উল্লিিখত।


এখােন অিত সংক্ষিপ্ত একিট তািলকা দেওয়া হেব, িবেশষভােব তাঁেদরই কথা 
উল্লেখ করা হেব যাঁরা প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষ ভােব সাধু বেেনিডক্টের সন্ন্যাস-আদর্শ 
প্রভাবান্বিত কেরিছেলন।


• অিরেজন (িমশর, ৩য় শতাব্দী): িনেজ সন্ন্যাসী না হেলও, িতিন িছেলন 
ঐশবাণী-ভক্ত। অল্প বয়েস সমস্ত বাইেবল মুখস্থ কেরিছেলন। িতিন বাইেবেলর কিতপয় 
পুস্তেকর ব্যাখ্যা িলেখিছেলন। তাঁর ‘পরম গীেতর ব্যাখ্যা’‑ই িবেশষভােব অধ্যাত্ম জীবন 
সংক্রান্ত প্রথম লেখা বেল গণ্য, যা পরবর্তীকােলর সন্ন্যাসীেদর আধ্যাত্মিকতা িচহ্নিত 
কেরেছ।


https://maps.apple.com/?address=Biblioteca%20Alexandrina,%20Bab%20Sharq,%20Alexandria,%20Egypt&auid=6987465487869877464&ll=31.208677,29.908858&lsp=9902&q=Biblioteca%20Alexandrina&t=m


• আব্বা আন্তিন (িমশর, ৪র্থ শতাব্দী): িবজনাশ্রমী আন্তিন সুসমাচােরর কথা 
অক্ষের অক্ষের পালন করেতন, আর তাঁর সাধনা িছল ঈশ্বেরর বাণীেক আপন করা। 
জীবন-শেেষ সমস্ত বাইেবল তাঁর মুখস্থ িছল, ফেল যে ভক্তজন তাঁর কােছ যেত, তারা 
তাঁেক দেেখ স্বয়ং খ্রিষ্টেক দেখেত পেত। এজন্য িতিন সর্বকােলর সন্ন্যাসীেদর কােছ 
আদর্শ সন্ন্যাসী বেল গণ্য।


• প্রান্তরবাসী সন্ন্যাসীগণ (িমশর, িসিরয়া, পােলস্তাইন, ৪র্থ শতাব্দী): তাঁরাও 
িছেলন িবজনাশ্রমী, এবং তাঁেদর জীবন ও িশক্ষা নানা লেখায় অন্তর্ভুক্ত, যথা: প্রান্তেরর 
িপতৃগণ, সন্ন্যাসীেদর ইিতকথা, িপতৃগেণর নানা িনয়ম, সন্ন্যাসীেদর িনয়ম, িপতৃগেণর 
জীবনচিরত, গুরুজনেদর বাণী, ইত্যািদ। এঁেদর কথা সাধু বেেনিডক্ট আপন িনয়েম 
প্রত্যক্ষভােবই উল্লেখ কেরন।


• আব্বা পাখোিমওস (িমশর, ৪র্থ শতাব্দী): িতিনই ঐক্যবদ্ধ সন্ন্যাসজীবেনর প্রথম 
প্রবল সমর্থক। পরবর্তীকােলর ঐক্যবদ্ধ জীবেনর সন্ন্যাসীরা তাঁর ‘িনয়ম’ দ্বারা যেথষ্ট 
উপকৃত হেলন।


• মহাপ্রাণ বািসল (কাপ্পাদিকয়া, আজকােলর তুরস্কস্থিত কায়েসির শহেরর অঞ্চল, 
৪র্থ শতাব্দী): তাঁর লেখা ‘সংগ্রাম-চর্চা’ (যা ‘সাধু বািসেলর িনয়ম’ বেলও পিরিচত) 
এখনও সন্ন্যাসজীবনেক প্রভাবান্বিত কের থােক। িতিনই প্রথম দৃঢ়তার সঙ্গে বেলন যে, 
সুসমাচারই হল সন্ন্যাসীর, এমনিক সকল ভক্তেদরই একমাত্র ‘িনয়ম’। মহাপ্রাণ বািসেলর 
নাম সাধু বেেনিডক্ট আপন িনয়েম প্রত্যক্ষভােবই উল্লেখ কেরন।


• এভাগ্রিওস (পন্তস, আজকােলর উত্তর তুরস্ক, ৪র্থ শতাব্দী): মহাপ্রাণ বািসেলর 
িশষ্য এভাগ্রিওস অধ্যাত্ম জীবনেক পুঙ্খানুপুঙ্খভােব িবশ্লেষণ করার জন্যই খ্যািত অর্জন 
কেরেছন।


• তুেরর িবশপ মার্টিন (ইতািল-ফ্রান্স, ৪র্থ শতাব্দী): িতিন িছেলন সাধু বেেনিডক্টের 
আদর্শ সন্ন্যাসীেদর অন্যতম (সাধু বেেনিডক্টের জীবনী, ৮ দ্রষ্টব্য)।


• সাধু আম্ব্রোজ (ইতািল, ৪র্থ শতাব্দী): নাম-করা বাইেবল-ব্যাখ্যাতা ও 
ঐশতত্ত্বিবদ হওয়া ছাড়া িতিন উপাসনাকােল বাইেবল-িভত্তিক সঙ্গীত পিরেবশনা প্রবর্তন 
কেরন, যে সঙ্গীতগুলো আম্ব্রোজ-স্তুিতসঙ্গীত ও আম্ব্রোজ-স্তোত্র বেল পিরিচত (িনয়ম ৯ 
দ্রঃ)।


https://maps.apple.com/?address=Mit%20Rahina,%206th%20Of%20October,%20Egypt&auid=12678712267416943050&ll=29.844722,31.250833&lsp=9902&q=Memphis&t=m
https://maps.apple.com/?address=Mit%20Rahina,%206th%20Of%20October,%20Egypt&auid=12678712267416943050&ll=29.844722,31.250833&lsp=9902&q=Memphis&t=m
https://maps.apple.com/?address=Palmyra,%20Syria&auid=9531051416780205691&ll=34.550106,38.278680&lsp=6489&t=m
https://maps.apple.com/?ll=31.780397,35.205895&spn=0.218719,0.448077&t=m
https://maps.apple.com/?address=Luxor,%20Luxor,%20Egypt&auid=132671000083672618&ll=25.697651,32.644434&lsp=6489&t=m
https://maps.apple.com/?address=Kayseri%20Kayseri,%20Turkey&auid=14071268542360139335&ll=38.722393,35.489627&lsp=6489&t=m
https://maps.apple.com/?address=Manastir%20Koyu%20Ic%20Yolu,%2028310%20Bulancak%20Giresun,%20T%C3%BCrkiye&ll=40.663083,38.121126&q=Marked%20Location&_ext=EiYpRgh0tUJUREAxJUvDQcAOQ0A5xN2ZEWlVREBBZZcZT0QQQ0BQBA==
https://maps.apple.com/?address=Pavia,%20Province%20of%20Pavia,%20Italy&auid=3525798059636829465&ll=45.185888,9.156563&lsp=6489&t=m
https://maps.apple.com/?address=Tours,%20France&auid=1744693243600021535&ll=47.390294,0.688851&lsp=6489&t=m
https://maps.apple.com/?address=Sant'Ambrogio,%20Milan,%20Italy&auid=16526849676307164611&ll=45.462549,9.175922&lsp=6489&t=m


• সাধু আগস্তিন (আলেজিরয়া, ৪র্থ শতাব্দী): ৩৩ বছর বয়েস খ্রিষ্টমণ্ডলীেত 
দীক্ষিত হেয় সাধু আগস্তিন তাঁর কেয়কজন বন্ধুর সঙ্গে কেয়ক বছর ধের সন্ন্যাসজীবন 
যাপন কেরন। সেই উপলক্ষে একিট ‘িনয়ম’ ও ‘সন্ন্যাসাচরণ’ পুস্তক দু’টো রচনা কেরন 
যা আজকােলও প্রচিলত। তাছাড়া িতিন িবখ্যাত বাইেবেলর ব্যাখ্যাতা িছেলন; সেই 
ব্যাখ্যা-গ্রন্থািদর মধ্যে সামসঙ্গীত-মালার ব্যাখ্যাই িবেশষভােব উল্লেখযোগ্য।


• সাধু যেরোম (দালমািতয়া, ৪র্থ শতাব্দী): একসময় রোম ছেেড় িতিন 
বেথেলেহেম িগেয় এক গুহায় একাকী হেয় সন্ন্যাসজীবন যাপন ক’রে পিবত্র বাইেবল 
লািতন ভাষায় অনুবাদ কেরন ও বাইেবেলর নানা পুস্তক ব্যাখ্যা কেরন।


• জন কািসয়ানুস (ফ্রান্স, ৪র্থ শতাব্দী): তাঁর ‘আলোচন-মালা’ ও ‘রীিতনীিত’ 
পুস্তক দু’টো িমশরীয় প্রান্তরবাসী সন্ন্যাসীেদর জীবনধারণ ও আধ্যাত্মিকতা তন্ন তন্ন বর্ণনা 
কের। লািতন মণ্ডলীর সন্ন্যাসজীবন যে তাঁর কােছ ঋণী একথা অনস্বীকার্য। 
কািসয়ানুেসর নাম সাধু বেেনিডক্ট আপন িনয়েম প্রত্যক্ষভােবই উল্লেখ কেরন।


• অজানা সন্ন্যাসী (ইতািল, ৬ষ্ঠ শতাব্দী): ‘গুরুর িনয়ম’ বেল পিরিচত এই 
সন্ন্যাসীর লেখার উপেরই সাধু বেেনিডক্ট িনর্ভর কেরিছেলন আপন িনয়ম রচনাকােল।


————————


(১) মহাপ্রাণ সাধু গ্রেগির, সাধু বেেনিডক্টের জীবনী ৩৬। তা আশ্রম-স্ক্রিপ্তিরউেম পাওয়া যায়।


(২) িনয়ম, প্রস্তাবনা ৪৫।


(৩) িনয়ম ১:২।


(৪) িনয়ম, প্রস্তাবনা ২১।


(৫) িনয়ম, প্রস্তাবনা ২।


(৬) িনয়ম, ৭৩:৮।


(৭) িনয়ম, ৬৬:৮।


(৮) িনয়ম, ৭৩:৮।


(৯) িনয়ম, ৭৩:১।


(১০) িনয়ম ৭৩।


(১১) আিদ ১২:৪।


https://maps.apple.com/?address=Netache%20Saci%20street,%20Algeria&ll=36.286389,7.951111&q=Netache%20Saci%20street,%20Algeria
https://maps.apple.com/?address=Starod%2046,%206244%20Podgrad,%20Slovenia&ll=45.498947,14.194997&q=Starod%2046,%206244%20Podgrad,%20Slovenia
https://maps.apple.com/?address=Marseille,%20France&auid=98029497348956878&ll=43.295021,5.374487&lsp=6489&t=m
http://www.asram.org/texts/patristicBg.html


(১২) িনয়ম, প্রস্তাবনা ১৪; ৭:১০


(১৩) িনয়ম ১৬:১-৫


(১৪) িনয়ম ৮-২০


(১৫) িনয়ম ১৮:২৪


(১৬) িনয়ম ৪৩:৩


(১৭) িনয়ম ৫৮:৭


(১৮) িনয়ম ৪:২১


(১৯) িনয়ম ১৯:৭ 



সাধু বেেনিডক্টের িনয়ম


প্রস্তাবনা (*)

[১] শোন, সন্তান, গুরুর িনর্দেশবাণী; তোমার হৃদয় িদেয়ই কান পেেত শোন। 

কৃপাময় িপতার উপেদশ সাগ্রেহ গ্রহণ কের তা উদ্যেমর সঙ্গে পূরণ কর, [২]  যেন 
অবাধ্যতার অলসতার দরুন যাঁর কাছ থেেক তুিম দূের সের গেিছেল, বাধ্যতার 
পিরশ্রেমর মধ্য িদেয়ই তাঁর কােছ িফের আসেত পার। [৩] তাই যে কেউ আপন ইচ্ছা-
আকাঙ্ক্ষা ত্যাগ ক’রে সত্যকার রাজা খ্রিষ্ট প্রভুর অধীেন সৈন্য হেত উদ্যত হেয় 
বাধ্যতার প্রবল ও শ্রেষ্ঠ অস্ত্র ধারণ কর, সেই তোমােকই লক্ষ ক’রে আমার এ বাণী 
উচ্চািরত।


[৪] সর্বপ্রথেম, যে কোন সৎকাজ শুরু করার সমেয় তুিম সিনর্বন্ধ প্রার্থনায় তাঁর 
কােছ িমনিত জািনও িতিনই যেন সেই কাজ সম্পন্ন কেরন, [৫] আপন প্রসন্নতায় িযিন 
আমােদর তাঁর আপন সন্তানই বেল গণ্য কেরেছন, আমােদর দুষ্কর্মের দরুন তাঁেক যেন 
দুঃখ না পেেত হয়। [৬]  আসেল আমােদর অন্তের সঞ্চািরত তাঁর শুভদানগুিল 
সদ্‌ব্যবহার ক’রে তাঁর কথা সবসময় এমনভােব পালন করেত হেব, িতিন যেন ক্রুদ্ধ 
িপতার মত আপন সন্তানেদর কখনও উত্তরািধকার থেেক বঞ্চিত করেত বাধ্য না হন। 
[৭] আর শুধু তা নয়: আমােদর যত অন্যােয়র জন্য ক্রোধান্বিত ও ভয়ঙ্কর প্রভুর মত, 
যারা গৌরেবর িদেক তাঁেক অনুসরণ করেত অস্বীকার কেরেছ, িতিন যেন সেই দুষ্ট 
দাসেদর অনন্ত শাস্তির িদেকও না িনেয় যান।


[৮] সুতরাং এসো, এবার উিঠ, কারণ শাস্ত্র আমােদর জািগেয় িদচ্ছে: এখন তো 
আমােদর ঘুম থেেক জেেগ ওঠারই লগ্ন। [৯] িদব্য আলোর িদেক চোখ খুেল, এসো, 
কান পেেত শুিন সেই ঐশকণ্ঠস্বর যা প্রিতিদন িচৎকার ক’রে আমােদর সতর্ক কের বেল, 
[১০]  তোমরা আজ যিদ তাঁর কণ্ঠস্বর শোন, তাহেল হৃদয় কিঠন করো না। 
[১১] আবার, যার কান আেছ, সে শুনুক, আত্মা মণ্ডলীগুিলেক কী বলেছন। [১২] আর 
িতিন কী বলেছন? এসো সন্তােনরা, আমােক শোন; তোমােদর শেখাব প্রভুভয়। 



[১৩] যতক্ষণ জীবেনর আলো তোমােদর থােক, ততক্ষণ দৌড়োেত থাক, পােছ মৃত্যুর 
অন্ধকার তোমােদর ধের ফেেল।


[১৪]  সুিবপুল জনতার মধ্যে আপন মজুরেক খুঁজেত িগেয় প্রভু তােক ডেেক 
আজও একথা বেলন, [১৫]  কে সেই মানুষ যে জীবন চায় ও সুেখর িদন দেখেত 
আকাঙ্ক্ষা কের? [১৬]  একথা শুেন তুিম যিদ উত্তের বল ‘আিম’, তাহেল ঈশ্বর 
তোমােক বলেবন, [১৭] তুিম যিদ সত্যকার ও অনন্ত জীবন পেেত চাও, তাহেল পাপ 
থেেক তোমার িজহ্বা মুক্ত রাখ এবং তোমার ওষ্ঠ যেন না বেল ছলনার কথা; পাপ থেেক 
সের িগেয় সৎকর্ম কর, শান্তির অন্বেষণ ক’রে কর অনুসরণ। [১৮] তোমরা এসব িকছু 
করেল আমার চোখ তোমােদর উপের থাকেব এবং আমার কান তোমােদর যাচনার িদেক 
পেেত থাকেব; আর তোমরা আমােক ডাকবার আেগই আিম তোমােদর বলব, এই যে 
আিছ। [১৯] প্রিয়তম ভ্রাতৃগণ, প্রভুই তো আমােদর ডাকেছন। তাঁর এ কণ্ঠস্বেরর চেেয় 
আমােদর কােছ মধুর আর কীবা থাকেত পাের? [২০] দেখ, তাঁর কৃপায় প্রভু জীবেনরই 
পথ আমােদর দেখাচ্ছেন। [২১] তেব এসো, িবশ্বােস ও সৎকর্ম পালেন কোমর বেঁেধ, 
সুসমাচােরর পিরচালনায় তাঁর পথ চলেত থািক, িনেজর রাজ্যে িযিন আমােদর আহ্বান 
কেরেছন, তাঁেকই আমরা যেন দেখবার যোগ্য হেয় উিঠ।


[২২] আমরা যিদ তাঁর রাজ্যের তাঁবুেত বসবাস করেত ইচ্ছা কির, সৎকােজর 
মাধ্যেমই সেই িদেক ছুেট না গেেল, তেব সেখােন মোেটই পৌঁছেত পারব না। 
[২৩] িকন্তু এসো, নবীর সঙ্গে প্রভুেক িজজ্ঞাসা কির, প্রভু, তোমার তাঁবুেত কে বসবাস 
করেব? কেইবা িবশ্রাম পােব তোমার পিবত্র পর্বেত? [২৪]  এ প্রশ্নের পর, ভ্রাতৃগণ, 
এসো, প্রভুর কথা শুিন; িতিন উত্তর িদেয় সেই তাঁবুর পথ আমােদর দেিখেয় 
[২৫]  বেলন: সেই বসবাস করেব, যার চলাচল িনখুঁত, যে ন্যায্যতার সাধনা কের; 
[২৬]  অন্তর থেেক যে সত্য কথা বেল, যার িজহ্বা বেলিন িমথ্যা-প্রবঞ্চনার কথা; 
[২৭]  প্রিতেবশীর যে অপকার কেরিন, প্রিতেবশীর িবরুদ্ধে যে কুৎসা শোেনিন; 
[২৮] হৃদয়দুয়ার থেেক তার প্ররোচনার সঙ্গে সেই দুর্জন ও প্ররোচনাদায়ী িদয়াবলেক যে 
প্রিতপেদ িবচ্যুত কের িনঃেশিষত কেরেছ এবং তার যত প্রলোভন িশশু অবস্থােতই ধের 
খ্রিষ্টের উপর আছাড় মেেরেছ; [২৯] যারা প্রভুেক ভয় কের, অর্থাৎ িনেজেদর সদাচরণ 



িনেয় গর্ব না কের িনেজেদর মধ্যে যা যা ভাল, তা িনেজেদর নয় বরং প্রভুরই কাজ বেল 
স্বীকার কের [৩০]  এবং তােদর মধ্যে িযিন কাজ কের থােকন, যারা সেই প্রভুেকই 
মিহমান্বিত কের এবং নবীর সঙ্গে বেল, আমােদর নয়, প্রভু, আমােদর নয়; তোমারই 
নাম কর গৌরবমণ্ডিত, [তারাই প্রভুর তাঁবুেত বসবাস করেব।]  [৩১] িঠক এভােব 
প্রেিরতদূত পলও আপন প্রচারকােজর জন্য কখনও িনেজর উপর গৌরব আরোপ 
কেরনিন; িতিন বলিছেলন, আিম যা আিছ, তা ঈশ্বেরর অনুগ্রেহই আিছ। [৩২] আবার 
িতিন বলিছেলন, যে গর্ব করেত চায়, সে প্রভুেতই গর্ব করুক। [৩৩]  এজন্য প্রভুও 
সুসমাচাের বেলন, যে কেউ আমার এই সকল বাণী শুেন তা পালন কের, সে তেমন এক 
বুদ্ধিমান লোেকর মত, যে শৈেলর উপের িনেজর ঘর বাঁধল। [৩৪] বন্যা এল, বাতাস 
বইল ও সেই ঘের আঘাত হানল, তবু তা পড়ল না, কারণ তার িভত শৈেলর উপেরই 
স্থািপত িছল।


[৩৫]  অবেশেষ, এই সমস্ত কথা বলার পর প্রভু প্রত্যাশা কেরন আমরা যেন 
প্রত্যেকিদন কাজকর্মের মধ্য িদেয় তাঁর সকল পিবত্র িনর্দেেশ সাড়া িদই। [৩৬] কেননা 
যােত মন্দ কাজকর্মের সংস্কার কির, এজন্যই তো এ জীবেনর আয়ুষ্কাল সামিয়ক যুদ্ধ-
িবরিতর মত বািড়েয় দেওয়া হল, যেমনিট প্রেিরতদূত বেলন: [৩৭] তুিম িক একথা 
জান না যে ঈশ্বেরর ধৈর্য অনুতােপর িদেকই তোমােক চািলত করেছ? [৩৮]  আর 
আসেল কৃপাময় প্রভু বেলন, পাপীর মৃত্যুেত আিম প্রীত নই, বরং চাই সে যেন 
মনপিরবর্তন কের বাঁেচ।


[৩৯] ভ্রাতৃগণ, তাঁর তাঁবুর বািসন্দা সম্বন্ধে প্রভুর কােছ প্রশ্ন রাখার পর, আমরা 
সেখােন বসবােসর িনর্দেশ শুেনিছ—অবশ্য আমরা যিদ বািসন্দার কর্তব্যই পূরণ কির। 
[৪০] অতএব, তাঁর িনর্দেশগুিলর প্রিত পিবত্র বাধ্যতা অর্জন করা, এমন সংগ্রােমর জন্য 
আমােদর দেহমন প্রস্তুত করা প্রয়োজন, [৪১] আর আমােদর স্বভােবর পক্ষে যা সম্ভব 
নয়, এসো, প্রভুর কােছ এ িভক্ষা চাই, িতিন যেন তাঁর অনুগ্রহদােন আমােদর সহায়তা 
কেরন। [৪২] আর আমরা যিদ জাহান্নােমর যন্ত্রণা এিড়েয় অনন্ত জীবেন পৌঁছেত চাই, 
[৪৩] যখন এখনও সময় আেছ, যখন এখনও এ দেহেত আিছ আর এ জীবেনর আলোর 
মধ্য িদেয় এসব িকছু সম্পন্ন করার সময় রেয়েছ, [৪৪]  তখন এখনই তো আমােদর 



ছুেটই চলেত হেব এবং এমন কাজ করেত হেব যার উপকার িচরকােলর মতই ভোগ 
করব।


[৪৫]  সুতরাং আমরা প্রভুেসবার একটা িশক্ষালয় প্রিতষ্ঠার িসদ্ধান্ত িনেয়িছ। 
[৪৬] আশা কির, এ প্রিতষ্ঠান কােজ আমরা কঠোর বা ভারী িকছু িনরূপণ করব না। 
[৪৭] িকন্তু ন্যায্যতা বজায় রাখার উদ্দেশ্যে যিদ িরপু সংস্কােরর জন্য ও প্রেম রক্ষার 
জন্য কড়া িকছুটাই িনর্গত হয়, [৪৮]  তেব তৎক্ষণাৎ ভেয় অিভভূত হেয় তুিম 
পিরত্রােণর পথ ছেেড় পলায়ন করো না, কারণ শুরুেত এ পথ সঙ্কীর্ণ না হেয় পাের না। 
[৪৯] িকন্তু সন্ন্যাসজীবন ও িবশ্বােস অগ্রসর হেত হেত, প্রেেমর অিনর্বচনীয় মাধুর্যে 
প্লািবত অন্তের আমরা ঈশ্বেরর আজ্ঞাবিলর পেথ দৌিড়েয়ই চলব, [৫০]  যেন তাঁর 
িনর্দেশবাণী থেেক কখনও সের না িগেয়, বরং মৃত্যু পর্যন্ত মেঠ থেেক তাঁর িশক্ষায় 
িনষ্ঠাবান হেয়, আমরা সহনশীলতার মধ্য িদেয় খ্রিষ্টের যন্ত্রণাভোেগর অংশীদার হেত 
পাির, যেন তাঁর রাজ্যেরও সহভাগী হবার যোগ্য হেয় উিঠ। আেমন।


প্রস্তাবনা সমাপ্ত 



সন্ন্যাসমেঠর িনয়েমর অধ্যায়গুিলর তািলকা 

১  িবিবধ প্রকার সন্ন্যাসী

২  আব্বার কেমন হওয়া উিচত

৩  মন্ত্রণাসভায় ভাইেদর আহ্বান

৪  সৎকর্মের যন্ত্রপািত

৫  বাধ্যতা

৬  মৌনতা

৭  িবনম্রতা

৮  নৈশ ঐশকাজ

৯  নৈশ ঐশকােজ সামসঙ্গীতগুলোর সংখ্যা

১০  গ্রীষ্মকােল নৈশ ঐশকােজর ব্যবস্থা

১১  প্রভুর িদেন জাগরণীর ব্যবস্থা

১২  প্রভুর িদেন প্রভাতী বন্দনার ব্যবস্থা

১৩  সাধারণ িদনগুিলেত প্রভাতী বন্দনার ব্যবস্থা

১৪  সাধুসাধ্বীর পর্বিদনগুিলেত জাগরণীর ব্যবস্থা

১৫  আল্লেলুইয়ার জন্য িবেশষ িবেশষ কাল

১৬  িদনমােন ঐশকােজর ব্যবস্থা

১৭  এ সকল অনুষ্ঠানকােল সামসঙ্গীতগুলোর সংখ্যা

১৮  সামসঙ্গীত-অনুক্রম

১৯  সামসঙ্গীত-সাধনা

২০  শ্রদ্ধাপূর্ণ প্রার্থনা

২১  মেঠর উপঅধ্যক্ষরা

২২  সন্ন্যাসীেদর শয়ন-ব্যবস্থা

২৩  অপরােধর কারেণ সঙ্ঘচ্যুিত

২৪  িবিবধ ধরেনর সঙ্ঘচ্যুিত

২৫  গুরুতর অপরাধ




২৬  সঙ্ঘচ্যুতেদর সঙ্গে সংসর্গ

২৭  সঙ্ঘচ্যুতেদর প্রিত আব্বার যত্ন

২৮  ভর্ৎসনার পেরও আত্মসংশোধন করেত অিনচ্ছুক ভাই

২৯  মঠত্যাগী ভাইেদর পুনর্গ্রহণ

৩০  বালকেদর ভর্ৎসনা

৩১  মেঠর ভাণ্ডাররক্ষেকর গুণাবিল

৩২  মেঠর যাবতীয় যন্ত্রপািত ও সম্পদ

৩৩  সন্ন্যাসী এবং স্বত্বািধকার

৩৪  প্রয়োজন অনুসাের িবতরণ

৩৫  রান্নাঘের সাপ্তািহক পালা

৩৬  অসুস্থ ভাইেয়রা

৩৭  বৃদ্ধ এবং বালেকরা

৩৮  সাপ্তািহক পাঠক

৩৯  খাদ্য পিরমাণ

৪০  পানীয় পিরমাণ

৪১  ভ্রাতৃভোেজর সময়সূচী

৪২  সমাপনী ঘণ্টার পরবর্তী মৌনতা-পালন

৪৩  ঐশকােজ বা ভোেজ িবলম্ব

৪৪  সঙ্ঘচ্যুত ব্যক্তির প্রায়শ্চিত্ত

৪৫  প্রার্থনালেয় ভুল

৪৬  িবিবধ ধরেনর দোষত্রুিট

৪৭  ঐশকােজর সময় জ্ঞাত করা

৪৮  দৈিনক হােতর কাজ

৪৯  তপস্যাকাল

৫০  দূের কর্মরত বা ভ্রমেণ রত ভাইেদর জন্য ব্যবস্থা

৫১  িনকটবর্তী স্থােন পাঠানো ভাইেদর জন্য ব্যবস্থা




৫২  মেঠর প্রার্থনালয়

৫৩  অিতিথেসবা

৫৪  সন্ন্যাসীর জন্য িচিঠপত্র বা উপহার

৫৫  ভাইেদর পোশাক ও পাদুকা

৫৬  আব্বার খাবারঘর

৫৭  মেঠর কারুিশল্পীরা

৫৮  ভাইেদর গ্রহণ করার িনয়ম

৫৯  সম্ভ্রান্ত বা দিরদ্র ব্যক্তিেদর িনেবিদত সন্তােনরা

৬০  মেঠ পুরোিহতেক গ্রহণ

৬১  সন্ন্যাসীেদর প্রিত আিতথ্য

৬২  মেঠর পুরোিহেতরা

৬৩  সঙ্ঘের পদানুক্রম

৬৪  আব্বা-মনোনয়ন

৬৫  মেঠর অধ্যক্ষ

৬৬  মেঠর দ্বাররক্ষক

৬৭  ভ্রমেণ পাঠানো ভাই

৬৮  ভাইেদর কােছ অসম্ভব কােজর িনর্দেশ

৬৯  মেঠ কাউেক রক্ষা করার দুঃসাহস

৭০  ইচ্ছামত কাউেক মারবার দুঃসাহস

৭১  পারস্পিরক বাধ্যতা

৭২  সন্ন্যাসীেদর আগ্রহ

৭৩  এ িনয়ম পূর্ণ ধর্মময়তার সূত্রপাত মাত্র।


অধ্যায়গুিলর তািলকা সমাপ্ত 



িনয়েমর পাঠ্যাংশ আরম্ভ 

িনয়েমর প্রিত যাঁরা বাধ্যতা স্বীকার কেরন,


িনয়মটা তাঁেদর জীবন িনয়ন্ত্রণ কের িবধায় তা িনয়ম বেল।


১    িবিবধ প্রকার সন্ন্যাসী 


[১] একথা স্পষ্ট যে চার প্রকার সন্ন্যাসী আেছ। [২] প্রথম প্রকার হল ঐক্যবদ্ধ 
জীবন-বাসীরা, অর্থাৎ মঠবাসীরা। এঁরা এক িনয়ম ও এক আব্বার অধীেন থেেক সেবা 
কেরন।


[৩]  দ্বিতীয় প্রকার হল সংসারিবরাগীরা, অর্থাৎ প্রান্তরিনবাসীরা। এঁরা 
সন্ন্যাসজীবেনর প্রথম আগ্রেহ নয়, বরং মেঠর সুদীর্ঘ পরীক্ষার পর, [৪]  অেনেকর 
সাহায্যে অিভজ্ঞ হেয় ইিতমধ্যে িদয়াবেলর িবরুদ্ধে সংগ্রাম করেত িশেখেছন। 
[৫]  ভাইেদর সেনাদেল প্রান্তেরর িনঃসঙ্গ সংগ্রােমর লক্ষ্যে সুকৌশলী হেয় উেঠ তাঁরা 
কারও সাহায্য ছাড়াও স্বিনর্ভরশীল হেয়, ঈশ্বেরর সহায়তায় শুধু হাত ও বাহু িদেয় 
দেহমেনর যত িরপুর িবরুদ্ধে সংগ্রাম করেত যথোপযুক্ত।


[৬]  তৃতীয় প্রকার সন্ন্যাসী, এমনিক িনতান্ত ঘৃণ্যই এক প্রকার সন্ন্যাসী, হল 
‘সারাবাইতারা’। কারও অিভজ্ঞতা দ্বারা চািলত না হেয়, চুল্লিেত সোনার মত তেমন 
িনয়ম দ্বারাও যাচাইকৃত না হেয়, বরং সীসার মত নরম হেয়, [৭] তােদর কাজকর্ম দ্বারা 
এখনও সংসােররই প্রিত িবশ্বস্ততা বজায় রেেখ, তারা িনেজেদর মাথায় টাক রেেখ 
ঈশ্বেরর কােছ িমথ্যাচরণ কের বেল সুপিরিচত। [৮] দু’জন বা িতনজন কের, এমনিক 
পালকিবহীন ভােব একাকীই তারা প্রভুর নয়, িনেজেদরই মেষাগােরর মধ্যে িনেজেদর 
সীমাবদ্ধ কের। তােদর িবধান হল তােদর িনেজেদর কামনা-বাসনার ইচ্ছা। [৯] তারা 
িনেজরা যা িকছু মেন কের বা বেেছ নেয় তা বেল পিবত্র, আর যা চায় না তা িনিষদ্ধ মেন 
কের।


[১০] চতুর্থ প্রকার হল সেই সন্ন্যাসীরা যােদর যাযাবর বেল। সারা জীবন ধের 
এরা িবিভন্ন অঞ্চেল ঘুরেত ঘুরেত িতন চার িদন কের কের মেঠ মেঠ আিতথ্য গ্রহণ 



কের। [১১] সবসময় ঘুরাঘুিরেত ব্যস্ত হেয় তারা কখনও স্থিিতশীল হেত পাের না। তা 
ছাড়া তারা িনেজেদর ইচ্ছা-আকাঙ্ক্ষা এবং পেেটর যত কুপ্রবৃত্তির দাস হয়। সব িদক 
িদেয় এরা সারাবাইতােদর চেেয় খারাপ।


[১২]  এেদর সকল ও এেদর িনতান্ত লজ্জাকর জীবনধারণ সম্বন্ধে কথা বলার 
চেেয় নীরব থাকাই ভাল। [১৩] তাই এেদর কথা বাদ িদেয়, এসো, প্রভুর সহায়তায় 
ঐক্যবদ্ধ জীবন-বাসীেদরই বলবান শ্রেিণর উপযুক্ত ব্যবস্থা করার জন্য অগ্রসর হই।


২    আব্বার কেমন হওয়া উিচত 


[১] মঠ পিরচালনায় যোগ্য আব্বার সবসময়ই মেন রাখা উিচত তাঁেক কী নােম 
সম্বোধন করা হয়, এবং সেই ‘মহন্ত’ নাম তাঁর আচরেণই অর্থপূর্ণ কের তোলা উিচত। 
[২] িবশ্বােসর িবষয়ই যে িতিন মেঠ খ্রিষ্টের স্থােন আেছন, আর আসেল খ্রিষ্টের একিট 
উপািধ অনুসােরই তাঁেক সম্বোধন করা হয়, [৩]  যেমনিট প্রেিরতদূত বেলন: তোমরা 
দত্তকপুত্রত্বেরই আত্মা পেেয়ছ, যে আত্মায় আমরা ‘আব্বা, িপতা!’ বেল ডেেক উিঠ। 
[৪]  অতএব আব্বােক এমন িশক্ষা, িনর্দেশ বা আজ্ঞা িদেত নেই যা প্রভুর আেদেশর 
বাইের, [৫] বরং তাঁর আজ্ঞা ও িশক্ষা যেন ঐশন্যােয়র খািমেররই মত িশষ্যেদর মেন 
িবস্তার লাভ কের। [৬] আব্বা সবসময় মেন রাখেবন যে ঈশ্বেরর ভয়ঙ্কর িবচােরর িদেন 
তাঁর িশক্ষা এবং িশষ্যেদর বাধ্যতা, উভয় িবষয়ই িবচার্য হেব। [৭]  আব্বা একথাও 
জেেন রাখেবন যে, গৃহস্বামী মেষগুিলর মধ্যে কম লাভজনক যা িকছু পােবন, তার দোষ 
পালেকর উপেরই আরোপ করা হেব। [৮] িকন্তু, অস্থির ও অবাধ্য পালেক যিদ পালক 
যথাযথ যত্ন কের থােক এবং তােদর অস্বাস্থ্যকর আচরণ িনরাময় করেত অেশষ চেষ্টা 
কের থােক, [৯] তাহেল প্রভুর িবচাের দোষমুক্ত হেয় পালক নবীর সঙ্গে প্রভুেক বলেত 
পারেব, আিম তোমার ন্যায্যতা আমার হৃদয়-গভীের লুিকেয় রািখিন; ঘোষণা কেরিছ 
তোমার সত্য ও পিরত্রােণর কথা; তবুও তারা আমােক অবজ্ঞা করল, অগ্রাহ্যও করল; 
[১০] আর তখন, অবেশেষ, তার তত্ত্বাবধােন অবাধ্য মেষগুিলর দণ্ড হেব সেই মৃত্যু যা 
িনেজর অধীেন তােদর বশীভূত করেব।




[১১]  সুতরাং যে কেউ আব্বা নাম ধারণ কেরন, তাঁেক দ্বিিবধ িশক্ষাদােনই 
আপন িশষ্যেদর পিরচালনা করেত হেব: [১২] িতিন কথার চেেয় অিধকতরভােব 
আচরেণর মধ্য িদেয়ই কল্যাণকর ও পিবত্র সবিকছু দেিখেয় দেেবন; জ্ঞানী িশষ্যেদর 
িতিন প্রভুর আজ্ঞা সকল কথায় উপস্থাপন করেবন, িকন্তু যাঁরা দুরন্ত বা বেিশ সরল, 
তাঁেদর কােছ িতিন তাঁর িনেজর আচার-ব্যবহােরর মধ্য িদেয়ই ঐশিশক্ষা দেখােবন। 
[১৩] আর িশষ্যেদর যা িতিন অকল্যাণকর বেল িশিখেয়েছন, তাঁর িনেজর আচরেণ তাঁর 
পক্ষে অবশ্যই তা করা উিচত নয়, পােছ অন্যের কােছ প্রচার করার পর তাঁেকই অযোগ্য 
বেল প্রিতপন্ন করা হয়, [১৪] আর ঈশ্বর যেন তাঁর পােপর জন্য তাঁেক না বেলন: কী 
কের তুিম আমার ন্যায্য আজ্ঞাগুিল আবৃত্তি কর এবং আমার সন্ধির কথা মুেখ তুেল আন? 
তুিম তো শাসন ঘৃণাই কেরছ আর আমার বচনগুিল িপছেনই ফেেল িদেয়ছ। [১৫] িতিন 
তাঁেক তাও বলেবন: তোমার ভাইেয়র চোেখ যে কুটোটুকু রেয়েছ, তুিম তা দেখেত 
পেেয়িছেল, অথচ তোমার িনেজর চোেখ যে কিড়কাঠটা রেয়েছ, তা যে তুিম দেখেলই 
না!


[১৬]  মেঠ িতিন যেন কোন ব্যক্তিেক তাঁর প্রিয়পাত্র না কেরন। [১৭] িতিন 
একজনেক আর একজেনর চেেয় অিধক ভালবাসেবন না, অবশ্য তেমন একজনেক যিদ 
না পান িযিন সদাচরেণ বা বাধ্যতায় অিধক ভাল। [১৮] যে ব্যক্তি ক্রীতদাস-দশা থেেক 
এেস সন্ন্যাসী হেলন, অন্য যথাযথ কারণ না থাকেল, তেব স্বাধীনজাতক কোন ব্যক্তিেক 
যেন তাঁর চেেয় উচ্চপেদ উপনীত করা না হয়। [১৯] তবু ন্যায্যতার খািতের আব্বা যিদ 
তাই করা উিচত মেন কেরন, তাহেল যে কোন একজেনর পদানুক্রম সম্বন্ধে তাই 
করেবন। িকন্তু সাধারণত সবাই যাঁর যাঁর স্থান বজায় রাখেবন, [২০] কারণ ক্রীতদাসই 
হোক বা স্বাধীন মানুষই হোক আমরা সকেল খ্রিষ্টে এক, এবং এক প্রভুর অধীেন থেেক 
আমরা তাঁর একই সেবায় িনযুক্ত সেনাবািহনী, কেননা কারও প্রিত ঈশ্বেরর কোন 
পক্ষপাত নেই। [২১]  এেতই শুধু আমরা তাঁর কােছ প্রিয়পাত্র হেয় উিঠ, যিদ 
অন্যান্যেদর চেেয় আমরা িবনম্র এবং সৎকােজই উত্তম বেল প্রিতপন্ন হই। 
[২২] অতএব িতিন সকেলর কােছ একই ভালবাসা দেখােবন এবং যোগ্যতা অনুসােরই 
সকেলর প্রিত একই শাসন-ব্যবস্থা গ্রহণ করেবন।




[২৩] িশক্ষাদােন আব্বােক প্রেিরতদূেতর সেই পরামর্শ পালন করেত হেব, যখন 
িতিন বেলিছেলন, যুক্তি দেখাও, আেবদন জানাও, িতরস্কার কর, [২৪]  অর্থাৎ িতিন 
অবস্থা বুেঝই যথোপযুক্ত ব্যবস্থা অবলম্বন করুন, ভয়প্রদর্শেনর সঙ্গে িমষ্টতাও িমশ্রিত 
করুন, মিনেবর মত শক্ত হোন, আবার স্নেহময় িপতারই মমতা দেখান। [২৫]  তাই 
উচ্ছৃঙ্খল ও চঞ্চলেদর প্রিত তাঁেক কঠোরভােব যুক্তি দেখােত হেব; বাধ্য, িবনীত ও 
সিহষ্ণু যাঁরা, তাঁেদর তাঁেক আেবদন জানােত হেব তাঁরা যেন অিধক ভালোর পেথ 
অগ্রসর হন; িকন্তু যাঁরা অলস ও ধৃষ্ট, তাঁেদর িতরস্কার ও ভর্ৎসনা করেতই আিম আেদশ 
িদচ্ছি।


[২৬]  যাঁরা ভুলভ্রান্তি কেরন, িতিন যেন তাঁেদর পাপগুিল না দেখারই ভান না 
কেরন, বরং সেগুিল অঙ্কুিরত হেত না হেতই িতিন শীলোর যাজক এিলর িবপেদর কথা 
মেন রেেখ যত শীঘ্রই পােরন কেেট ফেলুন। [২৭] সৎ ও জ্ঞানীেদর প্রিত তাঁর প্রথম ও 
দ্বিতীয় ভর্ৎসনা মৌিখক হোক, [২৮] িকন্তু অসৎ, দুরন্ত, গর্বিত আর অবাধ্যেদর িতিন 
তাঁেদর পাপ দেখা দেওয়ামাত্রই কশাঘাত বা অন্য কোন শারীিরক শাস্তি িদেয় বশীভূত 
করুন, একথা জেেন যে শাস্ত্রে বেল, িনর্বোধ মানুষেক কথার মাধ্যেম সংস্কার করা যায় 
না; [২৯] আবার, লািঠ িদেয় তোমার ছেেলেক মারো, তেবই তুিম তার আত্মােক মৃত্যু 
থেেক মুক্ত করেব।


[৩০] আব্বােক সবসময় মেন রাখেত হেব, িতিন কী; মেন রাখেত হেব, তাঁেক 
কী বলা হয়, এবং তাঁেক জানেত হেব যে, যােক বেিশ দেওয়া হয়, তার কােছ বেিশ দািব 
করা হয়। [৩১] আবার িতিন জেেন রাখেবন, িতিন কতই না কিঠন ও শ্রমসাধ্য ভার 
কাঁেধ িনেয়েছন: ভাইেদর আত্মা পিরচালনা, িবিভন্ন চিরত্রের বহু মানুেষর সেবা, 
একজেনর জন্য িমষ্টি কথা, আর একজেনর জন্য িতরস্কার, আবার আর একজেনর জন্য 
উৎসাহদান। [৩২] এক একজেনর গুণ বা জ্ঞান অনুসাের িতিন এমনভােব িনেজেক খাপ 
খাইেয় নেেবন ও মািনেয় নেেবন, যেন তাঁর কােছ ন্যস্ত সেই পাল পালেন িতিন ক্ষিতগ্রস্ত 
না হন; আর শুধু তা নয়, ভাল পােলর বৃদ্ধিলােভও িতিন যেন আনন্দ পেেত পােরন। 
[৩৩] সর্বোপির তাঁর কােছ ন্যস্ত আত্মােদর কল্যাণ অবেহলা বা তাচ্ছিল্য কের িতিন যেন 
অস্থায়ী সাংসািরক অিনত্য ব্যাপাের িনেজেক অিধক সংশ্লিষ্ট না কেরন, [৩৪]  বরং 



সবসময় মেন রাখেবন যে তাঁেক কৈিফয়ত িদেত হেব। [৩৫]  অভােবর কথা বেলও 
িতিন যেন কোন ছুতা না ধেরন; শাস্ত্রের এ বাণী মেন রাখেবন: তোমরা সবিকছুর আেগ 
ঈশ্বেরর রাজ্য ও তাঁর ন্যােয়র অন্বেষণ কর, আর এসব িকছু বাড়িত িহসােবই তোমােদর 
দেওয়া হেব; [৩৬]  আবার, যারা তাঁেক ভয় কের, তােদর তো নেই কোন িকছুর 
অভাব।


[৩৭]  আব্বা জেেন রাখেবন যে, িযিন আত্মা পিরচালনার ভার নেন, তাঁেক 
কৈিফয়ত িদেত প্রস্তুত হেত হেব, [৩৮] এবং যত ভাইেদর সংখ্যা িতিন জােনন তাঁর 
িনেজর তত্ত্বাবধােন রাখা আেছ, স্পষ্টই জেেন নেেবন যে িবচােরর িদেন সেই সকল 
আত্মার জন্য, এমনিক িনঃসন্দেেহ তাঁর িনেজর আত্মার জন্যও তাঁেক প্রভুর কােছ 
কৈিফয়ত িদেত হেব। [৩৯]  ফেল িনেজর কােছ ন্যস্ত মেষগুিল সম্বন্ধে পালেকর ভাবী 
পরীক্ষা সবসময় ভয় ক’রে, পেরর কৈিফয়েতর জন্য সাবধান হেয় িতিন িনেজরটার 
জন্যও সতর্ক হেয় ওেঠন [৪০]  এবং তাঁর সতর্কবাণী িদেয় পরেক সংশোধন করেত 
করেত িতিন িনেজেকও দোষত্রুিট থেেক সংশোিধত কের তোেলন।


৩    মন্ত্রণাসভায় ভাইেদর আহ্বান 


[১] যতবার মেঠ গুরুত্বপূর্ণ িকছু করা প্রয়োজন, ততবার আব্বা সমগ্র সঙ্ঘেক 
একত্রে ডেেক বলেবন ব্যাপারটা কী; [২]  এবং ভাইেদর পরামর্শ শোনার পর িতিন 
একাকী হেয় িচন্তা-ভাবনা করেবন ও তাই করেবন যা িতিন অিধক উপকারী বেল 
িবেবচনা করেলন। [৩] আসেল আিম সকলেকই মন্ত্রণাসভায় ডাকেত বেলিছ, কেননা যা 
শ্রেয় তা প্রভু অেনকবার যুবেকরই কােছ প্রকাশ কেরন। [৪] তাই ভাইেয়রা সসম্মােন ও 
সমস্ত িবনম্রতার সঙ্গে তাঁেদর িনেজেদর পরামর্শ িদন এবং তাঁেদর সেই মত 
একগুঁেয়ভােব রক্ষা করেত যেন সাহস না কেরন; [৫] বরং আব্বার িসদ্ধান্তের উপেরই 
সবিকছু িনর্ভর করুক, যেন িতিন যা কল্যাণকর িবেবচনা করেলন সকেল তােত বাধ্য 
হন। [৬] তবুও, যেমন গুরুর প্রিত বাধ্য হওয়া িশষ্যেদরই শোভা পায়, তেমিন তাঁর 
পক্ষেও সবিকছু দূরদর্শিতা ও ন্যায্যতার সঙ্গেই ব্যবস্থা করা মানায়।




[৭]  সুতরাং সব িদক িদেয় সবাই িনয়েমর িশক্ষা অনুসাের চলুন, আর স্পর্ধা 
কের কেউই যেন তা থেেক সের না যান। [৮] মেঠ কেউই িনেজর মেনর ইচ্ছা অনুসাের 
চলেবন না, [৯] আর আব্বার সঙ্গেও কেউই রুক্ষভােব িববাদ করেত সাহস করেবন না, 
মেঠর বাইেরও নয়। [১০] কেউ তাই করেত সাহস করেল তাঁেক িনয়মানুযায়ী শাসেনর 
অধীেন বশীভূত হেত হেব। [১১] তেব আব্বা িনেজ ঈশ্বরভীত হেয় িনয়ম অনুসােরই 
সবিকছু করেবন, আর সন্দেেহর অতীত মেন রাখেবন যে, তাঁর সকল িবচােরর জন্য 
সর্বন্যায়বান িবচারক সেই ঈশ্বেররই কােছ তাঁেক কৈিফয়ত িদেত হেব।


[১২] িকন্তু মেঠর প্রয়োজেনর জন্য কমই গুরুত্বপূর্ণ িকছু করা দরকার হেল, 
তাহেল িতিন শুধু জ্যেষ্ঠজনেদরই পরামর্শের উপর িনর্ভর করেবন, [১৩] যেইভােব লেখা 
আেছ, সবিকছু পরামর্শ চেেয়ই কর, আর তারপর তুিম দুঃখভোগ করেবই না।


৪    সৎকর্মের যন্ত্রপািত 


[১]  প্রথমত: তুিম তোমার ঈশ্বর প্রভুেক তোমার সমস্ত হৃদয় িদেয়, তোমার 
সমস্ত প্রাণ িদেয়, তোমার সমস্ত শক্তি িদেয় ভালবাসেব। [২]  তারপর: তোমার 
প্রিতেবশীেক তুিম িনেজরই মত ভালবাসেব।


[৩] এরপর: তুিম নরহত্যা করেব না, [৪] ব্যিভচার করেব না, [৫] চুির করেব 
না, [৬] লোভ করেব না, [৭] িমথ্যা সাক্ষ্য দেেব না, [৮] সকল মানুষেক ভালবাসেব, 
[৯] এবং যা তুিম চাও না তোমার প্রিত করা হোক, তুিমও তা কারও প্রিত করেব না।


[১০]  খ্রিষ্টেক অনুসরণ করার জন্য তুিম িনেজেক অস্বীকার করেব; 
[১১]  দেহেক শাসন করেব, [১২]  ভোগিবলািসতা ভালবাসেব না, [১৩]  উপবাসই 
ভালবাসেব। [১৪]  গিরবেদর সাহায্য করেব, [১৫]  বস্ত্রহীনেদর পোশাক পরােব, 
[১৬]  অসুস্থেদর দেখেত যােব, [১৭]  মৃতেদর সমািধ দেেব। [১৮]  দুর্দশাগ্রস্তেদর 
উদ্ধার করেব, [১৯] দুঃখীেদর সান্ত্বনা দেেব।


[২০] সংসােরর গিতধারা থেেক তুিম িনেজেক পৃথক রাখেব, [২১] খ্রিষ্টপ্রেেমর 
আেগ িকছুই স্থান দেেব না। [২২] রাগান্বিত হেয় কাজ করেব না, [২৩] িহংসায় সময় 



দেেব না। [২৪]  অন্তের ছলনা রাখেব না, [২৫] িমথ্যা শান্তি সম্ভাষণ দেেব না। 
[২৬] ভ্রাতৃপ্রেম বর্জন করেব না। [২৭] শপথ করেব না, পােছ দৈবক্রেম িমথ্যা শপথ 
কর; [২৮] অন্তের ও মুেখ সত্যবাদী হেব।


[২৯] অন্যােয়র প্রিতদােন তুিম অন্যায় করেব না। [৩০] কারও অপকার করেব 
না, বরং ধৈর্য ধেরই অপকার সহ্য করেব। [৩১]  শত্রুেদর ভালবাসেব। [৩২]  যারা 
তোমােক অিভশাপ দেয়, তােদর তুিম প্রিত-অিভশাপ দেেব না, বরং তােদর আশীর্বাদই 
করেব। [৩৩] ন্যােয়র জন্য িনর্যাতন সহ্য করেব।


[৩৪]  তুিম গর্বিত হেব না, [৩৫]  পানাসক্ত হেব না, [৩৬]  পেটুক হেব না, 
[৩৭] িনদ্রাপ্রিয় হেব না, [৩৮] অলস হেব না, [৩৯] অসন্তোেষ িবড়িবড় করেব না, 
[৪০] িনন্দুক হেব না।


[৪১] তুিম ঈশ্বের আস্থা রাখেব। [৪২] িনেজর মধ্যে ভাল িকছু দেখেল, তুিম 
তার জন্য িনেজর উপর নয়, ঈশ্বেরর উপেরই গৌরব আরোপ করেব; [৪৩] িকন্তু জেেন 
রাখেব যে, যা িকছু অন্যায়, তা তোমারই কাজ এবং তোমার িনেজর বেলই স্বীকার্য।


[৪৪] তুিম িবচােরর িদন ভয় করেব, [৪৫] জাহান্নামেক তীব্রভােব ভয় করেব, 
[৪৬] যত আত্মিক বাসনায় অনন্ত জীবন ইচ্ছা করেব, [৪৭] প্রিতিদন চোেখর সামেন 
অবশ্যম্ভাবী মৃত্যুর কথা রাখেব। [৪৮] ঘণ্টায় ঘণ্টায় তোমার জীবনাচরেণর জন্য সতর্ক 
থাকেব, [৪৯]  জেেন রাখেব যে ঈশ্বর সর্বস্থােনই তোমােক দেেখন। [৫০]  তোমার 
অন্তের কুিচন্তা আসামাত্র তুিম তা খ্রিষ্টের উপর আছাড় মারেব এবং তোমার গুরুর কােছ 
তা খুেল বলেব; [৫১] তোমার মুখ ক্ষিতকর ও প্রতারণাময় কথন থেেক রক্ষা করেব, 
[৫২]  বেিশ কথা বলেত পছন্দ করেব না, [৫৩]  বােজ ও হাস্যকর কথা বলেব না, 
[৫৪] অিতিরক্ত বা অমার্জিত হাসা-হািস পছন্দ করেব না।


[৫৫] তুিম সাগ্রেহ পিবত্র পাঠ শুনেব, [৫৬] বারবার উপুড় হেয় প্রার্থনা করেব, 
[৫৭] প্রিতিদন কান্না িবলােপ তোমার প্রার্থনায় ঈশ্বেরর কােছ তোমার িনেজর পুরাতন 
পাপ স্বীকার করেব, [৫৮] এ সকল পাপ থেেক ভিবষ্যেত দূের থাকেব।


[৫৯]  তুিম দেেহর কামনা মেটােব না, [৬০] িনেজর ইচ্ছা ঘৃণা করেব, 
[৬১] সবিকছুেতই আব্বার সকল আেদেশ বাধ্য থাকেব, যিদও িতিন িনেজ—ঈশ্বর না 



করুন—অন্য রকম কাজ কেরন; এিবষেয় প্রভুর সেই আেদশ মেন রাখেব: তাঁরা 
তোমােদর যা িকছু করেত বেলন, তোমরা তা কর, িকন্তু তাঁরা যা কেরন, তোমরা তা 
করেব না।


[৬২] সাধু হবার আেগ তুিম সাধু বেল অিভিহত হেত ইচ্ছা করো না, বরং আেগ 
সাধু হও যেন তুিম সত্যি তাই বেল অিভিহত হেত পার। [৬৩]  প্রিতিদন ঈশ্বেরর 
আেদশগুিল তোমার কাজকর্মেই পূর্ণ করেব, [৬৪] শুিচতা ভালবাসেব, [৬৫] কাউেকই 
ঘৃণা করেব না, [৬৬]  ঈর্ষা পোষণ করেব না, [৬৭]  িহংসার বেশ িকছুই করেব না, 
[৬৮] িববাদ ভালবাসেব না, [৬৯] ঔদ্ধত্য এিড়েয় চলেব। [৭০] তোমার জ্যেষ্ঠজনেদর 
সম্মান করেব, [৭১] কিনষ্ঠজনেদর ভালবাসেব। [৭২]  খ্রিষ্টপ্রেেমর খািতের শত্রুেদর 
জন্য প্রার্থনা করেব; [৭৩] িববাদীর সঙ্গে সূর্যাস্তের আেগই শান্তি পুনঃস্থাপন করেব।


[৭৪] আর অবেশেষ, তুিম ঈশ্বেরর দয়ায় কখনও িনরাশ হেব না।

[৭৫]  এগুিলই হল অধ্যাত্ম িশল্পিবদ্যার যন্ত্রপািত। [৭৬]  আমরা িদনরাত 

অিবরতই এগুিল ব্যবহােরর পর যখন িবচােরর িদেন ফেরত দেব, তখন আমরা প্রভুর 
কােছ সেই মজুির পাব যার কথা িতিন প্রিতজ্ঞা কেরিছেলন: [৭৭]  কারও চোখ যা 
কখনও দেেখিন, কারও কান যা কখনও শোেনিন, তাঁেক যারা ভালবােস, ঈশ্বর তােদরই 
জন্য ওই সবিকছু সঞ্চিত কের রেেখেছন।


[৭৮] এখন, সেই িশল্পশালা যেখােন আমরা এই সমস্ত কারুকর্মে রত থাকব, তা 
হল মেঠর বেষ্টনী এবং সঙ্ঘে স্থিিতশীলতা।


৫    বাধ্যতা 


[১] িবনম্রতার প্রথম ধাপ হল ইতস্ততিবহীন বাধ্যতা। [২] তা তাঁেদরই মানায় 
যাঁরা িনেজেদর জন্য খ্রিষ্টের চেেয় প্রিয়তর িকছুই মেন কেরন না। [৩] যে পুণ্য সেবায় 
তাঁরা ব্রতী হেলন, তার জন্য, বা জাহান্নােমর ভয় ও অনন্ত জীবেনর জন্য, [৪] মহন্ত 
আেদশ দেওয়ামাত্র, ঈশ্বর িনেজই যেন সেই আেদশ িদেয়েছন, তাঁরা তা পালেনর জন্য 
কোন িবলম্বের কথা বোেঝন না। [৫] তাঁেদর সম্বন্ধে প্রভু বেলন: শোনামাত্রই সে আমার 



প্রিত বাধ্য হল। [৬] আবার িতিন িশক্ষাগুরুেদর বেলন, যে তোমােদর কথা শোেন, সে 
আমারই কথা শোেন। [৭] এঁরা এমন যে, িনজস্ব যত িকছু তৎক্ষণাৎ ছেেড়, আপন ইচ্ছা 
ত্যাগ ক’রে, [৮]  যে কোন কাজ থেেক হাত মুক্ত ক’রে ও যাই করিছেলন তা অসমাপ্ত 
ফেেল রেেখই, বাধ্যতার তৎপর পেদ আেদষ্টার সুর তাঁেদর কাজকর্মে বাস্তবািয়ত 
কেরন। [৯] তখন, কেমন যেন একই মুহূর্তেই, গুরুর দেওয়া আেদশ ও ঈশ্বরভীিতর 
তৎপরতায় িশষ্যের পূরণ করা কাজ, এ উভয় িজিনস অিধক দ্রুতভােব একইসঙ্গে 
সম্পািদত হয়।


[১০]  প্রেমই তো অনন্ত জীবন অন্বেষেণর জন্য তাঁেদর উদ্দীিপত কের, 
[১১] এজন্যই তাঁরা খুবই উৎসুক হেয় সেই সঙ্কীর্ণ পথ ধেরন যা সম্বন্ধে প্রভু বেলন: 
সঙ্কীর্ণই সেই পথ, যা জীবেনর িদেক িনেয় যায়। [১২] তাঁরা আপন মত অনুসাের জীবন 
যাপন কেরন না, আপন পছন্দ ও কামনা-বাসনায়ও বাধ্য হেয় থােকন না, বরং অন্য 
একজেনর িসদ্ধান্ত ও আেদশ অনুসাের চেল তাঁরা এ কামনািট পোষণ কেরন: তাঁরা 
মেঠই বাস করেবন এবং একজন আব্বা তাঁেদর উপের থাকেবন। [১৩] িনঃসন্দেেহ এঁরা 
প্রভুর এ বাণী অনুসাের চেলন, আিম আমার িনেজর ইচ্ছা পালন করেত নয়, িযিন 
আমােক পািঠেয়েছন, তাঁরই ইচ্ছা পালন করেত এেসিছ।


[১৪] িকন্তু এ বাধ্যতা ঈশ্বেরর কােছ গ্রহণীয় এবং মানুেষর কােছ মধুর হেব, 
যিদ যা আেদশ করা হয়, তা ভেয়-ভেয়, ধীের-ধীের, উদাসীনভােব বা অসন্তোেষ 
িবড়িবড়ািনেত ও অিনচ্ছুকভােব পালন করা না হয়। [১৫]  কেননা যে বাধ্যতা 
পিরচালকেদর প্রিত দেখানো হয়, তা ঈশ্বেররই প্রিত প্রদর্শন করা হয়, িতিন িনেজই তো 
বেলেছন, যে তোমােদর কথা শোেন, সে আমারই কথা শোেন। [১৬] এবং িশষ্যেদর 
পক্ষে তা মেনর আনন্দেই দেখানো উিচত, কেননা প্রফুল্লিচত্তে যে দান কের, তােকই 
ঈশ্বর ভালবােসন। [১৭] আসেল, িশষ্য যিদ মেনর অিনচ্ছায় বাধ্যতা পালন কের এবং 
মুেখ শুধু নয়, অন্তেরও যিদ অসন্তোেষ গড়গড় কের, [১৮]  সে সেই আেদশ পালন 
করেলও তবু তার কাজ ঈশ্বেরর কােছ গ্রহণীয় হেবই না, কেননা িতিন তো দেেখন তার 
অসন্তোষ-ভরা অন্তর। [১৯] তা ছাড়া তেমন কােজর প্রিতদােন সে কোন অনুগ্রহও পােব 



না; এমনিক, প্রায়শ্চিত্তের মধ্য িদেয় সে আত্মসংশোধন না করেল, তাহেল যারা সেই 
সমেয় অসন্তোেষ গড়গড় কেরিছল, সেও তােদর দণ্ডে জিড়েয় পড়েব।


৬    মৌনতা 


[১] এসো, নবীর বাণী পালন কির: আিম বেলিছ, আমার পথ সকেলর উপর 
সতর্ক দৃষ্টি রাখব যেন আমার িজহ্বায় পাপ না কির। আমার মুেখ িদেয়িছ বন্ধনী। আিম 
িনশ্চুপ হলাম, িবনীত হলাম আর সদালাপ থেেকও িবরত থাকলাম। [২] এখােন নবী 
িনর্দেশ কেরন যে, যিদ সময় সময় মৌনতার খািতেরই সদালাপ থেেকও মৌন থাকা 
প্রয়োজন হয়, তাহেল অিধক কারেণই পােপর দণ্ডের খািতের কটুকথা থেেক বাক্‌সংযম 
করা প্রয়োজন। [৩] সুতরাং সেই কথা সকল যতই ভাল পিবত্র ও গঠনমূলক হোক না 
কেন, মৌনতার গুরুত্বের খািতের পিরপক্ব িশষ্যেদরও কদািচৎ মাত্রই কথা বলার 
অনুমিত দেওয়া উিচত, [৪]  কেননা লেখা আেছ: অিধক কথায় পাপেক এড়ানো যায় 
না; [৫] এবং অন্যত্র লেখা আেছ: িজহ্বার হােতই জীবন-মরণ। [৬] আসেল কথা বলা 
ও িশক্ষা দেওয়া গুরুেকই মানায়, চুপ করা ও শোনা িশষ্যেদরই বাঞ্ছনীয়।


[৭] অতএব, মহন্তের কােছ কোন িকছু চাইেত হেল, সেই অনুরোধ যেন সমস্ত 
িবনম্রতা, শ্রদ্ধা ও অধীনতা বজায় রেেখই পেশ করা হয়। [৮] আর আিম সর্বস্থােনই যত 
অশ্লীল গল্প এবং যত বােজ ও হাস্যকর কথােক মুেখর িভতের আজীবন কারাদণ্ডে দণ্ডিত 
কির, এবং সেই ধরেনর কথার জন্য মুখ খুলেত িশষ্যেক িনেষধ কির।


৭    িবনম্রতা 


[১] ভ্রাতৃগণ, ঐশশাস্ত্র িচৎকার কেরই আমােদর কােছ বেল: যে কেউ িনেজেক 
উচ্চ কের তােক নত করা হেব, আর যে কেউ িনেজেক নত কের তােক উচ্চ করা হেব। 
[২] একথার মধ্য িদেয় শাস্ত্র আমােদর দেখায় যে, সকল আত্মোন্নয়নই হলো এক প্রকার 



গর্ব। [৩] নবী যে এই গর্ব পিরহার কেরেছন, তা িতিন একথায় প্রকাশ কেরন: প্রভু, 
আমার অন্তর গর্বিত নয়, আমার চোখও উদ্ধত নয়, বড়লোকেদর পেথ ও আমার সাধ্যের 
অতীত আশ্চর্য কোন িকছুর িপছেনও হেঁেট বেড়াইিন। [৪] িকন্তু আমার কী হত আমার 
যিদ িবনীত ভাব না থাকত আর আিম যিদ আমার অন্তরাত্মােক উচ্চ করতাম? তাহেল 
তুিম মােয়র কোেল দুধ-ছাড়ানো িশশুর মতই আমার প্রােণর সঙ্গে ব্যবহার করেত।


[৫] তাই ভ্রাতৃগণ, আমরা যিদ সর্বোচ্চ িবনম্রতার চূড়ায় পৌঁছেত ইচ্ছা কির এবং 
সেই স্বর্গীয় উচ্চতার নাগাল শীঘ্রই পেেত ইচ্ছা কির যার িদেক আমােদর এ বর্তমান 
জীবেনর িবনম্রতার মধ্য িদেয়ই উেঠিছ, [৬] তাহেল আমােদর ঊর্ধ্বগামী কাজকর্ম দ্বারা 
সেই সিঁিড় খাড়া করা প্রয়োজন, যে সিঁিড় যাকোব স্বপ্নে দেেখিছেলন এবং যা বেেয়—
িতিন বেলিছেলন—স্বর্গদূেতরা ওঠা-নামা করিছেলন। [৭]  িনঃসন্দেেহ, আমার মেত 
সেই ওঠা আর সেই নামার একমাত্র অর্থ হল িনেজেদর উচ্চ করার মধ্য িদেয় নামা এবং 
িবনম্রতার মধ্য িদেয় ওঠা। [৮] এখন, সেই খাড়া সিঁিড় হল এজগেত আমােদর জীবন: 
আমরা আমােদর অন্তর িবনীত করেল প্রভু আমােদর জীবনেক স্বর্গ পর্যন্তই খাড়া 
করেবন। [৯]  আমার মেত সিঁিড়র পাশ দু’টো হল আমােদর দেহ ও আত্মা; আর 
ঐশআহ্বান সেই পাশ দু’টোর মধ্যে িবনম্রতা ও িনয়ম-পালেনর কতগুিল ধাপ ঢুিকেয়েছ 
যেগুিল বেেয় উঠেত হেব।


[১০]  সুতরাং িবনম্রতার প্রথম ধাপ এিট: ঈশ্বরভীিতর কথা অনুক্ষণ চোেখর 
সামেন রেেখ মানুষ যেন তা কখনও ভুেল না যায়, [১১] এবং ঈশ্বর যে সকল আেদশ 
িদেয়েছন সে যেন তা অনুক্ষণ মেন রােখ। িনেজর অন্তের সে সবসময় িচন্তা করেব যে, 
যারা ঈশ্বরেক অবজ্ঞা কের, তােদর পােপর জন্য জাহান্নামই অগ্রসর হয়, আর যারা 
ঈশ্বরেক ভয় কের, তােদর জন্য অনন্ত জীবনই প্রস্তুত আেছ। [১২] ঘণ্টায়-ঘণ্টায় িচন্তা, 
িজহ্বা, হাত, পা, িনেজর ইচ্ছা ও দৈিহক কামনার যত পাপ ও িরপু থেেক িনেজেক দূের 
রেেখ [১৩] সে িচন্তা করেব যে ঘণ্টায়-ঘণ্টায় স্বর্গ থেেক ঈশ্বর তার িদেক সর্বক্ষেণ লক্ষ 
রােখন, সর্বস্থােন ঐশদৃষ্টি তার কাজকর্মের উপর িনবদ্ধ রেয়েছ এবং ঘণ্টায়-ঘণ্টায় 
স্বর্গদূেতরা তাঁর কােছ তার কথা জািনেয় দেন।




[১৪]  আমােদর কােছ এ সত্য প্রমাণ করেত িগেয় নবী দেখান কী কের 
আমােদর িচন্তা সকেলর মধ্যে ঈশ্বর সবসময় উপস্থিত; িতিন বেলন: ঈশ্বর খোঁেজন 
মানুেষর অন্তর, মানুেষর মন; [১৫]  আবার, প্রভু মানুেষর িচন্তা সকল জােনন; 
[১৬]  আরও, দূর থেেকই তুিম আমার িচন্তা-ভাবনা জানেত পেেরছ; [১৭]  এবং, 
মানুেষর িচন্তাই তোমার মাহাত্ম্য স্বীকার করেব। [১৮]  যেন তাঁর কুিচন্তা সম্বন্ধে সতর্ক 
থাকেত পােরন, এজন্য পুণ্যবান ভাই িনেজর অন্তের অনুক্ষণ বলেবন: আমার িনেজর 
দুষ্টতা থেেক িনেজেক সতর্ক কের রাখেল, তেবই তাঁর সম্মুেখ আিম হব ত্রুিটহীন।


[১৯]  সত্যি, আমােদর পক্ষে িনেজেদর ইচ্ছা মেেন চলা িনেষধ, কেননা শাস্ত্র 
আমােদর বেল: িনেজর ইচ্ছা-আকাঙ্ক্ষা থেেক দূের সের যাও। [২০]  একই প্রকাের 
আমরা প্রার্থনায় ঈশ্বেরর কােছ যাচনা কির যেন তাঁরই ইচ্ছা আমােদর মধ্যে পূর্ণ হয়। 
[২১]  সুতরাং সিঠকভােবই আমরা আপন ইচ্ছা মেেন না চলার িশক্ষা পাই, যেেহতু 
পিবত্র শাস্ত্রের এ বাণী ভয় কির: তেমন কতগুিল পথ রেয়েছ যা মানুেষর কােছ সোজা 
বেল পিরগিণত, অথচ সেগুিলর শেষপ্রান্ত নরেকর গভীেরই তো ডুেব আেছ; [২২] এবং 
তেমন কথা যারা অবজ্ঞা কের, তােদর িবষেয় যা বলা হল, তাও আমরা ভয় কির: তারা 
খারাপ, এবং িনেজেদর ইচ্ছা-আকাঙ্ক্ষায় অত্যন্ত ঘৃণ্য হেয় গেেছ।


[২৩]  দৈিহক কামনার বেলায়ও আমরা িবশ্বাস কির, ঈশ্বর সবসময় আমােদর 
অন্তের উপস্থিত। এিবষেয় নবী বেলন, তোমার সামেনই তো আমার যত কামনা। 
[২৪]  সুতরাং িনকৃষ্ট ধরেনর কামনা থেেক সাবধান থাকা দরকার, কেননা মৃত্যু 
ইন্দ্রিয়তৃপ্তির ফটেকর পােশই তো দাঁড়ায়। [২৫]  এজন্য শাস্ত্র আমােদর সতর্ক কের 
বেল: িনেজর কু-কামনার িপছেন যেয়ো না তুিম।


[২৬]  তাই যখন প্রভুর চোখ ভাল ও মন্দ উভয় মানুষেকই যাচাই কের 
[২৭]  এবং স্বর্গ থেেক প্রভু অনুক্ষণ মানবসন্তানেদর উপর দৃষ্টি রােখন কারণ িতিন 
দেখেত চান সুবুদ্ধির মানুষ ও ঈশ্বর-অন্বেষী কেউ আেছ িকনা, [২৮]  এবং যখন 
আমােদর কােছ িনযুক্ত স্বর্গদূেতরা প্রিতিদন িদবারাত্র আমােদর কাজকর্মের কথা প্রভুর 
কােছ জািনেয় দেন, [২৯] তখন ভ্রাতৃগণ, ঘণ্টায়-ঘণ্টায়ই আমােদর সতর্ক থাকা উিচত, 
পােছ—েযমন নবী সামসঙ্গীেত বেলন—ঈশ্বর দেেখন যে এক সময় আমরা পােপ পেড় 



অপদার্থ হেয় গেিছ, এবং [৩০] িকছুকােলর মত আমােদর প্রিত দয়া দেিখেয় (কেননা 
কৃপাময় বেল িতিন ভালোর িদেক আমােদর পিরবর্তেনর জন্য অেপক্ষা কেরন), 
পরবর্তীকােল পােছ িতিন আমােদর বেলন, তুিম তাই কেরছ, আর আিম িকছুই বিলিন।


[৩১] িবনম্রতার দ্বিতীয় ধাপ হল: মানুষ িনেজর ইচ্ছা ভালবাসেব না, িনেজর 
কামনা-বাসনাও পূর্ণ কের আনন্দ করেব না, [৩২] বরং আপন কাজকর্মে প্রভুর এ বাণী 
অনুকরণ করেব: আিম আমার িনেজর ইচ্ছা পালন করেত নয়, িযিন আমােক 
পািঠেয়েছন, তাঁরই ইচ্ছা পালন করেত এেসিছ। [৩৩]  শাস্ত্রও একই কথা বেল: 
‘[িনেজর ইচ্ছার প্রিত] সম্মিত ফলায় দণ্ড, িনর্যাতনভোগ জয় কের মুকুট।’


[৩৪] িবনম্রতার তৃতীয় ধাপ এিট: মানুষ ঈশ্বরপ্রেেমর খািতের যথাসাধ্য 
বাধ্যতায় মহন্তের হােত িনেজেক সমর্পণ করেব। এেত সে প্রভুেকই অনুকরণ করেব যাঁর 
সম্বন্ধে প্রেিরতদূত বেলন, মৃত্যু পর্যন্তই িতিন বাধ্য হেলন।


[৩৫] িবনম্রতার চতুর্থ ধাপ হল: কিঠন, প্রিতকূল, এমনিক অন্যায্য অবস্থায় 
বাধ্যতা পালেন সে নীরেব দুঃখকষ্ট শান্ত মেন আিলঙ্গন করেব [৩৬] এবং অবসন্ন না 
হেয় বা পালাবার চেষ্টা না কেরই সেই সবিকছু সহ্য করেব। শাস্ত্র বেল: শেষ পর্যন্ত যে 
িনষ্ঠাবান থাকেব, সে পিরত্রাণ পােব; [৩৭] আরও, মেন সাহস ধর এবং প্রভুর উপর 
িনর্ভর কর। [৩৮]  এবং ভক্তেক যে প্রভুর জন্য সবিকছু, এমনিক প্রিতকূলতাও সহ্য 
করেত হেব, তা দেখােত িগেয় শাস্ত্র কষ্টভোগীেদর মুখ িদেয় বেল: তোমার জন্যই তো 
আমরা সারািদন মৃত্যুর সম্মুখীন, বধ্য মেেষরই মত গণ্য। [৩৯] ঐশপ্রিতদােনর আশার 
িবষেয় তারা এতই িনশ্চিত যে, আনন্দের সঙ্গে তারা বেল চেল, িকন্তু িযিন আমােদর 
ভালেবেসেছন, তাঁরই দ্বারা আমরা ওইসব িকছুেত িবজয়ীর চেেয়ও অিধক িবজয়ী হই। 
[৪০]  অন্য আর এক স্থােন শাস্ত্র একথাও বেল, তুিম তো আমােদর পরীক্ষা কেরছ, 
ঈশ্বর; আগুেনই আমােদর শোধন কেরছ যেইভােব রুপো আগুেন শোধন করা হয়; 
জােলর মধ্যেই আমােদর িনেয় িগেয়ছ; দুঃখযন্ত্রণাই চািপেয়ছ আমােদর িপেঠ। 
[৪১] আর আমােদর যে মহন্তের অধীেন থাকেত হয়, তা দেখাবার জন্য শাস্ত্র বেল চেল, 
আমােদর মাথায় তুিম মানুষেক বিসেয়ছ। [৪২] ধৈর্য ধের প্রিতকূল ও অন্যায্য অবস্থায় 
প্রভুর আেদশ পূর্ণ কের তারা এক গােল চড় খেেয় অপর গাল পেেত দেয়, তােদর জামা 



লুণ্ঠিত হেল তারা চাদরও িদেয় দেয়, এক িকলোিমটার হেঁেট যেেত বাধ্য হেয় তারা 
দু’িকলোিমটারই হেঁেট চেল। [৪৩]  প্রেিরতদূত পেলর সঙ্গে তারা ভণ্ড ভাইেদর সহ্য 
কের, িনর্যাতন ভোগ কের, এবং যারা তােদর অিভশাপ দেয় তারা তােদর আশীর্বাদই 
কের।


[৪৪] িবনম্রতার পঞ্চম ধাপ এিট: যত কুিচন্তা তার অন্তের ঢোেক এবং যত 
কটুকাজ সে গোপেন কেরেছ, মানুষ আব্বার কােছ তা লুিকেয় না রেেখ বরং িবনীতভােব 
তা স্বীকার করেব। [৪৫] এ সম্বন্ধে শাস্ত্র আমােদর অনুপ্রেরণা িদেয় বেল, প্রভুর সামেন 
খুেল ধর তোমার পথ, তাঁর উপর ভরসা রাখ। [৪৬] আরও: প্রভুর কােছ স্বীকার কর 
তোমরা, িতিন যে মঙ্গলময়, তাঁর দয়া যে িচরস্থায়ী। [৪৭]  একইভােব নবীও বেলন, 
আমার পাপ জানালাম তোমায়, আবৃত রািখিন আমার অপরাধ। [৪৮]  আিম বেলিছ, 
আমার িনেজর িবরুদ্ধে আিম প্রভুর কােছ আমার যত অন্যায় স্বীকার করব; আর তখন 
তুিম আমার হৃদেয়র অধর্ম ক্ষমা করেল।


[৪৯] িবনম্রতার ষষ্ঠ ধাপ হল: সন্ন্যাসী যত িনম্ন ও চরম অবস্থায় সন্তুষ্ট হেবন, 
এবং যে সকল কােজ তাঁেক িনযুক্ত করা হেব, িতিন িনেজেক বােজ ও অপদার্থ মজুর 
মেন ক’রে [৫০] নবীর সঙ্গে বলেবন, আিম অবোধ, আিম অজ্ঞ; তোমার সামেন আিম 
তো পশুরই মত; তবু আিম িনরন্তর তোমার সঙ্গে আিছ।


[৫১] িবনম্রতার সপ্তম ধাপ এিট: মানুষ শুধু িজহ্বায় স্বীকার করেব না, বরং 
িনেজর অন্তেরই গভীরভােব িবশ্বাস করেব যে সে সকেলর চেেয় িনকৃষ্ট ও িনচু; 
[৫২] িনেজেক িবনীত কের সে নবীর সঙ্গে বলেব: আিম তো কীট, মানুষ নই; 
লোকেদর অপবাদ, জনতার অবজ্ঞার পাত্র; [৫৩] আিম উন্নীত হলাম, তারপর নিমত ও 
সন্ত্রািসত হলাম। [৫৪] আবার: তুিম যে আমােক অবনিমত করেল আমার ভালোই হল, 
ফেল আিম িশখেত পাির তোমার আজ্ঞাবিল।


[৫৫] িবনম্রতার অষ্টম ধাপ এিট: মেঠর সাধারণ িনয়ম এবং পিরচালকেদর 
আদর্শ যা অনুমোদন কের, তা ছাড়া সন্ন্যাসী অন্য িকছুই করেবন না।


[৫৬] িবনম্রতার নবম ধাপ হল: সন্ন্যাসী কথা বলা থেেক িজহ্বা সংযত রাখেবন 
এবং মৌনতা বজায় রেেখ প্রশ্ন না পাওয়া পর্যন্ত চুপ কের থাকেবন। [৫৭] শাস্ত্র দেখায় 



যে এক সাগর কথার মধ্যে পাপেক এড়ানো যায় না; [৫৮] এবং: যে মানুষ অিধক কথা 
বেল, সে লক্ষ্যশূন্যভােবই জগেত ঘুের বেড়ায়।


[৫৯] িবনম্রতার দশম ধাপ হল: িতিন সহেজ হাসেত উৎসুক হেবন না, কারণ 
লেখা আেছ, কেবল িনর্বোধ মানুষই জোের হাসা-হািস কের।


[৬০] িবনম্রতার একাদশ ধাপ হল: কথা বলার সমেয় সন্ন্যাসী ভদ্রভােব, হািস-
ছাড়া ও গম্ভীর িবনম্রতার সঙ্গে স্বল্প ও সুিচন্তিত কথা বলেবন; জোের কথা বলেবন না। 
[৬১] লেখা রেয়েছ: জ্ঞানী মানুেষর পিরচয় তার অল্প কথায় প্রকাশ পায়।


[৬২] িবনম্রতার দ্বাদশ ধাপ এিট: অন্তের শুধু নয়, তাঁর আপন আচরেণও 
সন্ন্যাসী সবসময় সকেলর কােছ িবনম্রতা প্রকাশ করেবন: [৬৩] ঐশকােজ, প্রার্থনালেয়, 
মেঠ, বাগােন, পেথ, মােঠ বা যে কোন স্থােন িতিন থােকন না কেন: বেস, হেঁেট বা 
দাঁিড়েয় িতিন সবসময় মাথা নত কের চোখ িনেচর িদেক িনক্ষিপ্ত রাখেবন; 
[৬৪]  ঘণ্টায়-ঘণ্টায় িনেজর পাপ-অপরােধর জন্য িনেজেক দোষী সাব্যস্ত কের মেন 
রাখেবন যে িতিন ইিতমধ্যেই সেই ভয়ঙ্কর িবচাের দাঁড়াচ্ছেন, [৬৫] আর সুসমাচােরর 
সেই করআদায়কারী িনেচর িদেক চোখ িনক্ষেপ কের যা বলত, িতিনও িনেজর অন্তের 
অিবরত সেই কথা বলেত থাকেবন, প্রভু, আিম পাপী মানুষ; স্বর্গের িদেক চোখ তুলেত 
আিম অযোগ্য। [৬৬]  এবং নবীর সঙ্গে একথাও বলেবন, আিম নুব্জ, আিম অত্যন্ত 
অবনিমত।


[৬৭]  এইভােব, িবনম্রতার এ সকল ধাপ বেেয় উেঠ, সন্ন্যাসী শীঘ্রই সেই 
ঈশ্বেরর ভালবাসায় পৌঁছেবন, যে িসদ্ধ ভালবাসা ভয়েক দূর কের দেয়। [৬৮] িতিন 
আেগ যা যা যেথষ্ট ভয়িবহ্বলভােব পালন করেতন, এখন এ ভালবাসার মধ্য িদেয় িতিন 
সেই সবিকছু অনায়ােস ও স্বাভািবকভােব, এমনিক অভ্যাসমতই মেেন চলেত লাগেবন, 
[৬৯]  জাহান্নােমর ভয়েত আর নয়, বরং খ্রিষ্টপ্রেেমর খািতের, সদ্‌অভ্যােস ও 
সদ্‌গুণাবিলর আকর্ষেণ। [৭০] যে মজুর ইিতমধ্যে যত িরপু ও পাপ থেেক পিরশুদ্ধ হেয় 
উেঠেছ, প্রভু এসব িকছু তারই মধ্যে পিবত্র আত্মা দ্বারা অনুগ্রহপূর্বক প্রকাশ করেবন।




৮    নৈশ ঐশকাজ 


[১]  শীতকােল, অর্থাৎ পয়লা নেভম্বর থেেক পাস্কা পর্যন্ত, রাত িতনটায় ওঠা 
যুক্তিসঙ্গত মেন কির, [২]  যেন মধ্যরাত্রির িকছুকাল পর পর্যন্ত িবশ্রাম কের ভাইেয়রা 
খাদ্য সম্পূর্ণভােব পিরপাক কেরই উঠেত পােরন। [৩] জাগরণীর পর যে সময় বাঁেচ, 
সামসঙ্গীত-মালা বা পাঠগুিল থেেক যাঁেদর িকছু শেখার বািক রেয়েছ, সেই সমেয় সেই 
ভাইেয়রা তাই অধ্যয়ন করেত থাকেবন।


[৪] িকন্তু পাস্কা থেেক পয়লা নেভম্বর পর্যন্ত জাগরণীর সময় এমনভােবই স্থির 
করা উিচত, যেন জাগরণীর পের, অনিতদীর্ঘ িবরিতেত, ভাইেয়রা শৌচাগাের যাবার 
সুযোগ পেেত পােরন। তারপর, যে অনুষ্ঠান প্রথম আলোেত পালন করার কথা, সেই 
প্রভাতী বন্দনা অিবলম্বেই শুরু হেব।


৯    নৈশ ঐশকােজ সামসঙ্গীতগুলোর সংখ্যা 


[১]  উপরোল্লিিখত সময় অনুসাের, শীতকােল প্রথেম িতনবার এ পদ আবৃত্তি 
করা হেব, হে প্রভু, খুেল দাও আমার ওষ্ঠাধর, আর আমার মুখ প্রচার করেব তোমার 
প্রশংসাবাদ। [২]  এরপর অনুক্রমটা এরূপ: ৩ নং সামসঙ্গীত ত্রিত্বের গৌরব িনেয়, 
[৩]  ৯৪ নং সামসঙ্গীত ধুয়ো ধের বা কমপক্ষে সামসঙ্গীতটা যেন গাওয়া হয়, 
[৪] একটা আম্ব্রোজ-স্তোত্র, তারপর ছ’টা সামসঙ্গীত ধুয়ো ধের।


[৫] এগুিল শেেষ, একটা পেদর পর, আব্বা আশীর্বাণী দেেবন। সকেল আসন 
িনেল পর, ভাইেয়রা পর্যায়ক্রেম স্তম্ভের উপের রাখা পুস্তকিট থেেক িতনেট পাঠ পেড় 
শোনােবন। প্রিতিট পােঠর পর একটা কের শ্লোক গান করা হেব: [৬]  প্রথম দু’টো 
শ্লোেকর পর ত্রিত্বের গৌরব বলেত নেই; তৃতীয় পােঠর পেরই গায়ক ত্রিত্বের গৌরব গান 
করেবন। [৭]  গায়ক ত্রিত্বের গৌরব গান করেত শুরু করেলই অিবলম্বে সকেল 
পরমত্রিত্বের প্রিত সম্মান ও শ্রদ্ধার জন্য আসন ছেেড় উেঠ দাঁড়ােবন। [৮] পুরাতন ও 



নূতন িনয়েমর ঐশঅনুপ্রািণত পুস্তকগুিল ছাড়া, জাগরণীেত সেগুিলর ব্যাখ্যাও, নাম-করা 
ও সত্যাবলম্বী কাথিলক িপতৃগেণরই ব্যাখ্যা পাঠ কের শোনানো হেব।


[৯]  শ্লোকসহ এ িতনেট পাঠ শেষ হেল, আল্লেলুইয়া ধুয়ো ধের বািক ছ’টা 
সামসঙ্গীত গান করা হেব। [১০]  এগুিলর পের প্রেিরতদূেতর একটা মুখস্থ পাঠ করা 
হেব, আর এরপর একটা পদ এবং যাচনামালার িমনিত, অর্থাৎ ‘প্রভু, দয়া 
কর।’ [১১] এভােবই িনিশজাগরণীর সমাপ্তি।


১০  গ্রীষ্মকােল নৈশ ঐশকােজর ব্যবস্থা 


[১] পাস্কা থেেক পয়লা নেভম্বর পর্যন্ত সামসঙ্গীেতর জন্য উপের দেওয়া ব্যবস্থা 
পালনীয়; [২] িকন্তু গ্রীষ্মকােল রাত ছোটই বেল, পুস্তক থেেক সেই পাঠগুিল বািতল 
করেত হেব; সেই িতনেট পােঠর স্থােন পুরাতন িনয়েমর একটামাত্র পাঠ মুখস্থ বলা 
হেব, আর এটার পর একটা ছোট শ্লোক গাওয়া হেব। [৩] তা ছাড়া সবিকছু যেন উপের 
দেওয়া ব্যবস্থা অনুসােরই করা হয়, অর্থাৎ: ৩ ও ৯৪ নং সামসঙ্গীত ছাড়া, 
িনিশজাগরণীেত কখনও যেন বারোটার কম সামসঙ্গীত বলা না হয়।


১১  প্রভুর িদেন জাগরণীর ব্যবস্থা 


[১] প্রভুর িদেন সন্ন্যাসীরা জাগরণীর জন্য আেগই উঠেবন। [২] এই জাগরণীও 
সীমাবদ্ধ রাখেত হেব, অর্থাৎ উপের দেওয়া ব্যবস্থা অনুসােরই ছ’টা সামসঙ্গীত ও একটা 
পদ বলা হেব। এরপর, যেমনিট আেগ বেলিছ, সন্ন্যাসীরা পদানুক্রেম িনজ িনজ 
িনর্ধািরত স্থান অনুসাের আসন িনেয় চারেট পাঠ শুনেবন। প্রিতিট পােঠর পর একটা 
শ্লোক গান করা হেব, [৩] িকন্তু গায়ক শুধু চতুর্থ শ্লোেকর পেরই ত্রিত্বের গৌরব গান 
করেবন: িতিন শুরু করেলই সকেল সসম্মােন অিবলম্বে উেঠ দাঁড়ােবন।




[৪] এ পাঠগুিলর পর, একই পর্যায়ক্রেম, আেগর মতই অন্য ছ’টা সামসঙ্গীত ও 
একটা পদ বলা হেব। [৫]  এগুিলর পর, আেগ যেমনিট বলা হেয়েছ, িনজ িনজ 
শ্লোকসহ আরও চারেট পাঠ শোনানো হেব। [৬]  তারপর, আব্বার িনর্বািচত নবীেদর 
িতনেট গীিতকা আল্লেলুইয়া ধুয়ো ধের বলা হেব। [৭] একটা পদ ও আব্বার আশীর্বাণীর 
পর, উপের দেওয়া ব্যবস্থা অনুসাের, নূতন িনয়েমর চারেট পাঠ শোনানো হেব। 
[৮] চতুর্থ শ্লোেকর পর আব্বা ‘তুিম ঈশ্বর’ স্তোত্র শুরু করেবন। [৯] এিটর শেেষ আব্বা 
সুসমাচার থেেক একিট পাঠ পেড় শোনােবন; তখন সকেল সসম্মােন ও সভেয় উেঠ 
দাঁিড়েয় থাকেবন। [১০]  পাঠ শেেষ সকেল উত্তের বলেবন ‘আেমন’ এবং আব্বা 
সরাসির ‘প্রশংসার যোগ্য’ স্তোত্র শুরু করেবন। আশীর্বাণী দেওয়া হেলই প্রভাতী বন্দনা 
শুরু হেব।


[১১]  প্রভুর িদেনর এই জাগরণীর ব্যবস্থা গ্রীষ্মকােল শীতকােল সর্বকােলই 
অনুসরণ করা হোক, [১২]  অবশ্য—ঈশ্বর না করুন—সন্ন্যাসীরা যিদ না দেিরেত 
ওেঠন; তেবই পাঠগুিল বা শ্লোকগুিল থেেক িকছু কমানো দরকার হেব। [১৩]  তেমন 
িকছু যেন না ঘেট, এ উদ্দেশ্যে উপায় িনেত হেব; িকন্তু তা ঘটেল, এ অন্যােয়র জন্য 
িযিন দায়ী, িতিন প্রার্থনালেয় ঈশ্বেরর কােছ উপযুক্তভােব প্রায়শ্চিত্ত করেবন।


১২  প্রভুর িদেন প্রভাতী বন্দনার ব্যবস্থা 


[১]  প্রভুর িদেন প্রভাতী বন্দনায় প্রথেম ৬৬ নং সামসঙ্গীত ধুয়ো না ধের 
সরাসিরভােবই বলা হেব; [২] এরপর বলা হেব ৫০ নং সামসঙ্গীত আল্লেলুইয়া ধুয়ো 
ধের। [৩] তারপর আসেব ১১৭ ও ৬২ নং সামসঙ্গীত [৪] এবং যথাক্রেম ‘ধন্য প্রভু’ 
গীিতকা, ‘প্রশংসা’ সামসঙ্গীতমালা, ঐশপ্রকাশ পুস্তক থেেক মুখস্থ একটা পাঠ তার 
শ্লোকসহ, একটা আম্ব্রোজ-স্তোত্র, একটা পদ, সুসমাচােরর গীিতকাটা, যাচনামালা এবং 
সমাপ্তি অংশ।




১৩  সাধারণ িদনগুিলেত প্রভাতী বন্দনার ব্যবস্থা 


[১] সাধারণ িদনগুিলেত প্রভাতী বন্দনা এভােবই অনুষ্ঠিত হেব: [২] ৬৬ নং 
সামসঙ্গীত ধুয়ো না ধের; িকন্তু, প্রভুর িদেনর মত, তা একটু ধীের-ধীেরই বলা ভাল, 
যেন ৫০ নং সামসঙ্গীেতর জন্য সকেলই উপস্থিত হেত পােরন—আর এ সামসঙ্গীত 
অবশ্য ধুয়ো ধেরই বলা হেব। [৩] তারপর, প্রথা অনুযায়ী, আরও দু’টো সামসঙ্গীত বলা 
হেব এ অনুক্রম অনুসাের: [৪]  সোমবাের ৫ ও ৩৫, [৫]  মঙ্গলবাের ৪২ ও ৫৬, 
[৬] বুধবাের ৬৩ ও ৬৪, [৭] বৃহস্পিতবাের ৮৭ ও ৮৯, [৮] শুক্রবাের ৭৫ ও ৯১, 
[৯] শিনবাের ১৪২ নং সামসঙ্গীত ও দ্বিতীয় িববরেণর গীিতকাটা; এ গীিতকা দু’ ভােগ 
ভাগ কের প্রিতিট ভাগ শেেষ ত্রিত্বের গৌরব বলা হেব। [১০]  অন্যান্য িদনগুিলেত, 
রোম মণ্ডলীর প্রথা অনুসাের এক এক িদন নবীেদর পুস্তক থেেক এক একটা কের 
গীিতকা বলা হেব। [১১]  তারপর আসেব ‘প্রশংসা’ সামসঙ্গীতমালা এবং যথাক্রেম 
মুখস্থ করা প্রেিরতদূেতর একটা পাঠ, একটা শ্লোক, একটা আম্ব্রোজ-স্তোত্র, একটা পদ, 
সুসমাচােরর গীিতকাটা, যাচনামালা এবং সমাপ্তি অংশ।


[১২] অবশ্য, প্রভাতী বন্দনা ও সন্ধ্যারিত অনুষ্ঠান যেন কখনও শেষ না হয় যিদ 
না শেষাংেশ সকেলর কর্ণগোচেরই মহন্ত সম্পূর্ণভােবই প্রভুর প্রার্থনা না বেলন, কেননা 
িববাদ-িবসংবােদর কাঁটা সহেজই তো দেখা দেয়; [১৩] তুিম আমােদর ক্ষমা কর যেমন 
আমরাও ক্ষমা কির, প্রার্থনার এ বাণী অনুসাের এমন পারস্পিরক প্রিতজ্ঞা দ্বারা সতর্ক 
হেয় সকেল যেন এ ধরেনর অন্যায় থেেক িনেজেদর পিরশুদ্ধ করেত পােরন। 
[১৪] অন্যান্য অনুষ্ঠােন িকন্তু প্রভুর প্রার্থনার শেষাংশই মাত্র প্রকাশ্যে বলা হেব, যেন 
সকেল উত্তের বলেত পােরন, িকন্তু অিনষ্ট থেেক আমােদর রক্ষা কর।




১৪  সাধুসাধ্বীর পর্বিদনগুিলেত জাগরণীর ব্যবস্থা 


[১]  সাধুসাধ্বীর পর্বিদনগুিলেত, এমনিক সকল মহাপর্বিদেনও, প্রভুর িদেনর 
ব্যবস্থাই পালনীয়; [২] অবশ্য সেই সকল সামসঙ্গীত, ধুয়ো ও পাঠ অনুসরণীয় যা সেই 
িবেশষ িদেনর সঙ্গে সংশ্লিষ্ট; তা ছাড়া, িকন্তু, উপের দেওয়া প্রণালী মেেন িনেত হেব।


১৫  আল্লেলুইয়ার জন্য িবেশষ িবেশষ কাল 


[১] পিবত্র পাস্কা থেেক পঞ্চাশত্তমীপর্ব পর্যন্ত সকল সামসঙ্গীত ও শ্লোেকর সঙ্গে 
আল্লেলুইয়া সবসময় বলা হেব। [২] পঞ্চাশত্তমীপর্ব থেেক তপস্যাকাল শুরু পর্যন্ত প্রিত 
রােত িনিশজাগরণীর শুধু শেষ ছ’টা সামসঙ্গীেতর সঙ্গেই তা বলা হেব। 
[৩] তপস্যাকােলর বাইের প্রিতিট প্রভুর িদেনই জাগরণী, প্রভাতী বন্দনা, প্রথম, তৃতীয়, 
ষষ্ঠ ও নবম ঘণ্টায় আল্লেলুইয়া দেওয়া হেব; িকন্তু সন্ধ্যারিতেত একটা ধুয়োই দেওয়া 
হয়। [৪]  পাস্কা থেেক পঞ্চাশত্তমীপর্ব পর্যন্ত, এ কাল ছাড়া শ্লোেকর সঙ্গে কখনও 
আল্লেলুইয়া বলেত নেই।


১৬  িদনমােন ঐশকােজর ব্যবস্থা (*)


[১] নবী বেলন, িদেন আিম সাত বার কেরিছ তোমার প্রশংসাবাদ। [২] আমরা 
‘সাত’ এ পুণ্য সংখ্যা পূর্ণ করব যিদ প্রভাতী বন্দনায়, প্রথম, তৃতীয়, ষষ্ঠ ও নবম ঘণ্টায়, 
সন্ধ্যারিতেত এবং সমাপনী ঘণ্টায় আমােদর বাধ্যতামূলক সেবা পালন কির, [৩] কেননা 
িঠক িদনমােনর এ ঘণ্টাগুলো সম্বন্ধেই িতিন বেলিছেলন িদেন আিম সাত বার কেরিছ 
তোমার প্রশংসাবাদ। [৪] িনিশজাগরণী সম্বন্ধে একই নবী বেলিছেলন, মাঝরােত আিম 
উঠতাম তোমার স্তুিত করার জন্য। [৫]  অতএব এসো, এ িবেশষ িবেশষ সমেয়ই, 
অর্থাৎ প্রভাতী বন্দনায়, প্রথম, তৃতীয়, ষষ্ঠ ও নবম ঘণ্টায়, সন্ধ্যারিতেত এবং সমাপনী 



ঘণ্টায় আমরা আমােদর স্রষ্টােক তাঁর ন্যায্য িবচারগুিলর জন্য প্রশংসা কির, এবং রােত 
উিঠ তাঁর স্তুিত করার জন্য।


১৭  এ সকল অনুষ্ঠানকােল সামসঙ্গীতগুলোর সংখ্যা 


[১] িনিশজাগরণী ও প্রভাতী বন্দনায় সামসঙ্গীতগুলোর অনুক্রম আেগই িদেয়িছ। 
এখন এসো, অবিশষ্ট সকল অনুষ্ঠানকােলর জন্য ব্যবস্থা কির।


[২] প্রথম ঘণ্টায় িতনেট সামসঙ্গীত বলা হেব, এক একটা ত্রিত্বের গৌরবসহ। 
[৩] সামসঙ্গীত শুরু করার আেগই, ওগো ঈশ্বর আমার সাহায্যে এসো পদিটর পরপেরই 
এ ঘণ্টার স্তোত্র গাওয়া হেব। [৪] িতনেট সামসঙ্গীত শেেষ আসেব একটা পাঠ, একটা 
পদ, হে প্রভু দয়া কর এবং িবদায়।


[৫] তৃতীয়, ষষ্ঠ ও নবম ঘণ্টায় প্রার্থনা একই প্রণালীেতই অনুষ্ঠিত হেব, তথা: 
একটা পদ, ঘণ্টা অনুযায়ী একটা স্তোত্র, িতনেট সামসঙ্গীত, পদসহ একটা পাঠ, হে প্রভু 
দয়া কর এবং িবদায়। [৬]  সঙ্ঘ বড় হেল, তেব ধুয়ো ধের, িকন্তু ছোট হেল, 
সামসঙ্গীতগুলো ধুয়ো না ধের সরাসিরভােবই বলা হেব।


[৭]  সন্ধ্যারিতেত ধুয়ো ধের শুধু চারেট সামসঙ্গীত বলা হেব। [৮]  এ 
সামসঙ্গীতগুলো শেেষ একটা পাঠ শোনানো হেব, এবং এরপর একটা শ্লোক, একটা 
আম্ব্রোজ-স্তোত্র, একটা পদ, সুসমাচােরর গীিতকাটা, যাচনামালা এবং িবদােয়র আেগ 
প্রভুর প্রার্থনা যথাক্রেমই বলা হেব।


[৯] সমাপনী ঘণ্টার জন্য িতনেট সামসঙ্গীত যেথষ্ট। এ সামসঙ্গীতগুলো ধুয়ো 
না ধের সরাসিরভােবই বলা হেব। [১০] এগুলোর পর আসেব এ ঘণ্টার িবেশষ স্তোত্র, 
একটা পাঠ, একটা পদ, হে প্রভু দয়া কর, আশীর্বাদ ও িবদায়।




১৮  সামসঙ্গীত-অনুক্রম 


[১]  অনুষ্ঠােনর সূচনা এইরূপ: ওগো ঈশ্বর আমার সাহায্যে এসো; আমার 
সহায়তায় শীঘ্রই এসো, প্রভু পদিট, ত্রিত্বের গৌরব এবং ঘণ্টার িনর্ধািরত স্তোত্র।


[২] তারপর, প্রভুর িদেন প্রথম ঘণ্টায় ১১৮ নং সামসঙ্গীেতর চারেট অংশ বলা 
হেব; [৩]  অন্যান্য ঘণ্টায়, অর্থাৎ তৃতীয়, ষষ্ঠ ও নবম ঘণ্টায় একই ১১৮ নং 
সামসঙ্গীেতর িতনেট অংশ বলা হেব। [৪]  সোমবাের প্রথম ঘণ্টায় িতনেট সামসঙ্গীত 
বলা হেব: ১, ২ ও ৬ নং, [৫] আর এইভােব প্রিতিদন প্রভুর িদন পর্যন্ত প্রথম ঘণ্টায় 
িতনেট সামসঙ্গীত অনুক্রেমই ১৯ নং সামসঙ্গীত পর্যন্ত বলা হেব; ৯ ও ১৭ নং 
সামসঙ্গীত দু’ভােগ ভাগ করা যােব। [৬] তাই প্রভুর িদেন জাগরণী সবসময় ২০ নং 
িনেয় শুরু করা যেেত পারেব।


[৭]  সোমবাের তৃতীয়, ষষ্ঠ ও নবম ঘণ্টায় ১১৮ নং সামসঙ্গীেতর বািক ন’টা 
অংশ বলা হেব, প্রিতিট ঘণ্টায় িতনেট অংশ। [৮] এইভােব ১১৮ নং সামসঙ্গীত দু’ 
িদেনর মধ্যে, তথা রিববার ও সোমবােরর মধ্যে শেষ করা হেব। [৯] মঙ্গলবাের তৃতীয়, 
ষষ্ঠ ও নবম ঘণ্টায় িতনেট কের সামসঙ্গীত বলা হেব: ১১৯ থেেক ১২৭ নং পর্যন্ত, 
অর্থাৎ িকনা ন’টা সামসঙ্গীত। [১০] এ সামসঙ্গীতগুলো প্রভুর িদন পর্যন্ত প্রত্যেক িদন 
এ ঘণ্টাগুিলেত পুনরাবৃত্তি করা হেব। একই প্রকাের স্তোত্র, পাঠ ও পদ, এসবগুিলর 
ব্যবস্থাও এ সমস্ত িদন ধের একই রকম থাকেব। [১১]  এইভােব প্রিতিট প্রভুর িদন 
সবসময় ১১৮ নং সামসঙ্গীত িনেয় শুরু হেব।


[১২] সন্ধ্যারিতেত প্রিতিদন চারেট সামসঙ্গীত গাওয়া হেব, [১৩] ১০৯ থেেক 
শুরু ক’রে এবং ১৪৭ নং িনেয় শেষ ক’রে; [১৪] এবং এ অনুক্রম থেেক সেই সকল 
সামসঙ্গীত বািতল করেত হেব যেগুলো ইিতমধ্যে অন্য ঘণ্টার জন্য িনর্দিষ্ট করা হেয়েছ, 
তথা ১১৭ থেেক ১২৭ পর্যন্ত, এবং ১৩৩ ও ১৪২ নং সামসঙ্গীত। [১৫]  বািক 
সামসঙ্গীতগুিল সন্ধ্যারিতেতই বলা হেব। [১৬] যেেহতু িতনেট সামসঙ্গীত কম পড়েব, 
এজন্য সেই অনুক্রেম যেগুিল লম্বা বেিশ, সেগুিল—তথা ১৩৮, ১৪৩ ও ১৪৪ নং 
সামসঙ্গীত ভাগ ভাগ করা উিচত হেব। [১৭] িকন্তু, ছোট বেলই ১১৬ নং সামসঙ্গীত 



১১৫ নং সামসঙ্গীেতর সঙ্গে যুক্ত করা হেব। [১৮]  এইভােব সন্ধ্যারিতর সামসঙ্গীত-
অনুক্রম ব্যবস্থা করা হল। বািক অংশ, তথা পাঠ, শ্লোক, স্তোত্র, পদ ও গীিতকাটা, এসব 
িকছু উপের দেওয়া িনর্দেশ অনুসাের পালনীয়।


[১৯] প্রত্যেক িদন সমাপনী ঘণ্টায় একই সামসঙ্গীতগুিল বলা হেব: ৪, ৯০ ও 
১৩৩ নং।


[২০]  দৈিনক সামসঙ্গীত-অনুক্রম ব্যবস্থা করা হল। অন্যান্য যত সামসঙ্গীত 
বািক রেয়েছ, সেগুিল সমানভােব িনিশজাগরণীেত সাত রােতর মধ্যে ভাগ করা হেব: 
[২১] লম্বা সামসঙ্গীতগুিল এমনভােব ভাগ করেত হেব যেন প্রিত রােত বারোটা কের 
সামসঙ্গীত দেওয়া হয়।


[২২]  সর্বোপির আিম এ অনুরোধ রািখ যে, যিদ কেউ এ সামসঙ্গীত-িবন্যাস 
পছন্দ না কেরন, িতিন যেন যা ভাল িবেবচনা কেরন তাই ব্যবস্থা কেরন, [২৩] অবশ্য 
এ শর্ত বজায় রেেখই, যেন প্রিত সপ্তােহ সামসঙ্গীত-মালার দেড়শত সামসঙ্গীত পূর্ণ 
সংখ্যায়ই বলা হয়, এবং যেন অনুক্রমটা সবসময় প্রিতিট প্রভুর িদেনর জাগরণীেতই 
শুরু হয়। [২৪] কেননা যে সন্ন্যাসীরা এক সপ্তাহ-চক্রের মধ্যে প্রচিলত গীিতকাগুলো ও 
পুরা সামসঙ্গীত-মালা না ব’লে বরং কম বেলন, তাঁরা দেখান যে ভক্তির িদক িদেয় তাঁরা 
অত্যন্ত অলসভােবই তাঁেদর কর্তব্য পালন কেরন। [২৫]  আসেল আমরা পিড় যে, 
িনস্তেজ মানুষ আমরা পুরা এক সপ্তােহ যা সাধন কির, আমােদর পুণ্য িপতৃগণ 
অধ্যবসােয়র সঙ্গে একিদেনই তা সম্পন্ন করেতন।


১৯  সামসঙ্গীত-সাধনা 


[১]  আমরা িবশ্বাস কির যে ঐশউপস্থিিত সর্বস্থােনই িবরাজমান, এবং প্রভুর 
চোখ সর্বত্রই ভাল ও মন্দ মানুষেক লক্ষ কের। [২] তেব সন্দেেহর অতীত আমােদর 
িবশ্বাস করা উিচত যে, তা তখনই িবেশষভােব সত্য যখন আমরা ঐশকােজ রত থািক।


[৩] তাই এসো, সবসময় নবীর এ বাণী মেন রািখ: সভেয় প্রভুর সেবা কর; 
[৪] আবার, সুবুদ্ধির সঙ্গেই স্তবগান কর; [৫] এবং, স্বর্গদূতেদর সামেন আিম করব 



তোমার স্তবগান। [৬]  সুতরাং এসো, িবেবচনা কের দেিখ, ঈশ্বর ও তাঁর স্বর্গদূতেদর 
সম্মুেখ আমােদর কী ভােবই না থাকা উিচত, [৭]  এবং সোজা হেয় দাঁিড়েয় 
সামসঙ্গীতমালা এমনভােবই পিরেবশন কির যেন আমােদর মন আমােদর কণ্ঠের সঙ্গে 
এক হয়।


২০  শ্রদ্ধাপূর্ণ প্রার্থনা 


[১]  ক্ষমতাশালী লোকেদর কােছ কোন িকছু পেেত ইচ্ছা করেল আমরা যখন 
স্পর্ধার সঙ্গে নয় বরং িবনম্রতা ও শ্রদ্ধার সঙ্গেই ব্যবহার কির, [২] তখন িনিখল সৃষ্টির 
ঈশ্বর সেই প্রভুর কােছ কত না অিধক িবনম্রতা ও পুণ্য ভক্তির সঙ্গেই িমনিত িনেবদন 
করা উিচত। [৩]  আর একথাও আমােদর জানা উিচত যে, অিধক কথায় নয়, বরং 
শুদ্ধহৃদেয় ও িবদীর্ণ অন্তেরর অশ্রুপােতই িতিন প্রীত। [৪] সুতরাং প্রার্থনা সংক্ষিপ্ত ও 
শুদ্ধ হেত হেব—যিদ না দৈবাৎ ঐশকৃপার প্রেরণার ফেলই তা িবলম্বিত হয়। 
[৫]  তথািপ সমেবত প্রার্থনা সবসময়ই সংক্ষিপ্ত হওয়া উিচত; মহন্ত সঙ্কেত িদেলই 
সকেল যেন একসঙ্গে উেঠ দাঁড়ান।


২১  মেঠর উপঅধ্যক্ষরা 


[১]  সঙ্ঘ বড় হেল, সুনােমর ও পিবত্র জীবেনর কেয়কজন ভাইেক িনর্বাচন 
ক’রে তাঁেদর উপঅধ্যক্ষ িনযুক্ত করা হেব। [২] ঈশ্বেরর আজ্ঞাবিল ও তাঁেদর আব্বার 
আেদশগুিল অনুসােরই সবিকছু কের তাঁরা তৎপরতার সঙ্গে দশজন িনেয় গিঠত িনজ 
িনজ দেলর যত্ন নেেবন। [৩] এ উপঅধ্যক্ষ পেদ এমন ব্যক্তিেদর িনর্বাচন করা উিচত 
যাঁেদর সঙ্গে আব্বা িনশ্চিতভােব তাঁর িনেজর ভােরর সহভািগতা করেত পারেবন। 
[৪] পদানুক্রম অনুসাের নয়, বরং পুণ্যজীবন ও পিরপক্ব ধর্মিশক্ষার উপর িনর্ভর কেরই 
তাঁেদর িনর্বাচন করা উিচত।




[৫]  যিদ দৈবাৎ দেখা যায় যে এ উপঅধ্যক্ষেদর একজন গর্বে স্ফীত হওয়ার 
ফেল শোচনীয় অবস্থায় পেড়ন, তাহেল তাঁেক একবার, দু’বার ও িতনবারও ভর্ৎসনা 
করেলও িতিন যিদ আত্মসংশোধন করার অিনচ্ছা প্রকাশ কেরন, তাহেল তাঁেক পদচ্যুত 
করা হেব, [৬] এবং তাঁর স্থােন অন্য একজন যোগ্য ব্যক্তিেক িনযুক্ত করা হেব। [৭] আর 
আিম একই ব্যবস্থা অধ্যক্ষের বেলােয়ও িনরূপণ করিছ।


২২  সন্ন্যাসীেদর শয়ন-ব্যবস্থা 


[১] সন্ন্যাসীরা িভন্ন িভন্ন িবছানায় ঘুমােবন। [২] আব্বার ব্যবস্থা অনুসাের তাঁরা 
সন্ন্যাস-উপযুক্ত িবছানা-পত্র পােবন।


[৩] সম্ভব হেল সকেল যেন এক স্থােন ঘুমান; িকন্তু সংখ্যার জন্য সম্ভব না হেল 
তাঁরা দশজন বা কুিড়জন কের জ্যেষ্ঠজনেদর তত্ত্বাবধােনই িবশ্রাম করেবন। [৪]  সেই 
ঘের সকাল পর্যন্ত একটা বািত জ্বালানো থাকেব।


[৫] তাঁরা কাপড় পের এবং কিটবন্ধ ও দিড় কোমের বেঁেধ ঘুমােবন; িনদ্রাকােল 
িকন্তু ছুির পােশ রাখা তাঁেদর উিচত নয়, পােছ দৈবাৎ ঘুমন্ত অবস্থায় শরীর কােট। 
[৬] এভােব সবসময়ই প্রস্তুত হেয় থেেক এবং সঙ্কেত হেল অিবলম্বে উেঠ, সন্ন্যাসীরা 
এেক অন্যের আেগ ঐশকােজ পৌঁছনোর জন্য ত্বরা করেবন—অবশ্য সমগ্র গাম্ভীর্য ও 
শালীনতা বজায় রেেখ। [৭]  কম বয়স্ক ভাইেদর পাশাপািশ িবছানা থাকা উিচত নয়, 
বরং জ্যেষ্ঠজনেদর সঙ্গে িমশ্রিতভােব। [৮] ঐশকােজর জন্য উেঠ তাঁরা শান্তভােব এেক 
অন্যেক উৎসািহত করেবন, কেননা যাঁরা িনদ্রাপ্রিয় তাঁরা ছুতা ধরেত পছন্দ কেরন।


২৩  অপরােধর কারেণ সঙ্ঘচ্যুিত 


[১]  যিদ প্রকাশ পায় যে কোন ভাই একগুঁেয়, অবাধ্য ও গর্বিত হেয় ওেঠন, 
িকংবা অসন্তোেষ িবড়িবড় কেরন, বা কোন িকছুেতই পুণ্য িনয়েমর িবরুদ্ধাচরণ কেরন ও 



তাঁর গুরুজনেদর আেদশ অবজ্ঞা কেরন, [২] তাহেল আমােদর প্রভুর িনর্দেশ অনুসাের 
তাঁর গুরুজেনরা প্রথম ও দ্বিতীয় বার গোপেনই তাঁেক সতর্কবাণী দেেবন। [৩] িতিন 
আত্মসংশোধন না করেল, তেব তাঁেক সকেলর সম্মুেখ প্রকাশ্যেই ভর্ৎসনা করা হেব। 
[৪] এবারও িকন্তু িতিন যিদ িনেজেক না সংস্কার কেরন, তাহেল তাঁেক সঙ্ঘচ্যুিত ভোগ 
করেত হেব—অবশ্য িতিন যিদ এ দণ্ডের অর্থ বোেঝন। [৫] িতিন িকন্তু কম বুঝেল, 
তেব তাঁেক শারীিরক শাস্তিেত বশীভূত করা হেব।


২৪  িবিবধ ধরেনর সঙ্ঘচ্যুিত 


[১]  সঙ্ঘচ্যুিতর ও শাসেনর পিরমাণ অপরােধর গুরুত্বের সমানুপািতক হওয়া 
উিচত; [২] অপরােধর গুরুত্ব আব্বার িবচােরর উপেরই িনর্ভর করেব।


[৩] তেব কোন ভাইেক যিদ কোন লঘুতর অপরােধ অপরাধী প্রিতপন্ন করা হয়, 
তাহেল তাঁেক ভোজেন অংশগ্রহণ থেেক বঞ্চিত করা হেব। [৪]  ভোজেন সহভািগতা 
থেেক যাঁরা বঞ্চিত, তাঁরা এ িবেশষ ব্যবস্থা পালন করেবন: প্রায়শ্চিত্ত না করা পর্যন্ত 
িতিন প্রার্থনালেয় সামসঙ্গীত বা ধুয়ো পিরচালনা করেবন না, বাণীও পাঠ কের শোনােবন 
না। [৫]  তা ছাড়া ভাইেদর খাওয়া-দাওয়ার পেরই িতিন একাকী খাওয়া-দাওয়া 
করেবন। [৬] উদাহরণসূত্রে, ভাইেয়রা দুপুর বারোটায় খেেল সেই ভাই িবেকল িতনটায় 
খােবন; ভাইেয়রা িতনটায় খেেল িতিন সন্ধ্যায় খােবন, [৭]  যতক্ষণ না যথোপযুক্ত 
প্রায়শ্চিত্তের মাধ্যেম ক্ষমালাভ কেরন।


২৫  গুরুতর অপরাধ 


[১]  যে ভাই িকন্তু গুরুতর অপরােধ অপরাধী হন, তাঁেক ভোজন থেেক এবং 
প্রার্থনালয় থেেকও বঞ্চিত করা হোক। [২] কোন ভাই যেন এঁর সঙ্গে আদৌ সংসর্গ না 
কেরন, কথাও না বেলন। [৩] তাঁর িনর্দিষ্ট কােজ িতিন একাকী রত থাকেবন; প্রায়শ্চিত্ত 



ও অনুশোচনা কের চলেবন, প্রেিরতদূেতর সেই ভয়ঙ্কর দণ্ডের কথা ভাবেবন: [৪] এ 
লোকিটেক বঞ্চিত করা হয় যেন তার দৈিহক সর্বনাশ ঘেট, যার ফেল প্রভুর িদেন তার 
আত্মা যেন পিরত্রাণ পেেত পাের। [৫] তাঁর জন্য আব্বা পিরমাণ ও সমেয়র যে ব্যবস্থা 
করেবন, সেই অনুসােরই সেই ভাই একাকী খাওয়া-দাওয়া করেবন। [৬]  যাঁরা তাঁর 
িনকট িদেয় যান, তাঁরা কেউই যেন তাঁেক আশীর্বাদ না কেরন, এবং যে খাবার তাঁেক 
দেওয়া হয়, তাও যেন আশীর্বাদ করা না হয়।


২৬  সঙ্ঘচ্যুতেদর সঙ্গে সংসর্গ 


[১] আব্বার আেদশ ছাড়া কোন ভাই যিদ সঙ্ঘচ্যুত একিট ভাইেয়র সঙ্গে যে 
কোন রকেমই হোক সংসর্গ করেত, কথা বলেত অথবা তাঁেক একটা সংবাদ িদেত সাহস 
কেরন, [২] তাহেল তাঁেক একই সঙ্ঘচ্যুিত-শাস্তি ভোগ করেত হেব।


২৭  সঙ্ঘচ্যুতেদর প্রিত আব্বার যত্ন 


[১] আব্বা সমগ্র তৎপরতার সঙ্গেই দুরন্ত ভাইেদর যত্ন নেেবন, কেননা সুস্থেদর 
নয়, অসুস্থেদরই পক্ষে িচিকৎসেকর প্রয়োজন। [২]  অতএব, সুদক্ষ িচিকৎসেকর মত 
িতিন তাঁর সমগ্র দক্ষতা প্রয়োগ করেবন, প্রেলপ লাগােবন, অর্থাৎ এমন পিরপক্ব ও 
সুবুদ্ধিসম্পন্ন ভাইেদর লাগােবন [৩]  যাঁরা গোপনতা বজায় রেেখ সেই টলমল ভাইেক 
সাহায্য করেবন, িবনম্রতারই প্রায়শ্চিত্তের িদেক তাঁেক প্রেরণা দেেবন এবং তাঁেক সান্ত্বনা 
দেেবন, পােছ িতিন অিতিরক্ত দুঃেখ ভারাক্রান্ত হেয় পেড়ন; [৪]  বরং প্রেিরতদূেতরও 
কথা অনুসাের, তাঁর মধ্যে ভালবাসা দৃঢ় করা হোক; এবং সকেলই যেন তাঁর জন্য 
প্রার্থনা কেরন।


[৫] িবেশষভােব আব্বােক তৎপরতার সঙ্গেই কাজ করেত হেব এবং অত্যন্ত 
জ্ঞান ও পিরশ্রেমর সঙ্গে তাঁেক ছুটেত হেব, যেন তাঁর িনেজরই কােছ ন্যস্ত মেষগুিলর 



একটােকও িতিন না হারান। [৬] মেন রাখেবন যে িতিন সুস্থ আত্মােদর উপর অত্যাচার 
নয়, অসুস্থ আত্মােদরই যত্ন করার ভার িনেয়েছন। [৭] আর িতিন নবীর সেই সতর্কবাণী 
ভয় করেবন, যার মধ্য িদেয় ঈশ্বর বেলন, মোটা-সোটা যা দেখেত, তোমরা িনেজেদর 
জন্য তা দািব করেত, আর যা িছল দুর্বল, তোমরা তা ফেেলই িদেত। [৮] িতিন সেই 
উত্তম পালেকর ভালবাসার আদর্শ অনুকরণ করেবন, িযিন িনরানব্বইটা মেষ পাহােড় 
ফেেল রেেখ সেই একমাত্র হারানো মেষ খোঁজ করেত বেিরেয় পেড়িছেলন। [৯] তার 
দুর্বলতার জন্য িতিন দয়ায় এতই িবগিলত হেলন যে প্রসন্ন হেয় তােক তাঁর িনেজর পুণ্য 
কাঁেধ তুেল িনেলন এবং এভােবই তােক পােলর মধ্যে িফিরেয় আনেলন।


২৮  ভর্ৎসনার পেরও আত্মসংশোধন করেত অিনচ্ছুক ভাই 


[১] কোন অপরােধর জন্য বারবার ভর্ৎসনা করা হেলও, এমনিক সঙ্ঘচ্যুত করা 
হেলও যিদ কোন ভাই আত্মসংশোধন না কেরন, তাহেল তাঁেক আরও কঠোর শাস্তি 
দেওয়া হোক, অর্থাৎ বেত্রাঘােতর দণ্ডই তাঁর কােছ অগ্রসর হোক। [২] িকন্তু এভােবও 
যিদ িতিন িনেজেক সংস্কার না কেরন, এমনিক—ঈশ্বর না করুন—িতিন যিদ গর্বিত 
হেয় উেঠ িনেজর কাজকর্মের পক্ষসমর্থনও করেত চান, তাহেল আব্বা সুদক্ষ 
িচিকৎসেকর পদ্ধিত পালন করেবন: [৩] পিট, উৎসাহদােনর মলম, ঐশ শাস্ত্রের ঔষধ 
এবং অবেশেষ সঙ্ঘচ্যুিতর ও বেত্রাঘােতর উত্তপ্ত লোহা লাগানোর পেরও [৪] িতিন যিদ 
দেেখন যে তাঁর পিরশ্রম কোন ফল দেখায় না, তাহেল িতিন সর্বোত্তম উপায় ব্যবস্থা 
করেবন: িতিন িনেজ এবং সকল ভাইেয়রা তাঁর জন্য প্রার্থনা করেবন [৫] িযিন সবিকছু 
পােরন, সেই প্রভুই যেন অসুস্থ ভাইেক সুস্থ কের তোেলন। [৬] িকন্তু, সেই ভাই 
এভােবও সুস্থ না হেল, আব্বা এবার ছেদেনর অস্ত্রপািত প্রয়োগ করেবন, কেননা 
প্রেিরতদূত বেলন, তোমরা দুর্জনেক তোমােদর মধ্য থেেক দূর কের দাও; [৭] আবার 
িতিন বেলন, অিবশ্বাসী যিদ চেল যেেত চায়, যাক, [৮] পােছ একটামাত্র অসুস্থ মেষ 
সমগ্র পাল রোেগ দূিষত কের।




২৯  মঠত্যাগী ভাইেদর পুনর্গ্রহণ 


[১] যে ভাই িনেজর কুমিতর বেশ মঠ ত্যাগ কের চেল যান, িতিন আবার িফের 
আসেত চাইেল, তেব আেগ িতিন তাঁর চেল যাওয়ার জন্য পূর্ণ সংস্কার করেবন বেল 
প্রিতজ্ঞা করেবন, [২] তথািপ তাঁেক সর্বিনম্ন স্থােনই গ্রহণ করা হেব, যেন এর দ্বারা তাঁর 
িবনম্রতা যাচাই করা যেেত পাের। [৩] িতিন িকন্তু আবার চেল গেেল, তাঁেক একই 
ব্যবস্থা অনুসাের িতনবার কের গ্রহণ করা হেব; তারপর িতিন জানেবন যে পুনরায় িফের 
আসার সুযোগ থেেক িতিন বঞ্চিত।


৩০  বালকেদর ভর্ৎসনা 


[১] বয়স ও বুদ্ধির কথা িবেবচনা কেরই উপযুক্ত ব্যবস্থা গ্রহণ করা প্রয়োজন। 
[২] সুতরাং যারা বয়েস ছোট ও নবযুবক, অথবা যাঁরা বুঝেত পােরন না সঙ্ঘচ্যুিত যে 
কী বড় শাস্তি, [৩] এঁরা যখন অন্যায় কেরন, তখন এঁেদর কঠোর উপবােস দণ্ডিত করা 
হেব বা তীব্রভােব বেত্রাঘাত করা হেব, তাঁরা যেন সুস্থতা লাভ কেরন।


৩১  মেঠর ভাণ্ডাররক্ষেকর গুণাবিল 


[১] মেঠর ভাণ্ডাররক্ষক পেদ সঙ্ঘ থেেক এমন একজনেক িনর্বাচন করা হেব, 
িযিন সুবুদ্ধিসম্পন্ন, আচরেণ পিরপক্ব, িমতাচারী, অিমতভোজী নন, গর্বিত নন, 
উত্তেজনা-সৃষ্টিকারী নন, অপমানকারী নন, িবলম্বকারী নন, অপব্যয়ী নন; [২] িতিন 
বরং হেবন ঈশ্বরভীরু ব্যক্তি এবং সমগ্র সঙ্ঘের জন্য যেন িপতারই মত। [৩] িতিন 
যত্নের সঙ্গে সবিকছুর জন্য িচন্তা করেবন, [৪] িকন্তু আব্বার আেদশ ছাড়া িকছুই 
করেবন না; [৫] তাঁেক যা আেদশ করা হয়, তাই িতিন পালন করেবন। [৬] ভাইেদর 
মর্মাহত করেবন না। [৭] যিদ দৈবাৎ কোন ভাই তাঁর কােছ অযৌক্তিক িকছু চান, তাহেল 



িতিন অবজ্ঞা কের তাঁেক যেন মর্মাহত না কেরন, বরং যুক্তি ও িবনম্রতার সঙ্গেই যেন 
সেই অনুিচত দািব অগ্রাহ্য কেরন। [৮] িনেজর আত্মােক রক্ষা করেবন, এিবষেয় িতিন 
প্রেিরতদূেতর সেই বাণী অনুক্ষণ মেন রাখেবন যে, যোগ্যভােব যে িনেজর দািয়ত্ব পালন 
কের, সে সম্মােনর আসন লাভ কের। [৯]  অসুস্থেদর, বালকেদর, অিতিথেদর ও 
গিরবেদর প্রিত িতিন সমগ্র তৎপরতা ও যত্ন দেখােবন; মেন রাখেবন যে িবচােরর িদেন 
এই সকেলর জন্য তাঁেক কৈিফয়ত িদেত হেব। [১০] িতিন মেঠর যাবতীয় পাত্র ও যত 
সম্পদ বেিদর পিবত্র পাত্রগুিলর মতই দেখেবন; [১১] উেপক্ষার চোেখ িকছুই দেখেবন 
না। [১২] িতিন যেন কৃপণতা-প্রবণ না হন, আবার যেন মেঠর সম্পত্তি িনেয় অপব্যয়ী 
আর অিবেবচকও না হন, বরং যথামাত্রায় ও আব্বার আেদশমতই সবিকছু করেবন।


[১৩]  সর্বোপির তাঁেক িবনম্রই হওয়া উিচত। একজেনর দািব মেটাবার জন্য 
যিদ িকছু না থােক, তাহেল িতিন উত্তের মধুর একটা বাণী দান করুন, [১৪]  লেখা 
আেছ, শ্রেষ্ঠ উপহােরর চেেয় ভাল একটা বাণী শ্রেয়। [১৫] আব্বা তাঁর হােত যা ন্যস্ত 
কেরেছন, িতিন তা সযত্নেই রাখেবন, িকন্তু আব্বা যা িনেষধ কেরেছন, তা করেত িতিন 
যেন সাহস না কেরন। [১৬] িতিন গর্ব ও িবলম্ব না কের ভাইেদর িনর্ধািরত পিরমাণ 
খাদ্য দেেবন, যেন তাঁেদর কোন পতেনর কারণ না হয়—েসই িদব্য বাণী মেন রাখেবন, 
কী প্রিতদান পােব সেই ব্যক্তি যে ছোটেদর একজেনরও পতেনর কারণ হেব।


[১৭]  সঙ্ঘ বড় হেল, তাঁেক কিতপয় সাহায্যকারী দেওয়া উিচত, তাঁেদর 
সাহায্যে িতিন যেন শান্ত মেন তাঁর ন্যস্ত কাজ সম্পন্ন করেত পােরন। [১৮]  যা যা 
প্রয়োজন, তা যেন িনর্ধািরত সমেয়ই দেওয়া ও চাওয়া হয়, [১৯] যােত ঈশ্বেরর গৃেহ 
কেউই উদ্বিগ্ন বা মর্মাহত না হন।


৩২  মেঠর যাবতীয় যন্ত্রপািত ও সম্পদ 


[১]  আব্বা মেঠর যাবতীয় সম্পদ, অর্থাৎ িক না যত যন্ত্র, বস্ত্র বা যে কোন 
িজিনস এমন ভাইেদর হােত ন্যস্ত করেবন যাঁেদর জীবনধারণ ও আচরেণর জন্য িতিন 
িনশ্চিন্ত আেছন। [২]  যেইভােব উপকারী বেল িবেবচনা কেরন, সেই অনুসােরই িতিন 



তাঁেদর কােছ িবিবধ দ্রব্য িবতরণ করেবন: সেগুিল যত্নের সঙ্গে রাখা হেব এবং 
ব্যবহােরর পর ফেরত দেওয়া হেব। [৩]  আব্বা এগুিলর একটা তািলকা রাখেবন, 
ভাইেয়রা পালাক্রেম যখন তাঁেদর িনর্দিষ্ট কােজ হাত দেন, তখন িতিন যেন জানেত 
পােরন িক িক িদচ্ছেন ও ফেরত পাচ্ছেন।


[৪]  কেউ মেঠর িজিনস অপিরষ্কার বা যত্নহীনভােব ব্যবহার করেল, তাঁেক 
ভর্ৎসনা করা হেব। [৫] িতিন িকন্তু আত্মসংশোধন না করেল, তেব তাঁেক িনয়মানুযায়ী 
শাসেনর অধীেন বশীভূত হেত হেব।


৩৩  সন্ন্যাসী এবং স্বত্বািধকার (*)


[১] িবেশষভােব এ িরপুটােকই মঠ থেেক সমূেল উপিড়েয় ফেলেত হেব, তথা: 
[২] আব্বার আেদশ ছাড়া কেউই যেন সাহস না কেরন কোন িকছু িদেত, গ্রহণ করেত, 
[৩] বা িনেজর বেল রাখেত—মোেটই িকছু নয়: হোক একটা পুস্তক বা িলখবার ফলক 
বা একটা কলম—মোেটই িকছু নয়। [৪] এর প্রকৃত কারণ এই যে, সন্ন্যাসীেদর পক্ষে 
িনেজেদর দেহ আর ইচ্ছাও স্বেচ্ছাকৃতভােব আপন অিধকাের রাখা িবেধয় নয়। 
[৫] যাবতীয় প্রয়োজেনর জন্য মেঠর িপতার উপেরই তাঁেদর িনর্ভর করেত হেব, এবং 
আব্বা যা দেনিন বা অনুমোদন কেরনিন, তেমন িকছু রাখা তাঁেদর পক্ষে িবেধয় নয়। 
[৬] যেমন লেখা আেছ, সবিকছু সকেলরই হোক, পােছ কেউই কোন িকছু িনেজরই বেল, 
বা তাই মেন কের।


[৭]  তথািপ এ অত্যন্ত ক্ষিতকর িরপু িনেয় িনেজেক প্রশ্রয় দেন এমন কাউেক 
যিদ পাওয়া যায়, প্রথম ও দ্বিতীয় বােরর মত তাঁেক সতর্ক বাণী দেওয়া হেব; [৮] িতিন 
আত্মসংশোধন না করেল, তেব তাঁেক শাস্তি ভোগ করেত হেব।




৩৪  প্রয়োজন অনুসাের িবতরণ 


[১]  লেখা আেছ: প্রত্যেেকর প্রয়োজন অনুসােরই সবিকছু ভাগ কের দেওয়া 
হত। [২] এর দ্বারা আমরা তো বুিঝ না যে ব্যক্তি-প্রিয়পোষণ থাকেব—তা ঈশ্বর না 
করুন—বরং থাকেব দুর্বলতার জন্য িচন্তা-ভাবনা। [৩] যাঁর কমই প্রয়োজন হয়, িতিন 
ঈশ্বরেক ধন্যবাদ জািনেয় যেন মর্মাহত না হন; [৪] িকন্তু যাঁর বেিশ প্রয়োজন, তাঁর 
িনেজর দুর্বলতার জন্য িতিন যেন িনেজেক িবনীতই কেরন, দয়া পেেয়েছন বেল যেন গর্ব 
না কেরন। [৫] এভােব সকল অঙ্গপ্রত্যঙ্গ শান্তিেত থাকেব। [৬] সর্বোপির, অসন্তোেষ 
িবড়িবড়ািনর অিনষ্টটা যে কোন কারেণই যেন কোন কথা বা কোন িচহ্নে প্রকাশ না 
পায়। [৭] িকন্তু অসন্তোেষ িবড়িবড় করেছন এমন কাউেক যিদ পাওয়া যায়, তাঁেক 
কঠোরতর শাসেন বশীভূত করা হেব।


৩৫  রান্নাঘের সাপ্তািহক পালা 


[১]  ভাইেদর এেক অন্যেক সেবা করা উিচত। তাই অসুস্থ না হেল বা 
[মেঠর] গুরুত্বপূর্ণ ও প্রয়োজনীয় কােজ ব্যস্ত না হেল, কাউেকই যেন রান্নার কাজ থেেক 
মুক্ত করা না হয়; [২] কেননা এই সেবাকর্মের মধ্য িদেয় বড় পুরস্কার পাওয়া যায় এবং 
ভ্রাতৃপ্রেম বৃদ্ধি পায়। [৩] দুর্বলতার খািতের িকন্তু সাহায্য ব্যবস্থা করেত হেব, তাঁরা যেন 
অসন্তোেষর সঙ্গে এ কাজ না কেরন। [৪]  তেব সঙ্ঘের সংখ্যা ও জায়গার অবস্থান 
অনুসােরই সকেল যেন উপযুক্ত সাহায্য পান। [৫]  সঙ্ঘ বড় হেল, ভাণ্ডাররক্ষক যেন 
রান্নার কাজ থেেক মুক্ত হন, এবং—েযমন উপের বেলিছ—তাঁরাও মুক্ত হেবন যাঁরা 
গুরুতর ও প্রয়োজনীয় কােজ ব্যস্ত আেছন। [৬]  অন্যান্য সকেল ভালবাসার খািতের 
এেক অন্যেক সেবা করেবন।


[৭] যাঁর সাপ্তািহক পালা শেষ হেয়েছ, িতিন শিনবাের ধোলাই পালন করেবন। 
[৮] ভাইেয়রা যে সকল বস্ত্র িদেয় হাত-পা মোেছন, িতিন সেগুলো ধোেবন। [৯] যাঁর 
পালা শেষ হল এবং যাঁর শুরু হচ্ছে, উভয়ই সকেলর পা ধোেবন। [১০] িতিন তাঁর এই 



কােজর পাত্র সকল পিরষ্কার ও অক্ষত অবস্থায় ভাণ্ডাররক্ষেকর কােছ ফেরত দেেবন, 
[১১]  আর ভাণ্ডাররক্ষক আবার তাঁেকই িদেয় দেেবন যাঁর পালা শুরু হেত যাচ্ছে; 
এইভােব িতিন জানেবন কী িদেয় যাচ্ছেন আর কী ফেরত পাচ্ছেন।


[১২] খাওয়া-দাওয়ার এক ঘণ্টা আেগ সাপ্তািহক সেবেকরা সাধারণ পিরমােণর 
চেেয় বেশ িকছু অিধক পানীয় ও রুিট পােবন, [১৩] যেন খাওয়া-দাওয়ার সমেয় তাঁরা 
অসন্তোেষ িবড়িবড় না কের বা অত্যন্ত পিরশ্রম না কেরই তাঁেদর ভাইেদর সেবা করেত 
পােরন। [১৪] িকন্তু, মহাপর্বিদনগুিলেত তাঁরা িবদায় পর্যন্তই অেপক্ষা করেবন।


[১৫] যাঁেদর সাপ্তািহক পালা শুরু হেত যাচ্ছে এবং যাঁেদর পালা শেষ হেয়েছ, 
তাঁরা প্রভুর িদেন প্রার্থনালেয় প্রভাতী বন্দনার পরপেরই হাঁটু পর্যন্ত মাথা নত কের 
সকেলর প্রার্থনার জন্য িনেবদন করেবন। [১৬] যাঁর পালা শেষ হেয়েছ, িতিন এই পদ 
উচ্চারণ করেবন, হে প্রভু ঈশ্বর, তুিম ধন্য! তুিম আমােক সাহায্য কেরছ, সান্ত্বনাও 
িদেয়ছ। [১৭] এই পদই িতনবার বেল িতিন আশীর্বাদ গ্রহণ করেবন, এবং যাঁর পালা 
শুরু হচ্ছে, িতিন এিগেয় এেস বলেবন, ওগো ঈশ্বর আমার সাহায্যে এসো; আমার 
সহায়তায় শীঘ্রই এসো, প্রভু; [১৮]  এ পদিট সকেলই িতনবার আবৃত্তি করেবন; 
তারপর আশীর্বাদ গ্রহণ কের িতিন তাঁর সেবাকর্ম শুরু করেবন।


৩৬  অসুস্থ ভাইেয়রা 


[১] সর্বপ্রথেম ও সর্বোপির অসুস্থেদর যত্ন িনেত হেব, যেন খ্রিষ্টেক যেমন সম্মান 
করা হয়, তেমিনভােব তাঁেদরও সেবাযত্ন করা হয়। [২]  কেননা িতিন িনেজই 
বেলিছেলন, আিম অসুস্থ িছলাম, আর তোমরা আমােক দেখেত এেসিছেল, [৩] এবং এই 
ক্ষুদ্রতম ভাইেদর একজেনরও প্রিত তোমরা যািকছু কেরছ, তা আমারই প্রিত কেরছ। 
[৪] িকন্তু যাঁরা অসুস্থ, তাঁরাও মেন রাখেবন যে ঈশ্বেরর সম্মােনর খািতেরই তো তাঁেদর 
সেবা করা হয়, এবং যাঁরা তাঁেদর সেবা কেরন, অযথা দািব রেেখ তাঁরা যেন তাঁেদর 
মর্মাহত না কেরন। [৫] তথািপ অসুস্থেদর ধৈর্য ধেরই প্রিতপালন করেত হেব, কারণ 



তাঁেদর সেবা কের মহত্তর প্রিতদান পাওয়া যায়। [৬]  অতএব, আব্বা অত্যন্ত যত্নের 
সঙ্গেই দেখেবন যেন তাঁরা কোন ত্রুিট-অবেহলা না ভোগ কেরন।


[৭] এই অসুস্থ ভাইেদর জন্য একটা িবেশষ কামরা িনর্ধািরত থাকেত হেব, এবং 
তাঁেদর সেবার জন্য এমন ব্যক্তিেক িনযুক্ত করা উিচত িযিন ঈশ্বরভীরু, যত্নশীল ও 
তৎপর। [৮] প্রয়োজন অনুসাের অসুস্থেদর জন্য স্নােনর ব্যবস্থা করেত হেব, িকন্তু সুস্থ ও 
িবেশষভােব যুবকেদর জন্য এ ব্যবস্থা কমই মঞ্জুর করা হেব। [৯] উপরন্তু, যেন সুস্থতা 
লাভ কেরন, এজন্য অিধক দুর্বল রোগীেদর জন্য মাংস ব্যবস্থা করেত হেব; িকন্তু, প্রায় 
সুস্থ হেয় উঠেল তাঁরা প্রথানুযায়ী মাংসাহার থেেক িবরত থাকেবন।


[১০]  আব্বা অত্যন্ত যত্নের সঙ্গেই দেখেবন যেন ভাণ্ডাররক্ষক এবং যাঁরা 
অসুস্থেদর সেবায় িনযুক্ত, তাঁরা যেন তাঁেদর সেবাকর্মে কোন ত্রুিট-অবেহলা না কেরন, 
কেননা িশষ্যেদর যা দোষত্রুিট, এর দািয়ত্ব তাঁর উপেরই তো পেড়।


৩৭  বৃদ্ধ এবং বালেকরা 


[১]  যিদও মানবস্বভাব িনেজই এ দু’টো বয়সকােলর প্রিত, তথা বৃদ্ধ ও 
বালকেদর বয়সকােলর প্রিত দয়া বোধ কের, তবুও এও উিচত যে, িনয়েমর অিধকার 
এঁেদর িদেক দৃষ্টি রাখেব। [২]  সবসময়ই মেন রাখেত হেব তাঁেদর শক্তির অভােবর 
কথা; খাদ্য সম্বন্ধে িনয়েমর কঠোরতা থেেক তাঁেদর অবশ্যই অব্যাহিত িদেত হেব, 
[৩]  এমনিক তাঁেদর প্রিত যেন উদার মমতাই দেখানো হয়, এবং িনর্দিষ্ট সমেয়র 
আেগই যেন তাঁেদর জন্য খাওয়া-দাওয়া ব্যবস্থা করা হয়।


৩৮  সাপ্তািহক পাঠক 


[১] ভাইেদর খাওয়া-দাওয়ার সমেয় পাঠ সর্বদাই থাকেত হেব। কেউ যে এমিন 
পুস্তক তুেল ধের পাঠ কের শোনােবন এমন নয়, বরং িনযুক্ত পাঠক প্রভুর িদেন শুরু কের 



সমগ্র সপ্তাহব্যাপী পাঠ কের চলেবন। [২] িযিন পাঠেকর পালা শুরু করেত যাচ্ছেন, 
িতিন িমসা ও কমুিনয়ন িবতরেণর পের, তাঁর িনেজর জন্য প্রার্থনা করেত সকলেক 
অনুরোধ করেবন, ঈশ্বর যেন তাঁর কাছ থেেক অিভমােনর ভাব দূর কের দেন। 
[৩] িতিন প্রার্থনালেয় এ পদ শুরু করেবন, হে প্রভু, খুেল দাও আমার ওষ্ঠাধর, আর 
আমার মুখ প্রচার করেব তোমার প্রশংসাবাদ, আর তাঁর পের সকেলও একই পদ 
িতনবার কের আবৃত্তি করেবন। [৪]  আশীর্বাদ গ্রহণ কের িতিন পােঠর পালা শুরু 
করেবন।


[৫]  তখন সম্পূর্ণ িনস্তব্ধতাই িবরাজ করুক: কারও িফসিফসািন, কারও কথা 
নয়! একমাত্র পাঠেকরই কণ্ঠস্বর যেন সেখােন শোনা যায়। [৬]  খেেত খেেত ও পান 
করেত করেত যা িকছু প্রয়োজন হেয় পেড়, তার জন্য িনেজেদর মধ্যে ভাইেদর 
এমনভােব এেক অন্যেক সেবা করা উিচত, যেন কোনো িকছু চাইবার কারও প্রয়োজন না 
হয়। [৭] িকন্তু িকছু প্রয়োজন হেল, কথার চেেয় যেন যে কোন এক ধরেনর শ্রবণীয় 
সঙ্কেেতর মাধ্যেমই তা চাওয়া হয়। [৮] আর পাঠ সম্বন্ধে বা অন্য িকছু সম্বন্ধে কেউই 
যেন প্রশ্ন রাখার সাহস না কেরন, [িদয়াবলেক] যেন সুযোগ না দেওয়া হয়। [৯] মহন্ত 
িকন্তু অবশ্যই গঠনমূলক িকছু কথা বলেত ইচ্ছা করেত পােরন।


[১০] পিবত্র কমুিনয়েনর খািতের এবং যেন উপবাস রাখা তাঁর কােছ বেিশ ভারী 
না হয়, এজন্য পাঠ শুরু করার আেগ সাপ্তািহক পাঠক ভাই িকছু জল-মেশানো আঙুররস 
নেেবন। [১১] তারপেরই, সাপ্তািহক রন্ধনেসবকেদর ও অন্যান্য সেবকেদর সঙ্গেই িতিন 
খাওয়া-দাওয়া করেবন।


[১২]  তথািপ ভাইেয়রা পদানুক্রেমই পাঠ বা গান করেবন এমন নয়, বরং 
তাঁরাই করেবন যাঁরা শ্রোতােদর উপকার করেত পােরন।


৩৯  খাদ্য পিরমাণ 


[১]  আিম মেন কির যে দৈিনক মধ্যাহ্ন বা অপরাহ্ণ-ভোেজর জন্য, িবিভন্ন 
ব্যক্তিগত দুর্বলতার কথা ভেেব, সব টেিবেল দু’ ভােগ রান্না খাদ্য যেথষ্ট হেত পাের, 



[২] এক ভােগ রান্না িযিন খেেত পােরন না, িতিন যেন অপর একটােক নেবার সুযোগ 
পেেত পােরন। [৩] তাই সকল ভাইেদর জন্য দু’ ভােগ রান্না যেথষ্ট হওয়ার কথা। আর 
ফল বা কাঁচা শাকসবিজ থাকেল, তা তৃতীয় ভাগ িহসােব দেওয়া যেেত পারেব। 
[৪] এক ভোেজর জন্য হোক িকংবা মধ্যাহ্ন ও সান্ধ্য ভোেজর জন্য হোক, িদেন আধ 
িকলো রুিট যেথষ্ট হওয়ার কথা; [৫]  সান্ধ্য ভোজ থাকেল, তেব ভাণ্ডাররক্ষক সেই 
পিরমাণ থেেক এক তৃতীয়াংশ রেেখ সান্ধ্যভোেজর সমেয় িবতরণ করেবন।


[৬] দৈবাৎ কাজ অিতিরক্ত হেয় গেেল, আব্বা তাঁর অিধকার অনুসাের অন্য িকছু 
বেিশ িদেত িসদ্ধান্ত িনেত পারেবন, অবশ্য তা যিদ যথাযথ হয়। [৭] সর্বোপির ভোজেন 
অিমতাচার যেন দূের থােক, পােছ সন্ন্যাসীর কখনও মন্দাগ্নি ঘেট! [৮]  কেননা সকল 
খ্রিষ্টিয়ানেদর পক্ষে ভোজেন অিমতাচােরর মত তেমন িবপরীত িজিনস আর িকছুই নেই, 
[৯]  যেমনিট আমােদর প্রভু বেলন, সতর্ক থাক, যেন তোমােদর হৃদয় ভোজেন 
অিমতাচাের স্থূল হেয় না যায়।


[১০] অল্পবয়েসর ছেেলেদর জন্য িকন্তু একই পিরমাণ খাদ্য দেওয়া উিচত নয়, 
বরং বয়স্কেদর তুলনায় কম; সব িকছুেত পিরিমত মাত্রাই বজায় রাখা শ্রেয়। 
[১১] অত্যন্ত দুর্বল রোগীেদর কথা ছাড়া সকেলই যেন চতুষ্পদ জন্তুর মাংসাহার থেেক 
সম্পূর্ণভােবই িবরত থােকন।


৪০  পানীয় পিরমাণ 


[১] প্রত্যেেক ঈশ্বেরর কাছ থেেক িনজ িনজ অনুগ্রহদান পেেয়েছ: একজন এক 
প্রকার, অন্যজন অন্য প্রকার। [২] এজন্য িকছুটা অস্বস্তি বোধ কেরই আিম অন্যান্যেদর 
জন্য খাদ্য পিরমাণ স্থির করিছ। [৩] যাই হোক, অসুস্থেদর দুর্বলতার িদেক সুদৃষ্টি রেেখ 
আিম মেন কির যে প্রত্যেকজেনর জন্য িদেন আধ বোতল আঙুররস যেথষ্ট। [৪] িকন্তু 
ঈশ্বর যাঁেদর তা থেেক িবরত থাকার শক্তি দেন, তাঁরা জেেন িনন যে উপযুক্ত পুরস্কারই 
পােবন।




[৫]  পিরস্থিিত বা কাজ িকংবা গ্রীষ্মকালীন তােপর জন্য অিতিরক্ত িকছু দেওয়া 
প্রয়োজন িক না, একথা মহন্তের িসদ্ধান্তের উপেরই িনর্ভর করেব; িতিন িকন্তু যেন 
সবসময় লক্ষ রােখন যােত অিমতাচার বা মাতলািম না দেখা দেয়। [৬] আমরা তো 
পিড় যে সন্ন্যাসীেদর পক্ষে আঙুররস নেওয়া আদৌ িবেধয় নয়; িকন্তু, যেেহতু আমােদর 
আজকােলর সন্ন্যাসীরা এ যুক্তি মানেত রািজ নন, এজন্য এসো, কমপক্ষে এেতই একমত 
হই যেন অল্প িকছুই পান কির, অিমতাচারীর মত নয়, [৭]  কেননা আঙুররস জ্ঞানী 
মানুষেকও িবপেথ সিরেয় দেয়।


[৮] তথািপ যেখােন পিরস্থিিত এমন যে উপের উল্লিিখত সেই পিরমাণ পাওয়া 
যায় না, বরং অেনকই কম িকংবা মোেটই িকছু না, যাঁরা সেখােন বাস কেরন তাঁরা 
ঈশ্বরেক ধন্যবাদ জানােবন, অসন্তোেষ িবড়িবড় না কেরন যেন। [৯] সবিকছুর আেগ 
এিবষেয়ই আিম সাবধান বাণী িদচ্ছি: তাঁরা যেন অসন্তোেষ িবড়িবড়ািন থেেক মুক্ত 
থােকন।


৪১  ভ্রাতৃভোেজর সময়সূচী 


[১]  পিবত্র পাস্কা থেেক পঞ্চাশত্তমীপর্ব পর্যন্ত ভাইেয়রা মধ্যাহ্নে ও সন্ধ্যায় 
খাওয়া-দাওয়া করেবন।


[২]  পঞ্চাশত্তমী পর্ব থেেক শুরু ক’রে সমগ্র গ্রীষ্মকাল বরাবর, মােঠ কাজ না 
থাকেল িকংবা গ্রীষ্মকালীন তাপ অসহনীয় না হেল, তেব সন্ন্যাসীরা বুধবাের ও শুক্রবাের 
িবেকল িতনটা পর্যন্ত উপবাস করেবন। [৩]  অন্যান্য িদনগুিলেত তাঁরা মধ্যাহ্নেই 
খােবন। [৪] মােঠ কাজ থাকেল বা গ্রীষ্মকালীন তাপ অিতিরক্ত হেল তাঁরা যে প্রিতিদন 
মধ্যাহ্নে খােবন িক না, তা আব্বার ব্যবস্থার উপর িনর্ভর করেব। [৫]  আর িতিন 
এমনভােবই সবিকছু িনর্দেশ ও ব্যবস্থা করেবন যেন তাঁেদর আত্মারই মঙ্গল হয় এবং 
ভাইেয়রা যা কেরন, যেন যুক্তিসঙ্গত অসন্তোেষ িবড়িবড় না কেরই তা কেরন।


[৬]  তেরই সেপ্টেম্বর থেেক তপস্যাকাল শুরু পর্যন্ত তাঁরা সবসময় িবেকল 
িতনটায় খােবন।




[৭]  তপস্যাকাল থেেক পাস্কা পর্যন্ত তাঁরা সন্ধ্যার িদেকই খাওয়া-দাওয়া 
করেবন। [৮]  তথািপ সন্ধ্যারিত অনুষ্ঠান এমন সমেয় উদ্‌যাপন করা উিচত যেন 
খাওয়ার সমেয় প্রদীপ জ্বালানো দরকার না হয়, বরং িদেনর আলোেতই যেন সবিকছু 
সমাপন করা হয়। [৯]  এমনিক, সবসময়ই, িকবা সান্ধ্যভোজ িকবা উপবােসর িদেন, 
খাওয়া-দাওয়ার সময় এমনভােবই িনর্দিষ্ট করা উিচত যেন সবিকছুই িদেনর আলোেত 
সম্পাদন করা যায়।


৪২  সমাপনী ঘণ্টার পরবর্তী মৌনতা-পালন 


[১] সন্ন্যাসীেদর পক্ষে মৌনতা বজায় রাখেত সবসময়ই চেষ্টা করা উিচত, িকন্তু 
িবেশষভােব রাত্রিেবলায়। [২] সুতরাং উপবােসর িদন হোক িকংবা সাধারণ িদন হোক, 
সবসময় এইভােব হওয়া উিচত: [৩]  সাধারণ িদেন সান্ধ্যভোজ থেেক উেঠই তাঁরা 
সকেল একসঙ্গে বসেবন এবং একজন ‘আলোচন-মালা’ িকংবা ‘িপতৃগেণর জীবনচিরত’ 
অথবা এমন অন্য িকছু পাঠ করেবন যা শ্রোতােদর উপকার যোগােব, [৪] িকন্তু 
সপ্তপুস্তক বা রাজাবিল থেেক নয়, কেননা দুর্বল বুদ্ধিসম্পন্ন যাঁরা, তাঁেদর পক্ষে শাস্ত্রের 
সেই অংশগুিল সেই সমেয় শোনা উপকারী নয়; এ অংশগুিল অন্য সমেয় পাঠ কের 
শোনানো হেব।


[৫]  উপবােসর িদেন, সন্ধ্যারিত অনুষ্ঠােনর পর একটু অবসর সময় থাকেব, 
তারপর—েযমনিট বেলিছ—সকেল ‘আলোচন-মালা’ পাঠ শুনেত আসেবন। [৬] তখন 
চার পাঁচ পৃষ্ঠা পাঠ করা হেব, িকংবা িনর্ধািরত সময় অনুসাের যতখািন সম্ভব ততখািন। 
[৭]  কেউ কেউ দৈবাৎ কোন িনর্ধািরত কােজ ব্যস্ত থাকেলও, তবু এই পােঠর সময়টা 
সকলেক এক জায়গায় আসেত সুযোগ কের দেয়। [৮] তারপর, একসঙ্গে সম্মিিলত হেয় 
সকেল সমাপনী ঘণ্টা উদ্‌যাপন করেবন। এ প্রার্থনা শেেষ প্রস্থােনর পের, কারও সঙ্গে 
কথা বলেত কারও অনুমিত আর থাকেব না। [৯] যিদ এমন কাউেক পাওয়া যায় িযিন 
এ মৌনতার িনয়ম ভঙ্গ কেরন, তাঁেক কঠোর শাস্তি ভোগ করেত হেব, [১০] অবশ্য, 
অিতিথেদর জন্য যিদ না অপ্রত্যািশত িকছু করা দরকার হয়, িকংবা আব্বা কাউেক যিদ 



না কোন আেদশ িদেত চান; [১১] তাও িকন্তু অত্যন্ত গাম্ভীর্য ও যথাযথ সংযম বজায় 
রেেখই করা উিচত।


৪৩  ঐশকােজ বা ভোেজ িবলম্ব 


[১] ঐশকােজর একটা ঘণ্টার সঙ্কেত শোনামাত্র, হােত যাই িকছু থাকুক না কেন 
তা ছেেড়, অত্যন্ত দ্রুতেবেগ দৌড় িদেত হেব, [২]  অবশ্য গাম্ভীর্য বজায় রেেখ, যেন 
কোন চপলতা দেখা দেওয়ার মত সুযোগ না পায়। [৩] অতএব ঐশকােজর আেগ িকছুই 
যেন স্থান না পায়।


[৪]  কেউ যিদ িনিশজাগরণীেত ৯৪ নং সামসঙ্গীেতর ত্রিত্বের গৌরেবর পেরই 
এেস উপস্থিত হন (এ কারেণই তো আিম চাই এ সামসঙ্গীত যেন ধীের-ধীের ও 
মন্থরগিতেত বলা হয়), তাহেল িতিন প্রার্থনামঞ্চে পদানুক্রেম তাঁর িনর্ধািরত স্থােন 
দাঁড়ােবন না, [৫]  বরং দাঁিড়েয় থাকেবন সকেলর শেেষ িকংবা সেই স্থােন যা আব্বা 
তেমন অপরাধীেদর জন্য িনর্ধারণ কেরেছন, যেন িতিন এবং সকেল তাঁেদর দেখেত 
পান, [৬]  আর সেখােন দাঁিড়েয় থাকেবন যতক্ষণ ঐশকাজ শেেষ িতিন প্রকাশ্য 
অনুশোচনার মাধ্যেম প্রায়শ্চিত্ত না কেরন। [৭]  সুতরাং আিম িনর্দেশ িদলাম, তাঁরা 
সর্বেশষ স্থােন বা সকল থেেক আলাদা স্থােন দাঁিড়েয় থাকেবন, যেন সকেলর চোেখ 
পেড়ন এবং তাঁেদর িনেজেদর লজ্জার খািতেরই আত্মসংশোধন কেরন। [৮]  আসেল 
তাঁরা প্রার্থনালেয়র বাইেরই থাকেল, হয় তো এমন কেউ থাকেত পােরন িযিন িবছানায় 
িফের িগেয় ঘুমােবন, িকংবা—আরও খারাপ—বাইের বেস গল্প কেরই সময় কাটােবন 
আর এইভােব সেই দুর্জনেক সুযোগ দেওয়া হয়। [৯]  তাই তাঁরা িভতেরই ঢুকেবন, 
তাঁরা যেন সবিকছু না হারান ও পরবর্তীকােল যেন আত্মসংশোধন করেত পােরন।


[১০] িদনমােনর অন্যান্য ঘণ্টায় যাঁরা উদ্বোধন পদ উচ্চািরত হেল পেরই বা 
পেদর পরবর্তী প্রথম সামসঙ্গীেতর ত্রিত্বের গৌরেবর পেরই ঐশকােজ এেস উপস্থিত হন, 
তাঁরা উপের দেওয়া িনর্দেশ অনুসাের সর্বেশেষই দাঁিড়েয় থাকেবন; [১১] প্রায়শ্চিত্ত না 
করা পর্যন্ত তাঁরা সামসঙ্গীত-গােন রত ভাইেদর কণ্ঠে যেন যোগ িদেত সাহস না কেরন, 



যিদ না, হয় তো, আব্বা দণ্ডমুক্তি িদেয় তাঁেদর অনুমিত দেন। [১২] তা সত্ত্বেও িযিন 
অপরাধী তাঁেক এর জন্য প্রায়শ্চিত্ত করেত হেব।


[১৩] িকন্তু খাবারঘের িযিন পদ উচ্চািরত হবার আেগই উপস্থিত না হেয় সকেল 
যােত একসঙ্গেই পেদর পর প্রার্থনা ক’রে একসঙ্গেই সকেল ভোেজ অংশ িনেত পােরন 
তােত বাধা সৃষ্টি কেরন, [১৪] িতিন িনেজর অবেহলা বা দোেষর জন্যই যিদ 
অনুপস্থিত, এর জন্য তাঁেক দু’বার পর্যন্ত ভর্ৎসনা করা হেব; [১৫] িতিন এরপেরও 
আত্মসংশোধন না করেল, তেব তাঁেক সাধারণ ভোেজ অংশ িনেত িনেষধ করা হেব, 
[১৬]  এমনিক সকেলর সংসর্গ থেেক বঞ্চিত হেয় িতিন একাকী খােবন; তাঁর 
আঙুররেসর অংশ থেেকও িতিন বঞ্চিত হেবন যতক্ষণ প্রায়শ্চিত্ত ও আত্মসংশোধন না 
কেরন। [১৭] একই শাস্তি িতিনও ভোগ করেবন িযিন খাওয়া শেেষ পদ বলার সমেয় 
অনুপস্থিত।


[১৮] িনর্ধািরত সমেয়র আেগ বা পের কেউই যেন কোন খাদ্য বা পানীয় িনেত 
সাহস না কেরন। [১৯] এমনিক, মহন্ত কাউেক িকছু িদেত চাইেল সেই ভাই যিদ তা 
িনেত অসম্মিত জানান, তেব িতিন আেগ যা চানিন তারপের তাই বা অন্য িকছু চাইেল, 
তেব যথাযথ সংশোধন না করা পর্যন্ত িতিন মোেটই িকছু পােবন না।


৪৪  সঙ্ঘচ্যুত ব্যক্তির প্রায়শ্চিত্ত 


[১] গুরুতর অপরােধর জন্য যিদ কেউ প্রার্থনালয় ও খাবারঘর থেেক সঙ্ঘচ্যুত 
হন, প্রার্থনালেয় ঐশকাজ অনুষ্ঠিত হেয় গেেল িতিন প্রার্থনালেয়র প্রেবশদ্বাের নীরব হেয় 
প্রণত থাকেবন। [২] এমনিক, যাঁরা প্রার্থনালয় ছেেড় চেল যাচ্ছেন, মািটেত মাথা নত 
কের িতিন তাঁেদর সকেলর পােয় প্রণত হেয় থাকেবন; [৩]  আর িতিন তা কের 
থাকেবন যে পর্যন্ত আব্বা না মেন কেরন যে তাঁর প্রায়শ্চিত্ত হেয়েছ। [৪]  তারপর, 
আব্বার আেদেশ িতিন প্রথেম আব্বার পােয় এবং তারপর সকেলর পােয় লুিটেয় 
পড়েবন, তাঁরা যেন তাঁর জন্য প্রার্থনা কেরন। [৫] তখনই মাত্র, আব্বা যিদ আেদশ 
দেন, আব্বা দ্বারা িনর্ধািরত স্থােন তাঁেক প্রার্থনামঞ্চে পুনরায় গ্রহণ করা হেব। [৬] আর 



শুধু তা নয়, আব্বা আবার তাঁেক িনর্দেশ না িদেল, তেব একটা সামসঙ্গীত বা বাণী পাঠ 
িকংবা অন্য িকছু পিরচালনা করেত িতিন যেন সাহস না কেরন। [৭] তা ছাড়া প্রিতিট 
ঘণ্টায়, ঐশকাজ শেেষ, িতিন যেখােন আেছন সেখােন ভূিমষ্ঠ হেয় থাকেবন। 
[৮] এইভােব িতিন প্রায়শ্চিত্ত করেত থাকেবন যে পর্যন্ত আব্বা আেদশ িদেয় এ প্রায়শ্চিত্ত 
থেেক তাঁেক না মুক্তি দেন।


[৯]  লঘুতর অপরােধর জন্য যাঁরা শুধু খাবারঘর থেেকই সঙ্ঘচ্যুত হন, তাঁরা 
প্রার্থনালেয় আব্বার আেদশ না পাওয়া পর্যন্ত প্রায়শ্চিত্ত করেত থাকেবন। [১০]  তাঁরা 
তাই করেত থাকেবন যতক্ষণ না িতিন আশীর্বাদ কের বেলন, ‘যেথষ্ট।’


৪৫  প্রার্থনালেয় ভুল 


[১]  সামসঙ্গীত, শ্লোক, ধুয়ো বা পাঠ উচ্চারেণ কেউ ভুল করেল, সেইখােন 
সকেলর সামেন িতিন প্রায়শ্চিত্তের মাধ্যেম যিদ িবনম্রতা না দেখান, তাহেল তাঁেক 
গুরুতর শাস্তি ভোগ করেত হেব, [২]  কেননা অবেহলা কের যে ভুল কেরেছন, িতিন 
িবনম্রতার মধ্য িদেয় তার সংস্কার করেত চানিন। [৩]  এ অপরােধর জন্য িকন্তু 
বালেকরা কশাঘাত ভোগ করেব।


৪৬  িবিবধ ধরেনর দোষত্রুিট 


[১]  কেউ যে কোন এক কােজ, রান্নাঘের, গুদােম, সেবার সমেয়, বেকািরেত, 
বাগােন, কোন হস্তিশল্পে কাজ করার সমেয় বা যে কোন এক জায়গায় দোষত্রুিট করেল
—[২]  হয় তো িতিন িকছুটা ভেেঙ বা হািরেয় ফেেলেছন িকংবা অন্য কোথাও 
অন্যভােবই অকৃতকার্য হেয়েছন—[৩] িতিন যিদ অিবলম্বে আব্বা ও সঙ্ঘের সামেন না 
এেস স্বেচ্ছায় প্রায়শ্চিত্ত না কেরন এবং িনেজর অপরাধ স্বীকার না কেরন, [৪] বরং অন্য 



একজেনরই মাধ্যেম তা প্রকাশ পায়, তাহেল তাঁেক গুরুতর সংশোধেনর অধীেন 
বশীভূত হেত হেব।


[৫] িকন্তু, পােপর কারণটা যিদ তাঁর অন্তরাত্মায়ই লুকানো থােক, তাহেল িতিন 
তা ব্যক্ত করেবন শুধু আব্বা বা আধ্যাত্মিক গুরুজনেদরই কােছ, [৬]  যাঁরা িকছুই না 
প্রকাশ কের ও না রিটেয় িনেজেদর ও অন্যেদর ক্ষতস্থান িনরাময় করেত জােনন।


৪৭  ঐশকােজর সময় জ্ঞাত করা 


[১] আব্বার দািয়ত্বই িদবারাত্রি ঐশকােজর সময় জ্ঞাত করা। িতিন িনেজই তা 
করেত পােরন, িকংবা এমন িনর্ভরযোগ্য ভাইেদর কােছ এ দািয়ত্ব সমর্পণ করেবন, যেন 
সবিকছু িনর্ধািরত সমেয়ই সম্পন্ন করা হয়।


[২] যাঁেদর আেদশ করা হেয়েছ, তাঁরাই শুধু আব্বার পের অনুক্রেমই সামসঙ্গীত 
ও ধুয়ো পিরচালনা করেবন। [৩] িকন্তু কেউই গান ও পাঠ করেত সাহস করেবন না, 
তাঁরা ছাড়া যাঁরা একাজ এমনভােবই সম্পাদন করেত পােরন যার ফেল শ্রোতােদর 
উপকার হয়। [৪] িবনম্রতা, গাম্ভীর্য ও গভীর শ্রদ্ধার সঙ্গেই তা করা হেব, এবং আব্বার 
আেদশ অনুসােরই।


৪৮  দৈিনক হােতর কাজ 


[১] অলসতাই অন্তরাত্মার শত্রু। অতএব, িনর্ধািরত সমেয় হােতর কােজই এবং 
িনর্ধািরত সমেয় ঐশপােঠই ভাইেদর রত থাকা দরকার।


[২] আিম মেন কির উভয় সময় এ ব্যবস্থা অনুসােরই িনর্দিষ্ট করা যেেত পাের, 
[৩] তথা: পাস্কা থেেক পয়লা অক্টোবর পর্যন্ত তাঁরা সকাল ছ’টা থেেক মোটামুিট দশটা 
পর্যন্ত যত প্রয়োজনীয় কাজ করেবন। [৪]  দশটা থেেক ষষ্ঠ ঘণ্টা অনুষ্ঠানকাল পর্যন্ত 
তাঁরা ঐশপােঠ িনযুক্ত থাকেবন। [৫]  ষষ্ঠ ঘণ্টার পর, ভোজ থেেক উেঠ তাঁরা অত্যন্ত 



নীরবতা বজায় রেেখ িবছানায় শুেয় থাকেবন; িকন্তু যে কেউ ব্যক্তিগত ভােব ঐশপাঠ 
করেত ইচ্ছা কেরন, িতিন এমনভােবই পড়েবন যেন অন্যেক িবরক্ত না কেরন। 
[৬] িবেকল আড়াইটার িদেক তাঁরা নবম ঘণ্টা উদ্‌যাপন করেবন এবং সন্ধ্যারিত পর্যন্ত 
সমস্ত প্রয়োজনীয় কােজ িফের যােবন। [৭]  পিরস্থিিত বা তাঁেদর দিরদ্রতা হেতু তাঁরা 
িনেজরাই শস্যগ্রহণ করেত বাধ্য হেল, এর জন্য দুঃখ করেবন না, [৮] কেননা আমােদর 
িপতৃগণ ও প্রেিরতদূতেদর মত যখন িনেজেদর হােতর কােজর উপর িনর্ভর কের 
জীবনযাপন কেরন, তখনই তাঁরা প্রকৃত সন্ন্যাসী। [৯] তথািপ যাঁরা ভীরু ব্যক্তি, তাঁেদর 
খািতের যেন মাত্রা বজায় রেেখই সবিকছু করা হয়।


[১০] পয়লা অক্টোবর থেেক তপস্যাকােলর শুরু পর্যন্ত তাঁরা সকাল আটটা পর্যন্ত 
ঐশপােঠ রত থাকেবন। [১১] আটটায় তৃতীয় ঘণ্টা উদ্‌যাপন করেবন এবং নবম ঘণ্টা 
পর্যন্ত তাঁেদর িনর্দিষ্ট কাজ কের যােবন। [১২] নবম ঘণ্টার প্রথম সঙ্কেেত সকেল িনজ 
িনজ কাজ ছেেড় দ্বিতীয় সঙ্কেেতর জন্য িনেজেদর প্রস্তুত করেবন। [১৩]  ভোেজর পর 
তাঁরা ঐশপােঠ বা সামসঙ্গীত পড়েত পড়েতই সময় কাটােবন।


[১৪]  তপস্যাকােলর িদনগুিলেত সকাল থেেক দশটা পর্যন্ত তাঁরা ঐশপােঠর 
জন্য মুক্ত থাকেবন, এবং িবকাল পাঁচটা পর্যন্ত যাঁর যাঁর িনর্দিষ্ট কােজ রত থাকেবন। 
[১৫]  এ তপস্যাকালীন িদনগুিলেত সকেল গ্রন্থাগার থেেক একটা কের পুস্তক নেেবন 
আর তা আগাগোড়া সম্পূর্ণরূেপই পড়েবন। [১৬]  এ পুস্তকগুিলেক তপস্যাকােলর 
শুরুেতই িবতরণ করা হেব।


[১৭] সর্বোপির একজন বা দু’জন বয়স্ক ভাইেক অবশ্য িনযুক্ত করেত হেব যাঁরা 
যে সময় ভাইেয়রা ঐশপােঠ কাটান, সেই সমেয় মঠ পিরদর্শন করেবন। [১৮] তাঁরা 
দেখেবন যেন দৈবাৎ এমন অলস ভাইেক পাওয়া যায় িযিন িকছুই না কের বা গল্প ক’রেই 
সময় ব্যয় ক’রে ঐশপােঠ মন িদচ্ছেন না, আর তাই কের িতিন যে শুধু িনেজরই ক্ষিত 
কেরন এমন নয়, অন্যেদরও অন্যমনস্ক কের তোেলন। [১৯]  ঈশ্বর না করুন, িকন্তু 
তেমন ভাই ধরা পড়েল তাঁেক প্রথমবার ও দ্বিতীয়বার ভর্ৎসনা করা হেব; [২০] িতিন 
আত্মসংশোধন না করেল, তেব এমনভােবই তাঁেক িনয়মানুযায়ী শাস্তি ভোগ করেত হেব 



যেন অন্যান্য সকেল ভয় পান। [২১] তা ছাড়া, অিনর্ধািরত সমেয় যেন কোন ভাই অন্য 
ভাইেদর সঙ্গে সংসর্গ না কেরন।


[২২]  প্রভুর িদেন, যাঁেদর িবিভন্ন কােজ িনয়োগ করা হেয়েছ, তাঁরা ছাড়া 
সকেলই ঐশপােঠ সময় অিতবািহত করেবন। [২৩] িকন্তু কেউ যিদ এতই িশিথল ও 
অলস হন যে অধ্যয়ন বা পাঠ করেত চান না বা পােরন না, তেব িতিন যেন িকছুই না 
কের সময় ব্যয় না কেরন এজন্য তাঁেক একটা কােজ িনযুক্ত করেত হেব।


[২৪]  অসুস্থ বা দুর্বল ভাইেদর এমন কােজ বা হস্তিশল্পেই িনয়োগ করা হেব 
যােত তাঁরা িনষ্কর্মা না হেয় থােকন; আবার কােজর কঠোরতার চােপ তাঁরা যেন িনরাশ 
না হেয় পেড়ন িকংবা কাজ ছাড়েত বাধ্য হন। [২৫] তাঁেদর দুর্বলতা সম্বন্ধে আব্বার 
সুিবেবচক হওয়া উিচত।


৪৯  তপস্যাকাল 


[১]  সন্ন্যাসীর জীবন হওয়া উিচত অনবরতই একটা তপস্যাকাল-পালন। 
[২] িকন্তু, যেেহতু তেমন শক্তি অল্পজেনরই মাত্র আেছ, এজন্য আিম সিনর্বন্ধ অনুরোধ 
করিছ সকেলই যেন তপস্যাকােলর এ িদনগুিলেত সমস্ত পিবত্রতা বজায় রেেখই 
জীবনাচরণ কেরন, [৩] এবং এ পিবত্র িদনগুিলেত যেন অন্য সমেয়র অবেহলা সকল 
মুেছ দেন। [৪] তা তখনই উপযুক্তভােব ঘেট, যখন আমরা সকল কু-অভ্যাস পিরত্যাগ 
কির এবং অশ্রুিসক্ত নয়েন প্রার্থনা, ঐশপাঠ, হৃদয়-িবদারণ ও আত্মসংযেম রত হেয় 
সাধনা কির। [৫]  কােজই এ িদনগুিলেত আমরা আমােদর সেবার সাধারণ পিরমােণ 
অন্য িকছু যোগ দেব, যথা ব্যক্তিগত প্রার্থনা এবং খাদ্য ও পানীয় থেেক িবরিত, 
[৬] যােত কের পিবত্র আত্মার আনন্দের সঙ্গে এক একজন স্বেচ্ছায়ই িনর্দিষ্ট পিরমােণর 
চেেয় অিতিরক্ত িকছুই ঈশ্বরেক িনেবদন করেত পােরন। [৭] অন্য কথায়, আত্মসংযেমর 
খািতের এক একজন িকছুটা খাদ্য, পানীয়, িনদ্রা, কথন, পিরহাস বািতল ক’রে আত্মিক 
কামনা ও আনন্দের সঙ্গে পিবত্র পাস্কার জন্য প্রতীক্ষা করেবন।




[৮]  তবু এক একজন যা করেত মনস্থ কেরেছন, তা িতিন তাঁর আব্বােক 
জািনেয় দেেবন এবং তাঁর প্রার্থনা ও সম্মিত পেেয়ই তা পালন করেবন, [৯]  কেননা 
আধ্যাত্মিক িপতার িবনা অনুমিতেত যা িকছু করা হয়, তা পুরস্কােররই যোগ্য কাজ বেল 
নয়, বরং স্পর্ধা ও দম্ভ বেলই িবেবচনা করা হেব। [১০] সুতরাং সবিকছু যেন আব্বার 
সম্মিত িনেয়ই করা হয়।


৫০  দূের কর্মরত বা ভ্রমেণ রত ভাইেদর জন্য ব্যবস্থা 


[১] যে ভাইেয়রা এতই দূের কাজ কেরন যে িনর্ধািরত সমেয় প্রার্থনালেয় এেস 
উপস্থিত হেত পােরন না—[২]  (আব্বাই িবচার করেবন তাই িকনা)—[৩]  তাঁরা 
যেখােন কাজ করেছন, ঈশ্বেরর প্রিত গভীর শ্রদ্ধায় হাঁটু পাত কের সেইখােন ঐশকাজ 
সম্পাদন করেবন।


[৪] একই প্রকাের যাঁেদর ভ্রমেণ পাঠানো হয়, তাঁরা িনর্দিষ্ট অনুষ্ঠান সকল যেন 
বািতল না কেরন, বরং যতখািন পােরন করেবন, এবং তাঁেদর সেবার পিরমাণ পূর্ণ 
করায় যেন অবেহলা না কেরন।


৫১  িনকটবর্তী স্থােন পাঠানো ভাইেদর জন্য ব্যবস্থা 


[১] যে ভাইেক কোন উদ্দেশ্য িনেয় কোথাও পাঠানো হেয়েছ এবং প্রত্যাশা করা 
হয় িতিন একই িদেন মেঠ িফরেবন, কারও কােছ জোর কের িনমন্ত্রণ পেেলও িতিন যেন 
বাইের খেেত সাহস না কেরন—[২] হয় তো আব্বা তাঁেক তেমন আেদশ িদেয়েছন, এ 
শর্ত ছাড়া। [৩] িতিন অন্যথা করেল তাঁেক সঙ্ঘচ্যুত করা হেব।




৫২  মেঠর প্রার্থনালয় 


[১] যােক প্রার্থনালয় বেল, তা তাই হোক, আর সেখােন যেন অন্য িকছু করা বা 
রাখা না হয়। [২] ঐশকাজ সম্পাদন কের সকেল অত্যন্ত নীরবতা বজায় রেেখ এবং 
ঈশ্বেরর প্রিত সম্মান দেিখেয় প্রস্থান করেবন, [৩] যােত যে ভাই হয় তো ব্যক্তিগত ভােব 
প্রার্থনা করেত ইচ্ছা কেরন, িতিন যেন আর একজেনর যুক্তিহীন ব্যবহাের বাধা না পান। 
[৪]  অিধকন্তু, অন্য সমেয়ও কেউ ব্যক্তিগত ভােব প্রার্থনা করেত ইচ্ছা করেল, িতিন 
এমিন ঢুেক প্রার্থনা করেবন, জোর গলায় নয়, বরং অশ্রু ফেেল ও হৃদেয়র একাগ্রতার 
সঙ্গে। [৫]  কােজই যে কেউ এইভােব প্রার্থনা কেরন না, তাঁেক ঐশকােজর পের 
প্রার্থনালেয় থাকেত িনেষধ করা উিচত, আিম যেমনিট বেলিছ, অন্য কেউ যেন বাধা না 
পান।


৫৩  অিতিথেসবা 


[১]  যে সকল অিতিথ আেসন, তাঁেদর খ্রিষ্ট বেলই বরণ করেত হেব, কেননা 
িতিন িনেজই বলেবন, আিম প্রবাসী িছলাম আর তোমরা আমােক আশ্রয় িদেয়িছেল। 
[২]  যথোপযুক্ত সম্মান সকেলরই প্রিত দেখােত হেব, যাঁরা িবশ্বাসসূত্রে আমােদর 
আপনজন, িবেশষভােব তাঁেদরই প্রিত এবং তীর্থযাত্রীেদর প্রিত।


[৩] অিতিথর সংবাদ দেওয়া হেলই মহন্ত এবং ভাইেয়রা সমস্ত ভালবাসা ও যত্ন 
সহকাের তাঁর সঙ্গে সাক্ষাৎ করেত যােবন। [৪]  সর্বপ্রথেম তাঁরা একসঙ্গে প্রার্থনা 
করেবন, আর এইভােব শান্তিেত সম্মিিলত হেবন। [৫] িকন্তু িদয়াবেলর ছলনার কথা 
ভেেব, কেবল প্রার্থনা করার পেরই শান্তির চুম্বন অর্পণ করা হেব।


[৬] আগমনকারী বা প্রস্থানকারী অিতিথেদর প্রিত অিভবাদন করেত িগেয় উত্তম 
িবনম্রতা দেখােত হেব: [৭] মাথা নত কের িকংবা ষষ্ঠাঙ্গ প্রণাম কের তাঁেদর মধ্যে সেই 
খ্রিষ্টেক পূজা করা হেব যাঁেক আসেল বরণ করা হচ্ছে। [৮] অিতিথেদর বরণ করার 
পর, প্রার্থনার জন্য তাঁেদর আমন্ত্রণ করা হেব; তারপর মহন্ত িকংবা সেই ভাই যাঁেক 



িতিন িনযুক্ত কেরেছন তাঁেদর সঙ্গে বসেবন। [৯] অিতিথর উপকােরর জন্য তাঁর কােছ 
ঐশিবধান পাঠ করা হেব, এবং এসব িকছুর পর তাঁেক সমগ্র সহৃদয়তা দেখানো হেব। 
[১০] উপবােসর এমন িবেশষ িদন হেল যা ভঙ্গ করা যায় না, তেমন কারণ ছাড়া মহন্ত 
অিতিথর খািতের উপবাস ভঙ্গ করেবন; [১১]  ভাইেয়রা িকন্তু উপবােসর সাধারণ 
ব্যবস্থা পালন করেবন। [১২] আব্বা অিতিথর হােত জল ঢেেল দেেবন, [১৩]  এবং 
সমগ্র সঙ্ঘের সঙ্গে আব্বা সকল অিতিথর পা ধুেয় দেেবন। [১৪] তাঁেদর পা ধুইেল পর 
তাঁরা এ পদই বলেবন, হে ঈশ্বর, তোমার মন্দির মােঝ আমরা তোমার দয়া বরণ 
কেরিছ।


[১৫] িবেশষভােব গিরবেদর ও তীর্থযাত্রীেদর বরেণ তৎপরতার সঙ্গে যত্ন 
দেখােত হেব, কেননা িবেশষ কের এঁেদরই মধ্যে খ্রিষ্টেক বরণ করা হয়; আসেল, 
ধনীেদর বেলায় ভয়ই তােদর প্রিত সম্মান দেখােত বাধ্য কের।


[১৬] যেেহতু একটা মেঠ কখনও অিতিথেদর অভাব নেই, সেজন্য আব্বা আর 
অিতিথেদর রান্নাঘর আলাদা হেব যেন অিতিথরা অজানা সমেয় এেলও ভাইেদর কোন 
অসুিবধা না হয়। [১৭] প্রিত বৎসর এই রান্নাঘের এমন দু’জন ভাইেক িনযুক্ত করা হেব 
যাঁরা একাজ উপযুক্ত ভােবই পালন করেত পােরন। [১৮] প্রয়োজন হেল এঁেদর সাহায্যে 
অন্য কাউেক িদেত হেব তাঁরা যেন অসন্তোেষ িবড়িবড় না কেরই এ সেবাকর্ম সম্পাদন 
করেত পােরন। আবার, তাঁেদর কম কাজ থাকেল, তাঁরা সেইখােন যােবন যেখােন 
তাঁেদর জন্য অন্য কাজ িনর্দিষ্ট করা হেয়েছ। [১৯]  এ ব্যবস্থা শুধু এঁেদর জন্য নয়, 
মেঠর সকল কােজর জন্যও, [২০]  যেন প্রয়োজন হেল ভাইেয়রা সাহায্য পান, আবার 
িনষ্কাজ হেল তাঁরা যেন িনর্দেশ মত কাজ কেরন।


[২১]  অিতিথশালার দািয়ত্ব এমন ভাইেক দেওয়া উিচত যাঁর অন্তরাত্মায় 
ঈশ্বরভীিত স্থান পেেয়েছ। [২২] সেখােন উপযুক্ত িবছানার ব্যবস্থা থাকেব। ঈশ্বেরর গৃহ 
সুবুদ্ধিসম্পন্ন ব্যক্তি দ্বারাই সুবুদ্ধির সঙ্গে পিরচালনা করা উিচত।


[২৩] িবনা অনুমিতেত কেউই অিতিথেদর সঙ্গে সংসর্গ করেবন না, কথাও 
বলেবন না। [২৪] তথািপ কোন ভাই অিতিথর সম্মুখীন হেল বা তাঁেক দেখেল, তেব—
যেমনিট বেলিছ—িতিন তাঁেক িবনম্রভােব অিভবাদন করেবন। অিতিথেদর সঙ্গে কথা 



বলার তাঁর অনুমিত নেই, তাঁেক একথা বুিঝেয় িদেয় িতিন আশীর্বাদ প্রার্থনা কের িনজ 
পেথ এিগেয় যােবন।


৫৪  সন্ন্যাসীর জন্য িচিঠপত্র বা উপহার 


[১] আব্বার অনুমিত ছাড়া সন্ন্যাসীর পক্ষে কখনও তাঁর আত্মীয়স্বজনেদর কাছ 
থেেক, কোন ব্যক্তির কাছ থেেক ও কোন ভাইেয়র কাছ থেেক িচিঠপত্র, ধর্মীয় সামগ্রী বা 
যে কোন ধরেনর ছোট উপহার পাওয়া িকংবা দেওয়া িবেধয় নয়। [২] এমনিক, তাঁর 
কােছ তাঁর আত্মীয়স্বজনেদর কাছ থেেকও িকছুটা পাঠানো হেল, তা গ্রহণ করেত িতিন 
যেন সাহস না কেরন, যিদ না আেগ আব্বােক বলা হেয় থােক। [৩] তা গ্রহণ করেত 
আেদশ িদেলও, তবু আব্বার অিধকার রেয়েছ তা তাঁেকই িদেত যাঁেক িতিন ইচ্ছা 
কেরন; [৪]  আর যাঁরই কােছ তা আসেল পাঠানো হেয়িছল, সেই ভাই যেন এজন্য 
মর্মাহত না হন, পােছ িদয়াবলেক সুযোগ দেওয়া হয়। [৫] যে কেউ িকন্তু অন্যথা করেত 
সাহস করেবন, তাঁেক িনয়মানুযায়ী শাসেনর অধীেন বশীভূত হেত হেব।


৫৫  ভাইেদর পোশাক ও পাদুকা 


[১]  একটা মেঠর স্থানীয় পিরেবশ ও আবহাওয়া অনুসােরই ভাইেদর কােছ 
কাপড়-চোপড় দেওয়া উিচত, [২] কেননা শীতপ্রধান দেেশ বেিশ, এবং উষ্ণপ্রধান দেেশ 
কমই প্রয়োজন হয়। [৩]  কােজই এ ব্যাপার আব্বার িবচার-িবেবচনার উপর িনর্ভর 
কের। [৪] যাই হোক, আিম মেন কির যে শীতোষ্ণ জায়গায় সন্ন্যাসীেদর পক্ষে একটা 
কের মাথার কাপড় ও একটা লম্বা জামা যেথষ্ট হেত পাের; [৫]  শীতকােল মাথার 
কাপড় হওয়া উিচত পশমী, গ্রীষ্মকােল পাতলা বা পুরাতন একটা। [৬]  তা ছাড়া, 
কােজর সময় একটা অংসবস্ত্র এবং পােয় চপ্পল ও জুতো।




[৭] এসব িকছুর রঙ বা িনকৃষ্টতা িনেয় সন্ন্যাসীেদর পক্ষে অসন্তোষ প্রকাশ করা 
উিচত নয়, বরং যে যে অঞ্চেল বাস কেরন, তাঁরা তাই ব্যবহার করেবন যা সেখােন 
পাওয়া যায় এবং যা অল্প দােম কেনা যেেত পাের। [৮] আব্বা িকন্তু মােপর িদেক লক্ষ 
রাখেবন, যাঁরা এ কাপড়গুলো পেরন তাঁেদর জন্য এগুিল যেন ছোট না হয়, বরং উপযুক্ত 
মােপর হয়।


[৯]  নতুন িকছু পেেল পুরাতনটা সঙ্গে সঙ্গে ফেরত দেওয়া হেব, যেন 
তোষাখানায় গিরবেদর জন্য রাখা হয়। [১০] রােতর কথা ও বস্ত্র কাচার কথা ভেেব, 
সন্ন্যাসীর জন্য দু’টো লম্বা জামা ও দু’টো মাথার কাপড় যেথষ্ট; [১১]  অন্য িকছু 
িনষ্প্রয়োজনীয় বেলই বাদ দেওয়া উিচত। [১২] নতুন িকছু পেেল তাঁরা চপ্পল বা যাই 
িকছু পুরাতন তা ফেরত দেেবন।


[১৩]  ভ্রমেণ পাঠানো হেল ভাইেয়রা তোষাখানা থেেক অধোবস্ত্র সংগ্রহ 
করেবন; িফের এেস সেই সব ধুেয় ফেরত দেেবন। [১৪] মাথার কাপড় ও লম্বা জামাও 
সাধারণত-ব্যবহৃতগুিলর চেেয় িকছুটা ভাল হওয়ার কথা; বাইের যাওয়ার সময় তাঁরা 
তোষাখানা থেেক সেগুিল সংগ্রহ কের িফের এেস ফেরত দেেবন।


[১৫] শয্যা িহসােব একটা মাদুর, একটা পশমী কম্বল, একটা পাতলা চাদর ও 
একটা বািলশ যেথষ্ট।


[১৬] আব্বা শয্যাগুলো বারবার পিরদর্শন করেবন পােছ স্বত্বািধকৃত বেল কোন 
বস্তু খুঁেজ পাওয়া যায়, [১৭] আর কারও কােছ যিদ এমন িকছু খুঁেজ পাওয়া যায় যা 
িতিন আব্বার কাছ থেেক পানিন, তাঁেক অত্যন্ত কঠোর শাস্তি ভোগ করেত হেব। 
[১৮] যােত স্বত্বািধকােরর এ িরপুটােক সমূেল উপিড়েয় ফেলা হয়, এ উদ্দেশ্যে আব্বা 
সকল প্রয়োজনীয় িজিনস িবতরণ করেবন [১৯]  তথা: মাথার কাপড়, লম্বা জামা, 
চপ্পল, জুতো, কিটবন্ধনী, ছুির, কলম, সুচ, রুমাল, খাতা। এভােব প্রয়োজেনর যে কোন 
ছুতা দূর করা হেব।


[২০]  তথািপ এিবষেয় আব্বা সবসময় প্রেিরতেদর কার্যিববরণীর সেই বাণী 
ভাবেবন, প্রত্যেেকর প্রয়োজন অনুসােরই সবিকছু ভাগ কের দেওয়া হত। [২১] এভােব 
আব্বা ঈর্ষাপরতন্ত্রেদর কু-ইচ্ছা নয়, বরং যাঁেদর িকছু প্রয়োজন তাঁেদরই দুর্বলতার কথা 



ভাবেবন। [২২]  তবু তাঁর সকল িবচাের িতিন ঈশ্বেররই প্রিতদােনর কথা মেন 
রাখেবন।


৫৬  আব্বার খাবারঘর 


[১] আব্বা সবসময় অিতিথ ও তীর্থযাত্রীেদর সঙ্গে খােবন। [২] িকন্তু যখন কম 
অিতিথ থােকন, তখন তাঁর অিধকার রেয়েছ কেয়কজন ভাইেক ডাকেত। [৩] তথািপ 
শৃঙ্খলা বজায় রাখার জন্য যেন সবসময় দু’ একজন গুরুজনেক ভাইেদর সঙ্গে রাখা 
হয়।


৫৭  মেঠর কারুিশল্পীরা 


[১]  মেঠ কোন কারুিশল্পী থাকেল তাঁরা আব্বা অনুমিত িদেল সমগ্র িবনম্রতা 
বজায় রেেখই তাঁেদর কারুকাজ কের যােবন। [২] এঁেদর কেউ যিদ তাঁর কারুকােজর 
নৈপুণ্য িনেয় গর্ব কেরন আর মেন কেরন যে িতিনই মেঠ গৌরব আরোপ করেছন, 
[৩] তাহেল এ ব্যক্তিেক তাঁর সেই কারুকাজ থেেক সিরেয় দেওয়া হেব এবং িনেজেক 
নত না করেল ও আবার আব্বার আেদশ না পেেল িতিন সেই কারুকাজ পুনর্গ্রহণ করেত 
পারেবন না।


[৪] যখন কারুিশল্পীেদর কাজ িবক্রি করেত হেব, তখন যাঁেদর িবক্রেয়র দািয়ত্ব 
রেয়েছ, তাঁরা যেন কোন ফন্দিিফিকর করেত সাহস না কেরন। [৫]  আনািনয়াস ও 
সািফরার কথা সবসময় মেন রাখেবন তাঁরা: সেই দু’জন যেমন শারীিরক মৃত্যু বরণ 
কেরিছল, [৬]  তেমিন তাঁরা ও সেই সকেল যাঁরা মেঠর িজিনসপত্র িনেয় কোন 
ফন্দিিফিকর কেরন তাঁরা যেন আত্মারই মৃত্যু ভোগ না কেরন।




[৭]  মূল্য িঠক করেত িগেয় তাঁরা যেন কৃপণতার অিনষ্টের মুেখ না পেড়ন, 
[৮]  বরং সাধারণ লোেক যে মূল্যে িবক্রি করেত পাের, তাঁর চেেয় তাঁরা যেন িকছু 
কেমই িবক্রি কেরন, [৯] যেন সবিকছুেত ঈশ্বর গৌরবান্বিত হন।


৫৮  ভাইেদর গ্রহণ করার িনয়ম 


[১] িযিন সন্ন্যাসজীবেন নতুন আসেছন, তাঁেক যেন সহজ প্রেবশ মঞ্জুর করা না 
হয়, [২] বরং প্রেিরতদূত যেমন বেলন, আত্মােদর পরীক্ষা কর, তারা ঈশ্বর থেেক আেস 
িকনা। [৩] কােজই িযিন এেসেছন, িতিন যিদ দরজায় আঘাত করেত থােকন ও চার-
পাঁচ িদন পের যিদ কঠোর ব্যবহার ও প্রেবেশর বাধা ধৈর্যের সঙ্গে সহ্য কের দৃঢ়ভােব 
তাঁর আেবদন জানােত থােকন, [৪] তাহেলই তাঁেক প্রেবেশর অনুমিত দেওয়া উিচত। 
িতিন তখন অিতিথশালায় িকছুিদেনর মত থাকেবন।


[৫]  তারপর িতিন সেই প্রার্থীগৃেহই থাকেবন প্রার্থীরা যেখােন অধ্যয়ন কেরন, 
খান ও ঘুমান। [৬] এঁেদর উপর এমন এক গুরুজনেক িনযুক্ত করেত হেব িযিন আত্মা 
জয় করেত িনপুণ। িতিন অত্যন্ত তৎপরতার সঙ্গে তাঁেদর যত্ন নেেবন।


[৭]  ভাল কের দেখেত হেব প্রার্থী সত্যি ঈশ্বেরর অন্বেষণ কেরন িকনা; 
ঐশকাজ, বাধ্যতা ও যত অপমানজনক পরীক্ষার জন্য িতিন আগ্রহ দেখান িকনা। 
[৮] তাঁেক স্পষ্টভােবই বলেত হেব সেই সকল কঠোর বাধার কথা যার মধ্য িদেয় মানুষ 
ঈশ্বেরর িদেক যায়।


[৯] িতিন যিদ তাঁর স্থিিতশীলতায় অধ্যবসায়ী হেয় থাকেবন বেল প্রিতজ্ঞা 
কেরন, তাহেল দু’মাস পের তাঁর কােছ এ িনয়মটা আগাগোড়া পাঠ কের শোনানো হেব 
[১০]  এবং তাঁেক বলা হেব, ‘এই দেখ, এ হল সেই িবধান যার অধীেন তুিম সেবা 
করেত চাও। তুিম যিদ তা পালন করেত পার, তাহেল প্রেবশ কর; িকন্তু যিদ না পার, 
স্বেচ্ছায় চেল যাও।’ [১১] িতিন এবারও িটেক থাকেল, তাঁেক সেই প্রার্থীগৃেহ নেওয়া 
হেব এবং সমস্ত ধৈর্যের সঙ্গে তাঁেক আবার পরীক্ষা করা হেব। [১২]  ছ’ মাস 
অিতবািহত হেল পর, তাঁেক িনয়মটা পাঠ কের শোনানো হেব িতিন যেন জানেত পােরন 



িকেসেত প্রেবশ করেত যাচ্ছেন। [১৩] িতিন এবারও িটেক থাকেল, তাহেল চার মাস 
পের এ িনয়ম তাঁেক আবার পাঠ কের শোনানো হেব। [১৪] যিদ গভীরভােব িবেবচনা 
কের িতিন সবিকছু মেেন চলেত ও তাঁর কােছ যা িকছু আেদশ করা হেব তা পালন 
করেত প্রিতজ্ঞা কেরন, তাহেল তাঁেক সঙ্ঘে গ্রহণ করা হেব। [১৫] িতিন জানেবন যে 
িনয়েমর িবিধ দ্বারা স্থির করা আেছ যে সেইিদন থেেক তাঁর পক্ষে মঠ ছেেড় চেল যাওয়া 
িবেধয় নয়, [১৬] এবং যে জোয়াল এত দীর্ঘ িবেবচনার পর িতিন পিরত্যাগ বা গ্রহণ 
করেত স্বাধীন িছেলন, িনয়েমর সেই জোয়াল ঘাড় নেেড় সিরেয় দেওয়াও িবেধয় নয়।


[১৭]  তাঁেক গ্রহণ করার সময় এেল, িতিন প্রার্থনালেয় সকেলর সামেন 
স্থিিতশীলতা, সন্ন্যাস-আচরণ ও বাধ্যতার প্রিতজ্ঞায় িনেজেক প্রিতজ্ঞাবদ্ধ করেবন। 
[১৮] এ অনুষ্ঠান ঈশ্বর ও তাঁর িনিখল সাধুসাধ্বীর সম্মুেখই উদ্‌যািপত হয়, িতিন যেন 
জানেত পােরন যে, কখনও অন্যথা করেল, তেব িতিন যাঁেক উেপক্ষা কেরন তাঁর দ্বারা 
দণ্ডিত হেবন। [১৯]  যে সকল সাধুসাধ্বীর দেহাবেশষ সেখােন রেয়েছ, তাঁেদর নােম 
এবং উপস্থিত আব্বার নােম একিট দিললপত্রে িতিন তাঁর প্রিতজ্ঞা িলিপবদ্ধ করেবন। 
[২০] িতিন িনেজর হােতই এ পত্র িলখেবন, িকংবা িনরক্ষর হেল অন্য একজনেক তা 
িলখেত অনুরোধ করেবন, িকন্তু প্রার্থী তার উপর একটা িচহ্ন দেেবন এবং িনেজর হােতই 
তা বেিদর উপর রেেখ দেেবন। [২১] তা রেেখ দেওয়ার পর সেই প্রার্থী একাকী এ পদ 
শুরু করেবন, তোমার কথামত আমায় ধারণ কের রাখ, প্রভু, তেব জীবন পাব; আমার 
প্রত্যাশায় আমােক িনরাশ করো না। [২২] সমগ্র সঙ্ঘ এ পদটা িতনবার কের আবৃত্তি 
করেব, শেষবার ত্রিত্বের গৌরবসহ। [২৩] তখন সেই প্রার্থী ভাই এক একজেনর পােয় 
প্রণত হেবন তাঁরা যেন তাঁর জন্য প্রার্থনা কেরন, এবং িঠক সেইিদন থেেকই তাঁেক 
সঙ্ঘের সদস্য বেল গণ্য করা হেব।


[২৪] তাঁর কোন সম্পদ থাকেল, িতিন হয় আেগই তা গিরবেদর দান করেবন, 
না হয় আনুষ্ঠািনকভােবই মেঠর কােছ তা সমর্পণ করেবন; িনেজর জন্য িকছুই রাখেবন 
না, [২৫]  এমনিক িতিন ভাল কের জেেন নেেবন যে সেইিদন থেেক তাঁর িনেজর 
শরীেরর উপেরও তাঁর আর কোন অিধকার থাকেব না।




[২৬]  তখনই, সেই প্রার্থনালেয়, িতিন িনজস্ব যা িকছুই পের আেছন, সেইসব 
থেেক তাঁেক িববস্ত্র করা হেব এবং মেঠর িজিনস পরানো হেব। [২৭] যে সকল বস্ত্র তাঁর 
কাছ থেেক নেওয়া হল, তা তোষাখানায় যত্নের সঙ্গে রাখা হেব, [২৮] যেন িতিন যিদ 
কখনও িদয়াবেলর প্ররোচনায় সম্মিত জািনেয় মঠ ছেেড় চেল যান—ঈশ্বর না করুন—
তখন যেন মেঠর কাপড়-চোপড় থেেক িববস্ত্র কেরই তাঁেক িবতািড়ত করা হয়। 
[২৯] তবু তাঁর সেই দিললপত্র যা আব্বা বেিদর উপর থেেক িনেয়িছেলন, িতিন সেটা 
ফেরত পেেত পারেবন না, বরং তা মেঠই রাখা হেব।


৫৯  সম্ভ্রান্ত বা দিরদ্র ব্যক্তিেদর িনেবিদত সন্তােনরা 


[১] সম্ভ্রান্ত বংেশর কোন ব্যক্তি যিদ মেঠ ঈশ্বেরর কােছ তাঁর আপন সন্তানেক 
িনেবদন কেরন, সন্তানিট নাবালক হেল, তাঁর িপতামাতাই উপরোল্লিিখত দিললপত্র 
িলখেবন [২]  এবং অর্ঘ্য িনেবদেনর সমেয় তাঁরা সেই দিললপত্র ও তাঁেদর সন্তােনর 
হাত বেিদর কাপেড়র মধ্যে গোটােবন। এভােবই তাঁরা তােক িনেবদন করেবন।


[৩] তাঁেদর ধন-সম্পত্তি সম্বন্ধে, হয় এ দিললপত্রে শপথ কের প্রিতজ্ঞা করেবন 
যে তাঁরা িনেজরা বা মাধ্যম দ্বারা িকংবা যে কোন প্রকােরই তাঁরা কখনও তােক িকছুই 
দেেবন না বা িকছু পাবার সুযোগ দেেবন না; [৪] না হয়, তা করেত ইচ্ছা না করেল 
অথচ িনেজর পুণ্যে মেঠর কােছ চাঁদা িহসােব িকছু িনেবদন করেত ইচ্ছা করেল, 
[৫]  তেব মেঠর কােছ যা িদেত চান তাঁরা তার দানপত্র করেবন—ইচ্ছা করেল 
িনেজরাই ফসল ভোগ করেবন। [৬] এইভােব সকল পথ বন্ধ থাকেব পােছ সেই বালক 
এমনই প্রত্যাশা পোষণ কের যা তােক প্রতারণা কের ধ্বংস করেত পাের। ঈশ্বর না 
করুন, িকন্তু আিম অিভজ্ঞতা থেেকই তো একথা িশেখিছ।


[৭] দিরদ্ররাও িঠক তাই করেবন। [৮] তবু যাঁেদর আদৌ িকছুই নেই, তাঁরা শুধু 
দিললপত্রিট িলখেবন এবং অর্ঘ্য িনেবদেনর সমেয় সাক্ষীেদর সম্মুেখ তাঁেদর সন্তানেক 
িনেবদন করেবন।




৬০  মেঠ পুরোিহতেক গ্রহণ 


[১] মেঠ যেন তাঁেক গ্রহণ করা হয়, অিভেষকপ্রাপ্ত কোন পুরোিহত এ অনুরোধ 
জানােল, তাঁেক অিত শীঘ্রই যেন সম্মিত না দেওয়া হয়। [২] তবু িতিন সিনর্বন্ধভােবই 
তাঁর অনুরোেধ স্থির থাকেল, তাহেল িতিন জেেন রাখেবন যে তাঁেক িনয়েমর সমগ্র 
শাসন মেেন চলেত হেব, [৩] িকছুেতই তাঁেক প্রশ্রয় দেওয়া হেব না, কেননা লেখা 
রেয়েছ, বন্ধু, িকেসর জন্য এেসছ? [৪] তথািপ আব্বা তাঁেক আেদশ িদেল, তেব তাঁেক 
আব্বার পােশ থাকেত, আশীর্বাদ করেত ও সমাপন প্রার্থনা বলেত দেওয়া হেব। 
[৫]  অন্য িদক িদেয় িনয়মানুযায়ী শাসেন িনেজেক অধীনস্থ বেল জেেনই িতিন যেন 
কোন িকছু থেেক িনেজেক মুক্ত মেন না কেরন, বরং সকেলর কােছ িবনম্রতার আদর্শ 
প্রদান কেরন। [৬]  মেঠ যখন পদ-িনয়োগ বা অন্য িকছু িনেয় কোন ব্যাপার ঘেট, 
[৭] তখন িতিন সেই স্থােনই দাঁড়ােবন যা মেঠ তাঁর প্রেবেশর সমেয়র অনুরূপ; সেই 
স্থােন নয়, যা পৌরোিহত্যের মর্যাদার খািতের তাঁেক দেওয়া হেয়িছল।


[৮]  কোন পিরেসবক একই কামনায় মেঠ যোগ িদেত ইচ্ছা করেল, তাঁেদর 
মাঝামািঝেতই স্থান দেওয়া হেব, [৯] িকন্তু শুধু যিদ তাঁরা িনয়ম পালন ও স্থিিতশীলতা 
সম্বন্ধে প্রিতজ্ঞাবদ্ধ হন।


৬১  সন্ন্যাসীেদর প্রিত আিতথ্য 


[১] দূর দেশ থেেক আগত কোন তীর্থযাত্রী সন্ন্যাসী উপস্থিত হেয় অিতিথর মত 
মেঠ থাকেত ইচ্ছা করেল, [২] সেই স্থােন যে জীবনধারণ পান তােত িতিন যিদ খুিশ হন 
এবং তাঁর দািব দ্বারা যিদ মঠজীবেন বাধা না সৃষ্টি কেরন, [৩]  বরং যা‑ই পান যিদ 
তােত সরলভােব খুিশ হন, তাহেল যত সময় িতিন ইচ্ছা কেরন তাঁেক গ্রহণ করা হেব। 
[৪] িতিন যিদ যুক্তি সহকাের এবং ভালবাসা ও িবনম্রতার সঙ্গে কোন প্রসঙ্গে 
সমালোচনা কেরন বা মন্তব্য রােখন, তেব আব্বা ভালভােবই তা িচন্তা-ভাবনা করেবন, 
কেননা হয় তো িঠক এ কারেণই প্রভু তাঁেক মেঠ চালনা করেলন।




[৫]  তারপর িতিন যিদ স্থিিতশীলতায় প্রিতজ্ঞাবদ্ধ হেয় থাকবার ইচ্ছা প্রকাশ 
কেরন, তাহেল তাঁর ইচ্ছা প্রত্যাখ্যান করা উিচত নয়, িবেশষভােব যেেহতু অিতিথ হবার 
সমেয় তাঁর চিরত্র িবচার করার অবকাশ হেয়িছল। [৬] িকন্তু যিদ পাওয়া যায় যে তাঁর 
আিতথ্যের সমেয় িতিন বেিশ দািব রাখেতন ও ত্রুিটপূর্ণ িছেলন, তাহেল তাঁেক মেঠর 
সদস্য বেল গ্রহণ করেত নেই, আর শুধু তাই নয়, [৭] ভদ্রতার সঙ্গে তাঁেক চেল যেেতই 
বলেত হেব, পােছ তাঁর কুকর্মের দরুন আর অন্য কেউ কলুিষত হন।


[৮] িকন্তু িতিন যিদ এমন ব্যক্তি নন িযিন িবতািড়ত হবার যোগ্য, তাহেল িতিন 
অনুরোধ করেল তাঁেক অবশ্য সঙ্ঘের সদস্য বেল গ্রহণ করা উিচত, [৯] এমনিক, িতিন 
যেন থােকন, এ উদ্দেশ্যে তাঁেক সিনর্বন্ধ পরামর্শও দেওয়া উিচত, যােত তাঁর আচরেণর 
আদর্শে অন্যরাও িশক্ষালাভ করেত পােরন; [১০]  কেননা সর্বস্থােন এক প্রভুর সেবা 
করা হয়, এক রাজার অধীেন সৈন্য-পেদ িনযুক্ত করা হয়। [১১] আসেল, আব্বা যিদ 
তাঁেক তেমন িনর্ভরযোগ্য ব্যক্তি মেন কেরন, তাহেল িতিন তাঁেক উচ্চতর স্থােনও 
উপনীত করেত পােরন। [১২]  বাস্তিবক পক্ষে, যিদ আব্বা তাঁেদর আচরণ তেমনই 
যোগ্য মেন কেরন, তাহেল শুধু একজন সন্ন্যাসীেক নয়, উপরোল্লিিখত পুরোিহত বা 
পিরেসবক-পদপ্রাপ্ত যে কোন একজনেকও িতিন প্রেবেশর সমেয়র অনুরূপ না হেলও 
উচ্চতর স্থােনই িনযুক্ত করেত পােরন।


[১৩]  আব্বা িকন্তু সতর্ক থাকেবন পােছ কখনও কোন পিরিচত মঠ থেেক 
সেখানকার আব্বার অনুমিত বা সুপািরশপত্র ছাড়া িনেজর সঙ্ঘে কোন সন্ন্যাসীেক গ্রহণ 
কেরন, [১৪] কেননা লেখা আেছ, যা তুিম চাও না তোমার প্রিত করা হোক, তুিমও তা 
কারও প্রিত করেব না।


৬২  মেঠর পুরোিহেতরা 


[১] যিদ কোন আব্বা মেঠর জন্য কোন পুরোিহত বা পিরেসবক অিভিষক্ত করার 
আেবদন জানান, িতিন িনেজর সন্ন্যাসীেদর মধ্যে এমন একজনেক বেেছ নেেবন িযিন 
পৌরোিহত্য বরণ করেত উপযুক্ত। [২] িকন্তু তেমন অিভিষক্ত ব্যক্তি দম্ভ ও গর্ব থেেক 



দূের থাকেবন; [৩]  আব্বা তাঁেক যা আেদশ কেরন, তা ছাড়া িতিন যেন অন্য িকছু 
করেত সাহস না কেরন; একথা জেেনই যে এখন অিধকতর ভােবই তাঁেক িনয়মানুযায়ী 
শাসেনর অধীেন থাকেত হেব। [৪]  পুরোিহত হেলন বেল িতিন যেন িনয়েমর প্রিত 
বাধ্যতা এবং িনয়েমর শাসন ভুেল না যান, বরং যেন উত্তরোত্তর ঈশ্বেরর িদেক অগ্রসর 
হন।


[৫-৬]  বেিদেত তাঁর কর্তব্যপালেনর সময় ছাড়া এবং একথাও ছাড়া, যিদ 
সঙ্ঘের অিভমত এবং আব্বার ইচ্ছা এমন হয় িতিন যেন তাঁর আচরণ গুেণই উচ্চতর 
পেদ উন্নীত হন, িতিন সবসময় সেই স্থােন থাকেবন, যে স্থান মেঠ তাঁর প্রেবেশর 
অনুরূপ। [৭]  তথািপ িতিন জেেন রাখেবন যে উপঅধ্যক্ষেদর ও অধ্যক্ষেদর জন্য 
িনর্দিষ্ট িনয়ম তাঁেক মেেন চলেত হেব।


[৮] িতিন অন্যথা ব্যবহার করেত সাহস করেল, তেব পুরোিহত নয়, িবদ্রোহী 
বেলই তাঁেক গণ্য করা হেব। [৯] বারবার তাঁেক সতর্ক বাণী িদেলও িতিন যিদ িনেজেক 
সংস্কার না কেরন, তাহেল িবশপেকও যেন সাক্ষী হবার জন্য আনা হয়। [১০] এবারও 
যিদ আত্মসংশোধন না কেরন, তাঁর দোষত্রুিট প্রকাশ্য হেয় গেেল, তাহেল তাঁেক মঠ 
থেেক িবতািড়ত করা হেব, [১১] িকন্তু তাঁর অহঙ্কার যিদ এমনই হয় যে িতিন িনয়েমর 
অধীেন থাকেত বা িনয়েমর প্রিত বাধ্য হেত চাইেলন না।


৬৩  সঙ্ঘের পদানুক্রম 


[১] সন্ন্যাসজীবেন প্রেবেশর সময় অনুসাের, সদাচরণ গুেণ ও আব্বার িনর্দেেশর 
িভত্তিেতই সন্ন্যাসীরা মেঠ পদানুক্রেমই যাঁর যাঁর িনর্ধািরত স্থান বজায় রাখেবন। 
[২] আব্বা যেন তাঁর হােত ন্যস্ত পালেক উত্তেিজত না কেরন এবং ইচ্ছামত কাজ করার 
ক্ষমতার অিধকারী বেলই িতিন যেন অন্যায্যভােব তেমন কোন ব্যবস্থা না কেরন। 
[৩] িতিন বরং সবসময় ভাবেবন যে তাঁর সকল িবচার ও কাজকর্মের জন্য ঈশ্বেরর 
কােছ তাঁেক কৈিফয়ত িদেতই হেব। [৪] অতএব িতিন যে পদানুক্রম িনর্ধারণ করেলন 
িকংবা তাঁেদর সাধারণ যে পদানুক্রম চলেছ, সেিট অনুসােরই ভাইেয়রা শান্তি-সম্ভাষণ ও 



কমুিনয়ন গ্রহেণর জন্য এগোেবন, সামসঙ্গীত পিরচালনা করেবন ও প্রার্থনামঞ্চে আসন 
নেেবন। [৫] কোন স্থােনই, কোন প্রকােরই বয়সই যেন পদানুক্রম িনর্ণয় ও পূর্বিনর্ধারণ 
না কের, [৬] কেননা শামুেয়ল ও দািনেয়ল বালক হেয়ই প্রবীণেদর িবচার কেরিছেলন। 
[৭] কােজই, যেমন বেলিছলাম, তাঁেদরই কথা ছাড়া যাঁেদর আব্বা কোন গুরুতর কারেণ 
উন্নীত করেলন বা িনর্দিষ্ট কারণবশত পদানত করেলন, অবিশষ্ট সকেল প্রেবেশর 
সমেয়র অনুরূপ পদানুক্রম বজায় রাখেবন। [৮]  উদাহরণসূত্রে, িযিন মেঠ সকাল 
সাতটায় এেসিছেলন, িতিন, তাঁর বয়স ও পদমর্যাদা যাই হোক না কেন, িনেজেক 
কিনষ্ঠই জানেবন তাঁরই তুলনায় িযিন সকাল ছ’টায়ই এেসিছেলন। [৯] বালকেদর িকন্তু 
সকল িবষেয় সকেলর দ্বারাই শাসন করা হেব।


[১০] অতএব কিনষ্ঠজেনরা তাঁেদর জ্যেষ্ঠজনেদর সম্মান করেবন, জ্যেষ্ঠজেনরা 
তাঁেদর কিনষ্ঠজনেদর ভালবাসেবন। [১১] িনেজেদর ডাকবার সময় কারও পক্ষে আর 
একজনেক কেবল নাম ধেরই ডাকা উিচত নয়, [১২]  বরং জ্যেষ্ঠজেনরা তাঁেদর 
কিনষ্ঠজনেদর ভাই বেল ডাকেবন এবং কিনষ্ঠজেনরা তাঁেদর জ্যেষ্ঠজনেদর বেল 
ডাকেবন নন্নুস যার অর্থ দাঁড়ায় পূজনীয় িপতা। [১৩]  আব্বােক িকন্তু, যেেহতু িবশ্বাস 
করা হয় িতিন খ্রিষ্টের স্থােন আেছন, এজন্য প্রভু ও আব্বা বেলই ডাকা হেব; তাঁর 
িনেজর দািবর জন্য নয়, বরং খ্রিষ্টের প্রিত সম্মান ও প্রেেমর খািতেরই। [১৪] তাঁেক 
একথা ভাবেত হেব এবং তাঁর আচরেণ িনেজেক তেমন সম্মােনর যোগ্যই দেখােত হেব।


[১৫]  ভাইেয়রা যেইখােন িনেজেদর মধ্যে দেখা-সাক্ষাৎ করুন না কেন, 
কিনষ্ঠজন জ্যেষ্ঠজেনর আশীর্বাদ চাইেবন। [১৬]  জ্যেষ্ঠজন আসেছন, এমন সময় 
কিনষ্ঠজন উেঠ দাঁিড়েয় তাঁেক বসবার স্থান দেেবন; আর জ্যেষ্ঠজন অনুমিত না দেওয়া 
পর্যন্ত কিনষ্ঠজন বসেত যেন সাহস না কেরন, [১৭] যােত শাস্ত্রের এ বাণী পালন করা 
হয়, তোমরা এেক অন্যেক অিধক সম্মােনর যোগ্য মেন কর।


[১৮] প্রার্থনালেয় ও খাবারঘের ছোট ছেেলেদর ও বালকেদর শৃঙ্খলাবদ্ধ ভােব 
তােদর অনুক্রম পালন করােত হেব। [১৯]  বাইের এবং অন্যত্র তােদর পিরদর্শন ও 
শাসন করেত হেব যতক্ষণ তারা দািয়ত্ব গ্রহেণর বয়েস না পৌঁছয়।




৬৪  আব্বা-মনোনয়ন 


[১]  আব্বা-মনোনয়েন মূল িনয়ম এটাই সবসময় হওয়া উিচত: তাঁেকই 
অিধষ্ঠিত করেত হেব যাঁেক হয় সমগ্র সঙ্ঘ ঈশ্বরভীিতেতই একমত হেয়, না হয় সঙ্ঘের 
অিধক সুিবেবচনাসম্পন্ন একটা অংশ—এ অংশ যতই ছোট হোক না কেন—িনর্বাচন 
করেব। [২]  সঙ্ঘের পদানুক্রম অনুসাের সর্বকিনষ্ঠ হেলও, তবু যাঁেক আব্বা-পেদ 
মনোনীত করা হেব, তাঁেক তাঁর সদাচরণ গুেণই ও পিরপক্ব ধর্মিশক্ষার জন্যই িনর্বাচন 
করা উিচত।


[৩] ঈশ্বর না করুন, িকন্তু একমত হেয় সমগ্র সঙ্ঘ যিদ এমন ব্যক্তিেক িনর্বাচন 
কের িযিন সঙ্ঘের যত দুষ্কর্মে সায় দেন, [৪] এ সকল দুষ্কর্মের কথা সেই ধর্মপ্রেদেশর 
িবশেপর বা িনকটবর্তী আব্বােদর ও খ্রিষ্টভক্তেদর কর্ণগোচর হেয় গেেল, [৫] তাহেল 
তাঁরা দুর্জনেদর এ মতলব িসদ্ধিলাভ করেত যেন বাধা দেন এবং ঈশ্বেরর গৃেহর জন্য 
যোগ্য একিট গৃহাধ্যক্ষ িনযুক্ত কেরন। [৬] পিবত্র উদ্দেশ্য িনেয় এবং ঈশ্বেরর সম্মােনর 
খািতেরই তা করেল, জেেন রাখেবন যে এর জন্য তাঁরা ভাল প্রিতদান পােবন। 
অপরপক্ষে অবেহলা করেল, তাঁরা অবশ্যই পাপ করেবন।


[৭] অিধষ্ঠিত হেল পর আব্বা অনুক্ষণ ভাবেবন িতিন কী ভার ধারণ কেরেছন 
এবং কারই কােছ তাঁর কােজর কৈিফয়ত িদেত হেব; [৮] এবং জেেন নেেবন যে তাঁর 
পক্ষে সর্বপ্রধান হওয়ার চেেয় সর্বোপকারী হওয়া শ্রেয়। [৯]  কােজই তাঁর পক্ষে 
ঐশিবধােন িবজ্ঞ হওয়া উিচত; তাঁর কােছ যেন এমন জ্ঞানভাণ্ডার থােক যা থেেক িতিন 
নতুন ও পুরাতন দু’ রকেমরই িজিনস বের কের আেনন। তাঁেক হেত হেব পিবত্র, 
িমতাচারী, দয়াবান; [১০] িতিন সবসময় িবচােরর চেেয় দয়ােতই অিধক প্রাধান্য 
আরোপ করেবন, িতিনও যেন দয়া পেেত পােরন। [১১] দোষত্রুিট ঘৃণা করেবন, িকন্তু 
ভাইেদর ভালবাসেবন। [১২] শাস্তি িদেত হেল িতিন সুবুদ্ধির সঙ্গেই ব্যবহার করেবন 
যেন অিতিরক্ত িকছু না কেরন, পােছ জোর কের মরেচ উঠােত চাইেল পাত্রই ভেেঙ যায়; 
[১৩] িনেজর ভঙ্গুরতােকই সবসময় সন্দেহ করেবন এবং মেন রাখেবন যে থেঁতলানো 
নলেক িবচূর্ণ করেত নেই। [১৪] একথা িদেয় আিম বলেত চাই না যে িতিন দোষত্রুিট 



বাড়েত প্রশ্রয় দেেবন, বরং, যেমনিট আেগও বেলিছলাম, যেইভােব িতিন এক একজেনর 
যা উপকার মেন কেরন, সেইভােব িতিন সুবুদ্ধি ও ভালবাসার সঙ্গে সে দোষত্রুিটগুিল 
ছেঁেট দেেবন। [১৫] িতিন চেষ্টা করেবন যেন ভাইেয়রা ভয় করার চেেয় তাঁেক বরং 
ভালইবােসন।


[১৬] িতিন যেন সহেজ উত্তেিজত ও উদ্বিগ্ন না হন; যেন না হন চরমপন্থী, 
একগুঁেয়, ঈর্ষাপরতন্ত্র বা অিতসন্দিগ্ধ, কেননা তেমন ব্যক্তি কখনও শান্তি পেেত পাের না। 
[১৭] তাঁর সকল আেদেশও তাঁেক দূরদর্শী ও সুিবেবচক হেত হেব, এবং ঈশ্বর-সংশ্লিষ্ট 
হোক বা সংসার-সংশ্লিষ্ট হোক সেই ব্যাপার যা িতিন িনর্দেশ করেত যাচ্ছেন, িতিন িনর্ণয় 
কেরই যথোপযুক্ত ব্যবস্থা করেবন: [১৮]  মেন রাখেবন সাধু যাকোেবর সেই 
িবচারবোেধর কথা যখন িতিন বেলিছেলন, আিম যিদ অিত কঠোরভােবই আমার পাল 
চািলত কির, তাহেল একিদেনই আমার সকল মেষ মের যােব। [১৯]  অতএব, 
সদ্‌গুণাবিলর জননী সেই িবচারবোেধর এ দৃষ্টান্ত আর অন্যান্য দৃষ্টান্ত ধারণ কের িতিন 
সবিকছু এমনভােবই সুব্যবস্থা করেবন যেন সবেলর জন্য ইচ্ছা করার িকছু থােক এবং 
দুর্বলেদর পক্ষে পলায়ন করার মত িকছু না থােক।


[২০]  সর্বোপির িতিন সবিকছুেত এ িনয়মটােক পালন করেবন, [২১]  যেন 
সুব্যবস্থা করার পর প্রভুর কাছ থেেক সেই বাণী শুনেত পান যা শুেনিছল সেই িবচক্ষণ 
কর্মচারী যে যথাসময় তার সহকর্মীেদর শস্য িবতরণ কেরিছল; [২২] প্রভু বেলিছেলন, 
আিম তোমােদর সত্যি বলিছ, িতিন তােক িনেজর সমস্ত সম্পত্তির অধ্যক্ষ কের িনযুক্ত 
করেলন।


৬৫  মেঠর অধ্যক্ষ (*)


[১] অতীতকােল বহুবার এমনিট ঘেটেছ যে, অধ্যক্ষ-মনোনয়েনর কারণ িনেয় 
বহু মেঠ গুরুতর িববাদ-িবসংবাদ ঘেটিছল। [২]  কেয়কজন অধ্যক্ষ গর্বের অিনষ্টকর 
মনোভােব স্ফীত হেয় ও িনেজেদর দ্বিতীয় আব্বাই মেন ক’রে, অত্যাচারী অিধকার ধারণ 
ক’রে যত িববাদ-িবসংবাদ পোষণ কেরন এবং সঙ্ঘের মধ্যে মনোমািলন্য সৃষ্টি কেরন। 



[৩]  তা িবেশষভােব সেই সকল মেঠ ঘেট যেখােন একই িবশপ ও একই আব্বারা 
আব্বােক মনোনীত কেরন, অধ্যক্ষেকও মনোনীত কেরন। [৪] এ ব্যবস্থা যে কতই না 
অযৌক্তিক, তা সহেজই বোঝা যায়; কেননা তাঁর মনোনয়েনর প্রথম সূত্রপাত থেেকই 
তো তাঁেক গর্ব করার অবকাশ দেওয়া হয়, [৫] যেেহতু তাঁর িচন্তাধারাই তো তাঁেক আঁচ 
দেয় যে তাঁর আপন আব্বার অিধকার থেেক িতিন মুক্ত: [৬] ‘আসেল তুিম সেই একই 
ব্যক্তিেদর দ্বারা মনোনীত হেয়িছেল যাঁরা আব্বােকও মনোনীত কেরিছেলন।’


[৭]  এ থেেকই তো যত ঈর্ষা, িববাদ-িবসংবাদ, িনন্দা, প্রিতদ্বন্দ্বিতা, দলাদিল, 
িবশৃঙ্খলা জন্ম নেয়, [৮]  যার ফেল আব্বা এবং অধ্যক্ষ িবপরীত কর্মধারা অনুধাবন 
করেত করেত তাঁেদর িনেজেদর আত্মা অবশ্য এ মনোমািলন্য দ্বারা িবপেদর সম্মুখীন 
হয়, [৯] এবং যে সন্ন্যাসীরা তাঁেদর অধীেন আেছন, তাঁরা িনেজেদর দল সমর্থন করেত 
করেত ধ্বংেসর িদেক যান। [১০] এ ক্ষিতকর িবপেদর দািয়ত্ব তাঁেদরই মাথার উপের 
আরোপণীয় যাঁরা তেমন িবশৃঙ্খল অবস্থা সৃষ্টি কেরিছেলন।


[১১] অতএব, শান্তি ও ভ্রাতৃপ্রেম রক্ষা করার জন্য আিম এই ব্যবস্থা উত্তম মেন 
কেরিছ যে, আব্বারই িসদ্ধান্তের উপর িনর্ভর করেব তাঁর মেঠর পিরচালনা। [১২] আেগ 
যেমন ব্যবস্থা কেরিছ, সম্ভব হেল মেঠর সমগ্র িবষয়কর্ম উপঅধ্যক্ষেদরই মাধ্যেম 
চালানো উিচত যেইভােব আব্বা িনর্দেশ দেন, [১৩]  যােত কের অেনেকরই উপর 
সবিকছু িনর্ভর করেল একিটমাত্র ব্যক্তি গর্বোদ্ধত না হন। [১৪] তথািপ পিরস্থিিতর জন্য 
যিদ উিচত মেন হয়, িকংবা সঙ্ঘিট যিদ যুক্তি দেিখেয় িবনম্রতার সঙ্গে আেবদন জানায় 
এবং আব্বা তা উিচত িবেবচনা কেরন, [১৫] তাহেল ঈশ্বরভীরু ভাইেদর পরামর্শ চেেয় 
আব্বা যাঁেক মেন কেরন তাঁেকই িনর্বাচন কের িতিন িনেজই তাঁেক িনেজর অধ্যক্ষ-পেদ 
মনোনীত করেবন। [১৬] আর এ অধ্যক্ষ অবশ্য সসম্মােন সেই সবিকছু করেবন যা তাঁর 
আব্বা দ্বারা তাঁেক িনর্দেশ করা হেব; আব্বার ইচ্ছা বা ব্যবস্থার িবরুদ্ধে িতিন যেন িকছু 
না কেরন, [১৭] কেননা সকেলর উপের িতিন যত উপনীত, তত তৎপর হেয়ই িনয়েমর 
আেদশ সকল তাঁর মেেন চলা উিচত।


[১৮]  যিদ দেখা যায় যে অধ্যক্ষ ত্রুিটপূর্ণ হন বা অিভমান দ্বারা চািলত হেয় 
গর্বোদ্ধত হেয় ওেঠন, িকংবা যিদ প্রিতপন্ন করা হয় যে িতিন পিবত্র িনয়মটােক অবজ্ঞাই 



কের থােকন, তাহেল তাঁেক চার বার পর্যন্তই সতর্ক বাণী দেওয়া হেব; [১৯] িতিন 
আত্মসংশোধন না করেল, তেব িনয়মানুযায়ী শাসন-মত তাঁেক শাস্তি িদেত হেব। 
[২০] তবু িতিন এরপেরও িনেজেক সংস্কার না করেল, তেব অধ্যক্ষ-পদ থেেক তাঁেক 
পদচ্যুত করা হেব এবং তাঁর স্থােন এমন একজনেক রাখা হেব িযিন যোগ্য। 
[২১] তথািপ পরবর্তীেতও িতিন সঙ্ঘে শান্ত ও বাধ্য না থাকেল, তাহেল মঠ থেেকও 
তাঁেক িবতািড়ত করা হেব। [২২]  তবু আব্বা িচন্তা করেবন যে তাঁর সকল িবচােরর 
জন্য তাঁেক ঈশ্বেরর কােছ কৈিফয়ত িদেত হেব, পােছ ঈর্ষা বা প্রিতদ্বন্দ্বিতার জ্বালায় তাঁর 
িনেজর আত্মাই পুেড় যায়।


৬৬  মেঠর দ্বাররক্ষক 


[১]  মেঠর প্রেবশদ্বাের এমন এক সুদক্ষ প্রাচীন ব্যক্তি িনযুক্ত করা উিচত, িযিন 
সংবাদ পেেত ও উত্তর িদেত জােনন, এবং যাঁর বয়স তাঁেক ঘুের বেড়ানো থেেক িবরত 
রােখ। [২] এ দ্বাররক্ষেকর কক্ষ প্রেবশদ্বােরর কােছই থাকেত হেব, যাঁরা আেসন তাঁরা 
যেন একটা উত্তর পাবার জন্য তাঁেক সবসময় উপস্থিত পেেত পােরন। [৩] কেউ দরজায় 
আঘাত করেলই বা কোন গিরব ডাকেলই িতিন উত্তের বলেবন, ‘ঈশ্বরেক ধন্যবাদ’ বা 
‘আশীর্বাদ করুন’, [৪]  এবং ঈশ্বরভীিত জিনত সমস্ত ভদ্রতা বজায় রেেখ উষ্ণ 
ভালবাসায় শীঘ্রই উত্তর দেেবন। [৫] দ্বাররক্ষেকর সাহায্য প্রয়োজন হেল, তাঁেক যেন 
একজন যুবক ভাইেক দেওয়া হয়।


[৬] সম্ভব হেল মঠ এমনভােবই িনর্মিত হেত হেব যেন তার অভ্যন্তেরই সকল 
প্রয়োজন, তথা জল, জাঁতাকল, খেত অন্তর্ভুক্ত হয় এবং িবিভন্ন হস্তিশল্প চালানো যেেত 
পাের; [৭] ফেল যেন সন্ন্যাসীেদর পক্ষে বাইের ঘুের বেড়ানো প্রয়োজন না হয়, যেেহতু 
তাঁেদর আত্মােদর জন্য তা আদৌ মঙ্গলকর নয়।


[৮] আিম চাই, এ িনয়ম সঙ্ঘে সচরাচর পাঠ কের শোনানো হোক, পােছ কোন 
ভাই না জানবার ছুতা উত্থাপন কেরন।




৬৭  ভ্রমেণ পাঠানো ভাই 


[১] যে ভাইেদর ভ্রমেণ পাঠানো হেব, তাঁরা সকল ভাই ও আব্বার প্রার্থনা িভক্ষা 
করেবন। [২] ঐশকােজর সমাপন প্রার্থনায় যেন সকল অনুপস্থিতেদর কথা সবসময়ই 
স্মরণ করা হয়। [৩] ভ্রমণ থেেক িফের এেস ভাইেয়রা তাঁেদর সেই প্রত্যাগমেনর িদেনই 
ঐশকােজর সকল িনয়িমত অনুষ্ঠােনর শেেষ প্রার্থনালেয়র মেেঝেত লুিটেয় প’ড়ে 
[৪] তাঁেদর দোষত্রুিটর জন্য সকেলর কােছ প্রার্থনা িনেবদন করেবন, পােছ ভ্রমেণ মন্দ 
িকছু দেেখ বা বােজ কথায় কান িদেয় তাঁরা হয় তো ফাঁেদ পেড়েছন।


[৫] মেঠর বাইের যা যা দেেখেছন বা শুেনেছন, তেমন িকছু কাউেক বলেত কেউ 
যেন সাহস না কেরন, কেননা তা অত্যন্ত ক্ষিতকর। [৬]  কেউ সাহস করেল, তেব 
তাঁেক িনয়মানুযায়ী শাস্তি ভোগ করেত হেব। [৭] তদ্রূপ ব্যবস্থা হেব তাঁরই জন্য িযিন 
আব্বার িবনা আেদেশ মেঠর বেষ্টনীর বাইের যেেত, অথবা কোথাও যেেত, িকংবা যত 
সামান্য হোক না কেন িকছুই করেত সাহস কেরন।


৬৮  ভাইেদর কােছ অসম্ভব কােজর আেদশ 


[১]  কোন ভাইেয়র কােছ দুর্বহ বা অসম্ভব িকছু করার আেদশ দেওয়া হেল, 
িতিন সমস্ত ভদ্রতা ও বাধ্যতা বজায় রেেখই সেই আেদশ বহন করেবন। [২]  তবুও 
িতিন যিদ দেেখন যে সেই ভােরর ওজন তাঁর শক্তির মাত্রা সম্পূর্ণরূেপ অিতক্রম কের, 
তেব ধৈর্য ধের ও সুিবধাজনক সমেয়ই তাঁর আব্বার কােছ তাঁর অক্ষমতার কারণ সকল 
ব্যক্ত করেবন; [৩]  তবুও িতিন যেন গর্ব, একগুঁেয়িম বা অসম্মিত না দেখান। 
[৪] তথািপ তাঁর এ সমস্যা প্রকােশর পেরও মহন্ত তাঁর সেই দেওয়া আেদশ সমর্থন কের 
থাকেল, তেব সেই ভাই জেেন নেেবন যে এেত তাঁর মঙ্গল হেবই, [৫] এবং ঈশ্বেরর 
সাহায্যের উপর িনর্ভর কের ভালবাসার খািতের বাধ্যতা স্বীকার কের চলেবন।




৬৯  মেঠ কাউেক রক্ষা করার দুঃসাহস 


[১] িনবারণমূলক উপায় অবলম্বন করেত হেব যেন মেঠ কোন অবস্থােতই কোন 
সন্ন্যাসী সমর্থেকরই মত অন্য একজনেক রক্ষা করেত সাহস না কেরন, [২] যিদও তাঁরা 
রক্ত-সম্পর্কের ঘিনষ্ঠ বন্ধেন আবদ্ধ আেছন। [৩]  কোন কারেণই সন্ন্যাসীরা তা করেত 
সাহস করেবন না, কেননা তা থেেক িববাদ-িবসংবােদর অত্যন্ত ক্ষিতকর অবকােশর 
উৎপত্তি হেত পাের। [৪] যে কেউ এ িনয়ম ভঙ্গ কেরন, তাঁেক কঠোর শাস্তিেত বশীভূত 
করা হেব।


৭০  ইচ্ছামত কাউেক মারবার দুঃসাহস 


[১] মেঠ স্পর্ধা করার সকল অবকাশ পিরহার করেতই হেব; [২] কােজই আিম 
আেদশ িদচ্ছি যে, সহভাইেদর মধ্যে কাউেক সঙ্ঘচ্যুত করেত বা মারেত কারও অিধকার 
নেই, যিদ না তেমন অিধকার আব্বারই দ্বারা তাঁেক দেওয়া হেয় না থােক। [৩] িকন্তু 
যাঁরা পাপ কেরন, সকেলরই সামেন তাঁেদর ভর্ৎসনা করেত হেব, সকেল যেন ভয় পান। 
[৪] তথািপ পেনরো বছর বয়স পর্যন্ত যত বালেকরা আেছ, সকেলই যত্নের সঙ্গে তােদর 
পিরদর্শন ও শাসন করেবন; [৫] তাও িকন্তু যেন মাত্রাবোধ ও কাণ্ডজ্ঞােনর সঙ্গেই করা 
হয়।


[৬] এ বয়েসর ঊর্ধ্বে যাঁরা আেছন, কেউ যিদ আব্বার আেদশ ছাড়া এঁেদর উপর 
কর্তৃত্ব করেত সাহস কেরন িকংবা িবচারিবহীন ভােব বালকেদর উপর রাগ কেরন, 
তাহেল তাঁেক িনয়মানুযায়ী শাসেনর অধীেন বশীভূত হেত হেব, [৭]  কেননা লেখা 
আেছ, যা তুিম চাও না তোমার প্রিত করা হোক, তুিমও তা কারও প্রিত করেব না।




৭১  পারস্পিরক বাধ্যতা 


[১] বাধ্যতা এমন একটা সদ্‌গুণ যা সকেলর পক্ষে আব্বারই প্রিত শুধু দেখানো 
উিচত নয়, বরং ভাই বেল সবাই যেন এেক অন্যের প্রিতও বাধ্যতা স্বীকার কেরন, 
[২]  একথা জেেনই যে বাধ্যতার এ পথ িদেয়ই তাঁরা ঈশ্বেরর িদেক যােবন। 
[৩] সুতরাং আব্বার বা তাঁর িনযুক্ত অধ্যক্ষেদর আেদেশর প্রাধান্য বজায় রেেখ—আর 
আিম এ আেদেশর আেগ অন্য কোন ব্যক্তিগত আেদশ স্থান িদেত িনেষধ করিছ—
[৪]  অন্যান্য অবস্থায় সকল কিনষ্ঠজন সমস্ত ভালবাসা ও তৎপরতার সঙ্গে তাঁেদর 
জ্যেষ্ঠজনেদর প্রিত বাধ্য থাকেবন। [৫]  আর যে কেউ তােত আপত্তি কেরন, তাঁেক 
ভর্ৎসনা করা হেব।


[৬] যিদ কোন ভাইেক যে প্রকােরই হোক, আর কারণটা যতই ক্ষুদ্রতম হোক না 
কেন আব্বার বা যে কোন জ্যেষ্ঠজনেদর দ্বারা ভর্ৎসনা করা হয়, [৭]  িকংবা িতিন যিদ 
অনুভব কেরন যে কোন জ্যেষ্ঠজেনর মন যতই সামান্যভােবও তাঁর কারেণ ক্রোধপূর্ণ বা 
ক্ষুণ্ণ, [৮] তাহেল িতিন িবলম্ব না কের যেন সঙ্গে সঙ্গেই প্রায়শ্চিত্তের খািতের তাঁর পােয় 
লুিটেয় পেড় থােকন যতক্ষণ আশীর্বাদ দােনই সেই িবক্ষোেভর িনরাময় না হয়। 
[৯] কেউ তাই করেত অস্বীকার করেল, তাঁেক হয় শারীিরক শাস্তি ভোগ করেত হেব, না 
হয়, িতিন একগুঁেয় হেল, তাঁেক মঠ থেেক বিহষ্কার করা হেব।


৭২  সন্ন্যাসীেদর আগ্রহ (*)


[১] ঈশ্বর থেেক িবচ্ছিন্ন ক’রে জাহান্নােম িনেয় যায় এমন িতক্ততারই একটা কটু 
আগ্রহ যেমন আেছ, [২]  তেমিন এমন একটা সদাগ্রহ রেয়েছ যা ঈশ্বেরর ও অনন্ত 
জীবেনরই িদেক িনেয় যায়। [৩]  সুতরাং িঠক এ আগ্রহেকই উদ্দীিপত প্রেেমর সঙ্গে 
সন্ন্যাসীেদর সাধনা করেত হেব, [৪] অর্থাৎ তাঁরা এেক অন্যের প্রিত সম্মান দেখাবার 
জন্য তৎপর হেবন, [৫]  তাঁেদর পারস্পিরক শরীেরর বা আচরেণর দুর্বলতা অত্যন্ত 
ধৈর্যের সঙ্গে সহ্য করেবন, [৬]  এেক অন্যের প্রিত বাধ্যতা দেখাবার জন্য 



প্রিতযোিগতাই করেবন; [৭] িনেজর জন্য যা উপকারী মেন কেরন, কেউই তা অনুধাবন 
করেবন না, বরং তাই অনুধাবন করেবন যা অপেরর জন্যই শ্রেয়। [৮] তাঁরা পিবত্র 
ভ্রাতৃপ্রেম সাধনা করেবন; [৯] প্রেেমর সঙ্গেই ঈশ্বরেক ভয় করেবন; [১০] অকপট ও 
িবনীত প্রেেমই িনেজেদর আব্বােক ভালবাসেবন; [১১]  খ্রিষ্টের আেগ তাঁরা আদৌ 
িকছুই স্থান দেেবন না, [১২] তাহেলই িতিন আমােদর সকলেকই অনন্ত জীবেন িনেয় 
যােবন।


৭৩  এ িনয়ম পূর্ণ ধর্মময়তার সূত্রপাত মাত্র (*)


[১] আিম এ িনয়ম িলিপবদ্ধ কেরিছ এই কারেণ, যেন মঠগুিলেত তা পালন কের 
আমরা দেখােত পাির যে, কোন প্রকাের সদাচরেণর সু-অভ্যাস ও সন্ন্যাসজীবেনর 
সূত্রপাত লাভ কেরিছ। [২] িকন্তু যে কেউ সন্ন্যাসজীবেনর িসদ্ধতারই িদেক দ্রুতপেদ 
অগ্রসর হচ্ছেন, তাঁর জন্য রেয়েছ পুণ্য িপতৃগেণর সেই িশক্ষামালা যা পালন কেরই 
মানুষ িসদ্ধতার শীর্ষস্থােন উপনীত হয়। [৩]  আসেল, পুরাতন ও নূতন িনয়েমর 
ঐশঅনুপ্রািণত পুস্তকগুিলর কোন্‌ পৃষ্ঠা বা কোন্‌ বাণী মানবজীবেনর অিত সত্যময় িনয়ম 
নয়? [৪] আমরা যেন সত্যকার পথ ধের আমােদর সৃষ্টিকর্তার কােছ পৌঁিছ, কাথিলক 
পুণ্য িপতৃগেণর কোন্‌ পুস্তক তেমন বাণী না প্রিতধ্বিনত কের? [৫] িপতৃগেণর 
‘আলোচন-মালা’, তাঁেদর ‘রীিতনীিত’ ও ‘জীবনচিরত’ ছাড়া, আমােদর পুণ্য িপতা 
বািসেলর ‘িনয়ম’ও রেয়েছ: [৬]  তৎপর ও বাধ্য সন্ন্যাসীেদর জন্য এইসব িকছু 
সদ্‌গুণাবিলর যন্ত্রপািত ছাড়া আর কীবা হেত পাের? [৭] িকন্তু আমরা যারা অলস, 
িবশৃঙ্খল ও িশিথল, সেই সবিকছু আমােদর তো লজ্জায় লাল কের ফেেল। [৮] সুতরাং 
তুিম যে স্বর্গীয় মাতৃভূিমর িদেক দ্রুতপেদ অগ্রসর হচ্ছ, সন্ন্যাসজীবেনর সূত্রপােতর এ 
ক্ষুদ্র িনয়ম যা আিম িলিপবদ্ধ কেরিছ, তুিম খ্রিষ্টের সহায়তায় তা পালন কর। 
[৯]  তেবই তুিম ঈশ্বেরর সহায়তায় উপরোল্লিিখত িশক্ষা ও সদ্‌গুণাবিলর উচ্চতর 
িশখের পৌঁছেত পারেব। আেমন।




িনয়ম সমাপ্ত


————————


ব্যাখ্যামূলক পদগুলো সবুজ রেঙ িচহ্নিত।


প্রস্তাবনা (*) এই প্রস্তাবনা থেেক ৭ অধ্যায় পর্যন্ত িনয়মটা সন্ন্যাসজীবেনর আধ্যাত্মিক মূল িভত্তি 
উপস্থাপন কের। িভত্তি হল সেই সমস্ত সদ্‌গুণ (যেমন বাধ্যতা ও িবনম্রতা) যা সন্ন্যাসীর 
জীবনেক িবেশষভােব িচহ্নিত করার কথা।


[১] যেেহতু মঠ হল প্রভুেসবার একিট িশক্ষালয় (প্রস্তাবনা ৪৫), সেজন্য সাধু বেেনিডক্ট 
সরাসির ভােকই িশষ্যের প্রধান বৈিশষ্ট্য তুেল ধেরন, তথা ‘শোনা’: সে‑ই প্রকৃত িশষ্য, যে 
সবসময় শোেন, এমন িক হৃদয় িদেয়ই কান পেেত শোেন; এবং শোনার পর সাড়া দেয়, 
অর্থাৎ ঈশ্বেরর সহায়তায় বাণীেক কােজ পিরণত কের। বচনিট প্রবচন ১:৮; ৪:১, ১০, ২০; 
৬:২০ ইত্যািদ প্রজ্ঞাধর্মী পুস্তকগুলোর ভাষা ধ্বিনত কের। বািসল, িশষ্যের প্রিত উপেদশ ১।


[২] লক্ষ করার িবষয়ই যে সন্ন্যাসীর জীবেনর লক্ষ্য হল সকল খ্রিষ্টভক্তেদরই জীবেনর লক্ষ্য 
তথা, সেই স্বর্গে িফের যাওয়া যেখান থেেক সের গেিছলাম। এজন্য খ্রিষ্টমণ্ডলীর ইিতহােস বহু 
মানুষ সন্ন্যাসজীবন পালন না কেরও সাধু বেেনিডক্টের িনয়েমর আধ্যাত্মিকতা অনুসাের 
জীবনযাপন কেরেছ ও কের থােক: তােদর আশ্রেমর িনেবিদত ব্যক্তি বলা হয়।

তাছাড়া সাধু বেেনিডক্ট ‘পিরশ্রম’ কথার উপেরও জোর দেন: সদ্‌গুরু িযশুর পক্ষে যেমন, 
তাঁর িশষ্য এই আমােদর পক্ষেও তেমিন প্রকৃত বাধ্যতা-পালন কখনও সহজ ব্যাপার নয়।

আগস্তিন, ঈশ্বেরর নগর ১১, ২৮; িপতৃগেণর জীবনচিরত, গুরুজনেদর বাণী ৫, ১৪, ১৫। 
মহাপ্রাণ িলও, ধর্মতত্ত্ব ৯০, ২।


[৩] বািসল, িশষ্যের প্রিত উপেদশ ১। যেরোম, পত্রাবিল ২২, ১৫; িপতৃগেণর জীবনচিরত, 
গুরুজনেদর বাণী ৫, ১, ৯; িমশের সন্ন্যাসীেদর ইিতকথা ৩১।


[৪] বািসল, িশষ্যের প্রিত উপেদশ ১; িপতৃগেণর জীবনচিরত, গুরুজনেদর বাণী ৫, ৭, ১৮।


[৮] রো ১৩:১১।


[৯] িদব্য আলোিট হল ঈশ্বেরর প্রেিরত আলো অর্থাৎ স্বয়ং খ্রিষ্ট। পিবত্র শাস্ত্রই সন্ন্যাসীর চোখ 
সেই আলোেত ভিরেয় তোেল ও তার কােছ তাঁর কণ্ঠস্বর ধ্বিনত কের।

[৯-১৮] আগস্তিন, সামসঙ্গীত-মালায় উপেদশাবিল ৩৩, ৯; ৩৩, ১৬-১৮; ১৪৩, ৯।


[১০] সাম ৯৫:৮। এই সামসঙ্গীতই হল প্রত্যেক িদেনর প্রাহিরক উপাসনার প্রথম সামসঙ্গীত।


[১১] প্রকাশ ২:৭।


[১২] সাম ৩৪:১২।


[১৩] যোহন ১২:৩৫।




[১৫] সাম ৩৪:১৩।


[১৭] সাম ৩৪:১৪-১৫।


[১৮] ইশা ৫৮:৯। যুিলয়ান ও বািসিলসার যন্ত্রণাভোগ কািহনী ১২।


[২০] িচপ্রিয়ানুস, কুইিরনুেসর কােছ সাক্ষ্যদান, প্রস্তাবনা।


[২১] সুসমাচােরর আেগ ও তার ঊর্ধ্বেও িকছুই স্থান পেেত পাের না যেেহতু সুসমাচােরর বাণী 
হল স্বয়ং খ্রিষ্টেরই বাণী, এবং খ্রিষ্টের বাণী হল িপতার শেষ বাণী। সেজন্য িনয়মিটর ও 
সন্ন্যাসজীবেনর ভূিমকাই সন্ন্যাসীেক িযশুর িশষ্যে, এমনিক িযশুেতই রূপান্তিরত করা। 
• ‘িনেজর রাজ্যে আমােদর আহ্বান কেরেছন’, ১ থে ২:১২ দ্রঃ।


[২৩] সাম ১৫:১।


[২৫] সাম ১৫:২।


[২৬] সাম ১৫:৩।


[২৭] সাম ১৫:৪।


[২৮] সাম ১৩৭:৯। অিরেজন, গণনাপুস্তেক উপেদশ ২০, ২২; িহলাির, সামসঙ্গীত-মালার 
ব্যাখ্যা ১৩৭, ১৪; আম্ব্রোজ, তপস্যা ২, ১০৬; যেরোম, সামসঙ্গীত-মালার ব্যাখ্যা; আগস্তিন, 
সামসঙ্গীত-মালায় উপেদশাবিল ১৩৭, ২১; কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৬, ১৩।


[২৯] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ১২, ১৭; িচপ্রিয়ানুস, দনাতুেসর কােছ পত্র ৪।


[৩০] সাম ১১৫:১।


[৩১] ১ কির ১৫:১০।


[৩২] ২ কির ১০:১৭। ক্লেেমণ্ট, কিরন্থীয়েদর কােছ পত্র ১৩।


[৩৩] মিথ ৭:২৪-২৫। িচপ্রিয়ানুস, কাথিলক মণ্ডলীর একতা ২।


[৩৫-৩৮] িচপ্রিয়ানুস, সহনশীলতা ৪।


[৩৭] রো ২:৪।


[৩৮] এেজ ৩৩:১১।


[৪০] বাধ্যতা গুরুত্বপূর্ণ: জীবন-সংগ্রােম তারাই জয়ী হেব, যারা শ্রেমর সঙ্গে বাধ্যতা হািতয়ার 
ক’রে বাধ্যতার আদর্শ সেই খ্রিষ্টের অনুসরণ কের িযিন মৃত্যু পর্যন্ত িনেজেক বাধ্য করেলন 
(িফিল ২:২ দ্রঃ)।


[৪১] রুষ্পের ফুলেজন্তিউস, পত্রাবিল ১৭, ৪৭




[৪৫] মঠ হল প্রভুেসবার একটা িশক্ষালয়, অর্থাৎ এমন স্থান যেখােন সন্ন্যাসী সারা জীবন 
ধেরই িশখেব িকভােব প্রভুর সেবা করা হয়, এবং সেই সেবা কােজ পিরণত করেব। তেমন 
িশক্ষালেয়র গুরু হেলন স্বয়ং খ্রিষ্ট িযিন আপন িশষ্যেদর পাপকর্ম এড়ােত ও জীবনপেথ 
চলেত শেখান, সেই যে পথ অনন্ত জীবেনর িবশ্রােম মানুষেক চািলত কের। এজন্য মেঠ 
যািপত জীবন খ্রিষ্ট প্রভুর সেবায়ই যািপত জীবন, আর তেমন সেবা বাধ্যতা ও খ্রিষ্টের সঙ্গে 
যন্ত্রণাভোগ দ্বারা িচহ্নিত হেলও তবু িশষ্যের অন্তের খ্রিষ্টের দেওয়া আনন্দও সঞ্চার কের।


[৪৬] মহাপ্রাণ িলও, ধর্মতত্ত্ব ৮৮, ৫।


[৪৮] িমশের সন্ন্যাসীেদর ইিতকথা ৯; িচপ্রিয়ানুস, পত্রাবিল ১৩, ৩; িচপ্রিয়ানুস, সৎকাজ ও 
অর্থদান ১। [৪৮-৪৯] কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ৩, ১৫; পাখোিমওস, িনয়ম ১৯০; 
িপতৃগেণর িজবনচিরত, গুরুজনেদর বাণী ৫, ১১, ২৯।


[৪৯-৫০] ‘গেলািসওস’ সাক্রােমন্ত-গ্রন্থ ৩, ২৫, ১৩২২। িচপ্রিয়ানুস, পত্রাবিল ৬৫, ১০।


[৫০] কােয়সািরউস, সন্ন্যাস িনয়ম ১; িচপ্রিয়ানুস, সন্ন্যািসনীেদর আচরণ ২১; িচপ্রিয়ানুস, 
ফর্তুনাতুেসর কােছ পত্র ১১; িচপ্রিয়ানুস, সৎকাজ ও অর্থদান ১৩; িচপ্রিয়ানুস, পত্রাবিল ৫৭, 
১-৩।


১ [১-৮] কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ১৮, ৪-৮; যেরোম, পত্রাবিল ২২, ৩৪; িচপ্রিয়ানুস, 
পত্রাবিল ৫৭, ১-৩।


[৩-৫] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৫, ৩৬; যেরোম, পত্রাবিল ১২৫, ৯।


[৪-৫] মহাপ্রাণ িলও, ধর্মতত্ত্ব ১৮, ২; ৮৮, ৩-৪; কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ১৮, ৬।


[৫] মহাপ্রাণ িলও, ধর্মতত্ত্ব ৩৯, ৪; ৪০, ১।


[৬] কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ১৮, ৪; ১৯, ৭; ১৮, ৭।


[৯] আগস্তিন, পার্মেিনয়ানুেসর পত্রের িবপক্ষে ২, ১৩, ৩১।


[১০-১১] আগস্তিন, সন্ন্যাসাচরণ ৩৬; আগস্তিন, সামসঙ্গীত-মালায় উপেদশাবিল ১৩৩, ৩।


[১১] মহাপ্রাণ িলও, ধর্মতত্ত্ব ৩৯, ১; ৪২, ৪; কািসয়ানুস, রীিতনীিত ১০, ৬; িপতৃগেণর 
জীবনচিরত, গুরুজনেদর বাণী ৫, ১৪, ১০।


[১২] িচপ্রিয়ানুস, দেেমত্রিওেসর কােছ পত্র ১; িমশের সন্ন্যাসীেদর ইিতকথা ৭; যেরোম, 
পত্রাবিল ৫৮, ৮।


[১৩] যেরোম, পত্রাবিল ২২, ৩৫।


২ [১-২] িচপ্রিয়ানুস, ধর্মাগ্রহ ১২।




[৩] রো ৮:১৫।


[৪] বািসল, িনয়ম ১৫।


[৭] গৃহস্বামী অর্থাৎ মেঠর প্রধান হেলন স্বয়ং খ্রিষ্ট প্রভু।


[৯] সাম ৪০:১১; ইশা ১:২; এেজ ২০:২৭।


[১২] হর্সেিসওস, পুস্তক ৯, ১৩; কােয়সািরউস, সন্ন্যািসনীেদর কােছ পত্র ৪ [১২-১৩ ] 
িচপ্রিয়ানুস, ধর্মাগ্রহ ১২।


[১৩] ১ কির ৯:২৭।


[১৪] সাম ৫০:১৬-১৭।


[১৫] মিথ ৭:৩।


[১৬-১৭] পুণ্য িপতৃগেণর ৪র্থ িনয়ম ৫:১১-১২; কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ১৬, ১৪, ৪; 
হর্সেিসওস, পুস্তক ৯;১৬। [১৬-২২] কােয়সািরউস, সন্ন্যািসনীেদর কােছ পত্র ৪।


[২০] গা ৩:২৮; এেফ ৬:৮; রো ২:১১। আম্ব্রোজ, পত্রাবিল ৬৩, ৮৫; িচপ্রিয়ানুস, প্রভুর 
প্রার্থনা ২৩।


[২২] ২২ িভিজিলউস, প্রাচ্য িনয়ম ১।


[২৩] ২ িত ৪:২। [২৩-২৪] পুণ্য িপতৃগেণর ৪র্থ িনয়ম ২, ৫-৭।


[২৫] বািসল, িনয়ম ৯৮।


[২৬] ১ শামু ২:১১–৪:১৮। কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ১৬, ৬, ৪; ১৬, ২০।


[২৮] প্রবচন ২৯:১৯।


[২৯] প্রবচন ২৩:১৪।


[৩০] িচপ্রিয়ানুস, ধর্মাগ্রহ ১২; আগস্তিন, সপ্তপুস্তেক প্রশ্নাবিল ৩, ৩১; যেরোম, পত্রাবিল ১৪, 
৯।


[৩১] িচপ্রিয়ানুস, ফর্তুনাতুেসর কােছ পত্র ১১।


[৩২] ‘গেলািসওস’ সাক্রােমন্ত-গ্রন্থ ৩৮; হর্সেিসওস, পুস্তক ১৭।


[৩৩] আগস্তিন, ঈশ্বেরর নগর ২২, ২; আগস্তিন, উপেদশাবিল ১১৩, ৬; কািসয়ানুস, 
আলোচন-মালা ৯, ২৪।


[৩৫] মিথ ৬:৩৩।


[৩৬] সাম ৩৪:১০।




[৩৮-৩৯] হর্সেিসওস, পুস্তক ১১; িচপ্রিয়ানুস, পত্রাবিল ৫৭, ৪; িচপ্রিয়ানুস, ফর্তুনাতুেসর 
কােছ পত্র, প্রস্তাবনা ২।


৩ [১] বেিশর ভাগ সন্ন্যাসী কোনও এক িবষেয় যা মেন কের তা কার্যকর করাই মন্ত্রণাসভার 
উদ্দেশ্য নয়। বরং আব্বা সকেলর কথা শুেন িবচার-িবেবচনা করেবন ঈশ্বেরর ইচ্ছা িক।


[৫] কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ২৪, ২৬, ১৪; সুলিপিতউস সেেভরুস, সংলাপ ১, ১০, 


[১১] িচপ্রিয়ানুস, পত্রাবিল ১৬, ৩।


[১২] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৭, ৯।


[১৩] িসরা ৩২:২৪।


৪ [১-২] মিথ ২২:৩৭-৩৯; মার্ক ১২:৩০-৩১; লুক ১০:২৭। আগস্তিন, সন্ন্যাসাচরণ ১।


[৩-৬] রো ১৩:৯।


[৭] মিথ ১৯:১৮; মার্ক ১০:১৯; লুক ১৮:২০।


[৮] ১ িপ ২:১৭।


[৯] তোিবত ৪:১৬; মিথ ৭:১২; লুক ৬:৩১।


[১০] মিথ ১৬:২৪; লুক ৯:২৩। িমশের সন্ন্যাসীেদর ইিতকথা ৩১।


[১১] ১ কির ৯:২৭।


[১৬] মিথ ২৫:৩৬।


[১৭] িমশের সন্ন্যাসীেদর ইিতকথা ৯।


[২১] আন্তিনর জীবনচিরত ১৪।


[২২] যেরোম, পত্রাবিল ৭৯, ৯।


[২৫-২৬] িচপ্রিয়ানুস, প্রভুর প্রার্থনা ১৫।


[২৭] আগস্তিন, পত্রাবিল ১৫৭, ৪০; আম্ব্রোজ, িচরকুমারীত্ব ৭৪।


[২৯] ১ থে ৫:১৫; ১ িপ ৩:৯।


[৩০] মাখািরওস, িনয়ম ২১; কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৪, ৩৯, ২।


[৩১] মিথ ৫:৪৪; লুক ৬:২৭।


[৩৩] মিথ ৫:১০।




[৩৪-৩৫] তীত ১:৭; ১ িত ৩:৩।


[৩৮] রো ১২:১১।


[৪২-৪৩] আগস্তিন, উপেদশ ৯৬, ২; আগস্তিন, সামসঙ্গীত-মালায় উপেদশাবিল ২৫, ১১।


[৪৭] িপতৃগেণর জীবনচিরত, গুরুজনেদর বাণী, ৩, ১৯৬; ৫, ৩, ৫; ৭, ৩৫, ১; 
কািসয়ানুস, রীিতনীিত ১২, ২৫; কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ১৬, ৬।


[৪৯] িচপ্রিয়ানুস, প্রভুর প্রার্থনা ৪।


[৫০] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৪, ৯; এভাগ্রিওস, সন্ন্যািসনীেদর কােছ পত্র ১, ৫৫; িপতৃগেণর 
জীবনচিরত, গুরুজনেদর বাণী ৫, ৪, ২৫।


[৫২] িচপ্রিয়ানুস, কুইিরনুেসর কােছ সাক্ষ্যদান ১০৩।


[৫৩] িচপ্রিয়ানুস, কুইিরনুেসর কােছ সাক্ষ্যদান ৪১; প্রভুর প্রার্থনা ১৫।


[৫৪] বািসল, িনয়ম ১৭।


[৫৫] যেরোম, পত্রাবিল ৫৮, ৫; ৬০, ১০। [৫৫-৫৬] িচপ্রিয়ানুস, পত্রাবিল ১১, ১, ৫; ৩৮, 
২; ৬০, ৫; ৬৫, ১; িচপ্রিয়ানুস, প্রভুর প্রার্থনা ২৯, ৩১, ৩৫।


[৫৬] যেরোম, পত্রাবিল ৫৮, ৬; কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ৯, ৩৬; কািসয়ানুস, রীিতনীিত 
২, ১০, ১৩।


[৫৭] কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ২০, ৬-৭।


[৫৯] গা ৫:১৬।


[৬০] িচপ্রিয়ানুস, কুইিরনুেসর কােছ সাক্ষ্যদান ১৯।


[৬১] মিথ ২৩:৩। িচপ্রিয়ানুস, সহনশীলতা ২৪; িচপ্রিয়ানুস, পত্রাবিল ৭২, ১।


[৬২] সুলিপিতউস সেেভরুস, বোেনর প্রিত ২য় পত্র ১৭; যুিলয়ান ও বািসিলসার যন্ত্রণাভোগ 
কািহনী ৪৬। [৬২-৬৩] িচপ্রিয়ানুস, প্রভুর প্রার্থনা ১৫।


[৬৫] িদদােখ ২, ৭।


[৬৬-৬৭] িচপ্রিয়ানুস, ধর্মাগ্রহ ১০।


[৭০] স্তেবউস, পুষ্পমালা ৩, ১, ১৭৩। [৭০-৭১] ক্লেেমণ্ট, কিরন্থীয়েদর কােছ পত্র ৩।


[৭২] িচপ্রিয়ানুস, প্রভুর প্রার্থনা ১৫।


[৭৪] িচপ্রিয়ানুস, প্রভুর প্রার্থনা ১৫।




[৭৫] কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ১, ৭।


[৭৭] ১ কির ২:৯।


৫ [৩] বাধ্যতা হল সেই প্রভুেসবা যা মঠবাসীর প্রকৃত সাধনা (প্রস্তাবনা ৪৫ দ্রঃ)।


[৪] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৪, ১০; ৪, ২৪, ৪; ১২, ৩২, ২; পাখোিমওস, িনয়ম ৩০।


[৫] সাম ১৮:৪৫।


[৬] লুক ১০:১৬।


[৭] যত িদন সন্ন্যাসী িনেজর ইচ্ছা ত্যাগ না কের, তত িদন সে সেই প্রভুর অনুসরেণ যেথষ্ট 
িবঘ্নিত হেব (৪:১০ দ্রঃ) িযিন বাধ্যতার আদর্শ। আরও, আব্বার কথা মেেন চলার মধ্য িদেয় 
সন্ন্যাসী এিবষেয় সেচতন যে, সে ঈশ্বেরর ডােক সাড়া িদচ্ছে। কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৪, ৮। 
[৭-১০] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৪, ১২।


[১০-১১] িচপ্রিয়ানুস, পত্রাবিল ৪-৫।


[১১] মিথ ৭:১৪।


[১২-১৩] কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ২৪, ২৬, ১৪; কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৪, ১৫।


[১৩] যোহন ৬:৩৮। কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ১৬, ৬, ৪।


[১৪] সাধু বেেনিডক্টের মেত অসন্তোেষ িবড়িবড় করাই মস্ত বড় এক িরপু যা সঙ্ঘের শান্তি ও 
পারস্পিরক সুসম্পর্ক নষ্ট কের। এজন্য িতিন এিবষেয় বার বার সন্ন্যাসীেদর সতর্ক কেরন। 
কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ২৩, ৭, ২।


[১৫] লুক ১০:১৬।


[১৬] ১ কির ৯:৭।


[১৭-১৯] আগস্তিন, সন্ন্যাসাচরণ ৫।


৬ [১] সাম ৩৯:২-৩।


[৩] পিরপক্ব িশষ্যও কম কথা বলেব যেেহতু িশষ্যের বৈিশষ্ট্যই শোনা। কািসয়ানুস, রীিতনীিত 
১১, ৪।


[৪] প্রবচন ১০:১৯।


[৫] প্রবচন ১৮:২১।


[৬] আগস্তিন, উপেদশাবিল ২১১, ৫।


৭ [১] লুক ১৪:১১; ১৮:১৪।




[২] সর্বোচ্চ স্থান সেই স্বর্গে িগেয় পৌঁছবার জন্য সন্ন্যাসী িনম্নেরই িদেক চলেত চেষ্টা করেব 
অর্থাৎ িবনম্রতা পালন করেব।


[৩] সাম ১৩১:১।


[৪] সাম ১৩১:২।


[৫] িমশের সন্ন্যাসীেদর ইিতকথা ৩১।


[৬] আিদ ২৮:১২। সিঁিড় বেেয় ওঠা যেমন কষ্টকর, সন্ন্যাসজীবনও তেমিন কঠোর সাধনার 
ব্যাপার। তেমন প্রেচষ্টা ঈশ্বেরর অনুগ্রেহর সাহায্যে সফল হয়। [৬-৯] বািসল, সামসঙ্গীত-
মালায় উপেদশাবিল ১, ৪; আম্ব্রোজ, বারোটা সামসঙ্গীেতর ব্যাখ্যা ১, ১৮।


[৯] কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ১৪, ২।


[১০] সাম ৩৬:২। কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ১১, ৭, ১৩; কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৪, ৩৯, 
১। [১০-১১] িচপ্রিয়ানুস, পত্রাবিল ৮, ২; ৫৮, ১১; ৬৭, ২।


[১৩] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৫, ৯; পেলর দর্শন ৭। [১৩-১৪] িচপ্রিয়ানুস, পত্রাবিল ৭৬, ৭; 
িচপ্রিয়ানুস, প্রভুর প্রার্থনা ৪; িচপ্রিয়ানুস, ধর্মাগ্রহ ১৮।


[১৪] সাম ৭:১০।


[১৫] সাম ৯৪:১১।


[১৬] সাম ১৩৯:৩।


[১৭] সাম ৭৬:১১।


[১৮] সাম ১৮:২৪।


[১৯] িসরা ১৮:৩০।


[২০] মিথ ৬:১০। িচপ্রিয়ানুস, প্রভুর প্রার্থনা ১৪।


[২১] প্রবচন ১৬:২৫। কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ২০, ৯।


[২২] সাম ১৪:১।


[২৩] সাম ৩৮:১০। িচপ্রিয়ানুস, প্রভুর প্রার্থনা ৪।


[২৪] সাধু সেবাস্তিেনর সাক্ষ্যমরণ-বৃত্তান্ত ৪:১৪।


[২৫] িসরা ১৮:৩০।


[২৬] প্রবচন ১৫:৩। িচপ্রিয়ানুস, প্রভুর প্রার্থনা ৪।




[২৭] সাম ১৪:২।


[২৮] পেলর দর্শন ৭, ১০।


[২৯] সাম ১৪:৩।


[৩০] সাম ৫০:২১।


[৩১-৬১] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৪, ৩৯। [৩১-৩২] বািসল, িনয়ম ১২; িমশের সন্ন্যাসীেদর 
ইিতকথা ৩১; কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ২৪, ২৩।


[৩২] যোহন ৬:৩৮। কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ১৬, ৬, ৪; িচপ্রিয়ানুস, প্রভুর প্রার্থনা ১৪।


[৩৩] আনাস্তািসয়ার সাক্ষ্যমরণ-বৃত্তান্ত ১৭।


[৩৪] িফিল ২:৮। বািসল, িনয়ম ৬৫; কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ১৯, ৬।


[৩৫] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৪, ৪১; কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ১৬, ২২; ১৬, ২৬, ২; 
১৮, ১১।


[৩৬] মিথ ১০:২২।


[৩৭] সাম ২৭:১৪।


[৩৮] সাম ৪৪:২২; রো ৮:৩৬।


[৩৯] রো ৮:৩৭।


[৪০] সাম ৬৬:১০-১১।


[৪১] সাম ৬৬:১২।


[৪২] মিথ ৫:৩৯-৪১। িচপ্রিয়ানুস, সহনশীলতা ২০।


[৪৩] ১ কির ১১:২৬; ১ কির ৪:১২। িচপ্রিয়ানুস, কুইিরনুেসর কােছ সাক্ষ্যদান ৩৯।


[৪৪] কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ২, ১০, ১; িপতৃগেণর জীবনচিরত, গুরুজনেদর বাণী ৫, 
৪, ২৫।


[৪৫] সাম ৩৭:৫।


[৪৬] সাম ১০৬:১; সাম ১১৮:১।


[৪৭-৪৮] সাম ৩২:৫।


[৪৯] িচপ্রিয়ানুস, পত্রাবিল ২, ২।


[৫০] সাম ৭৩:২২-২৩।




[৫১] মাখািরওস, িনয়ম ৩; িপতৃগেণর জীবনচিরত, গুরুজনেদর বাণী ৩, ২০৬; বািসল, 
িনয়ম ৬২; কািসয়ানুস, রীিতনীিত ১২, ৩১, ১; কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ১২, ১৩;২৪, 
১৬।


[৫২] সাম ২২:৭।


[৫৩] সাম ৮৮:১৬।


[৫৪] সাম ১১৯:৭১, ৭৩।


[৫৫] কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ২, ১০।


[৫৬] িপতৃগেণর জীবনচিরত, গুরুজনেদর বাণী ৭, ৩২, ৩৩।


[৫৭] প্রবচন ১০:১৯।


[৫৮] সাম ১৪০:১২।


[৫৯] িসরা ২১:২৩। বািসল, সন্ন্যাসীেদর কােছ উপেদশ ১, ১১।


[৬০] িচপ্রিয়ানুস, দেেমত্রিওেসর কােছ পত্র ১।


[৬১] সেক্‌স্তুস িপথাগিরকুস, ১৪৫।


[৬২-৬৪] বািসল, িনয়ম ৮৬।


[৬৩] বািসল, সন্ন্যাসীেদর কােছ উপেদশ ১, ১২। ঐশকাজ বলেত প্রাহিরক উপাসনা 
বোঝায়। ভূিমকায় ‘িনয়েম ঐশকাজ’ দ্রঃ।


[৬৫] লুক ১৮:১৩।


[৬৬] সাম ৩৮:৭-৯; সাম ১১৯:১০৭।


[৬৭] ১ যোহন ৪:১৮। [৬৭-৬৯] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৪, ৩৯, ৩; কািসয়ানুস, আলোচন-
মালা ১১, ১৭, ১৩।


[৬৯] কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ১১, ৬; ১১, ৮, ১।


৮ [২] কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ২, ২৬।


[৩] যে অধ্যয়েনর কথা বলা হচ্ছে, সেটা হল বাইেবল, িবেশষভােব সামসঙ্গীত-মালা মুখস্থ 
করা।


[৪] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৩, ৪।


৯ [১] সাম ৫১:১৭।




[৪] আম্ব্রোজ-স্তোত্র, অর্থাৎ সাধু আম্ব্রোেজর সেই সকল ধর্মীয় গান যা মণ্ডলীেত খুব প্রচিলত 
িছল।


[৮] িপতৃগেণর জীবনচিরত, গুরুজনেদর বাণী ৫, ১৪, ১৩।


[১১] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ২, ৩; কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ২, ২৬।


১০ [৩] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ২, ৪।


১১ [১২] কােয়সািরউস, সন্ন্যািসনীেদর িনয়ম ৬৬-৬৯।


১৩ [১] কােয়সািরউস, সন্ন্যািসনীেদর িনয়ম ৬৬-৬৯; কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৩, ৩।


[১০] গেরুন্দা মহাসভা ৫১৭, ১০; কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ৯, ৩৩।


[১৩] মিথ ৬:১২। আগস্তিন, উপেদশাবিল ৫৬, ১৩; িচপ্রিয়ানুস, প্রভুর প্রার্থনা ২৩।


[১৪] মিথ ৬:১৩।


১৬ [*] িচপ্রিয়ানুস, প্রভুর প্রার্থনা ৩৫, ৩৬।


[১] সাম ১১৯:১৬৮। কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৩-৪।


[২] ‘গেলািসওস’ সাক্রােমন্ত-গ্রন্থ ৩৭।


[৩] সাম ১১৯:৬৮। কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৩-৪।


[৪] সাম ১১৯:৬২।


[৫] সাম ১১৯:১৬৮; সাম ১১৯:৬২।


১৭ [৩] সাম ৭০:২।


[৭] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ২, ১০; কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ৮, ১৬, ১।


[৯] কােয়সািরউস, সন্ন্যাস িনয়ম ২১।


১৮ [১] সাম ৭০:২। কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ১০, ১০, ২।


[২৫] িপতৃগেণর জীবনচিরত, গুরুজনেদর বাণী ৫, ৪, ৫৭; ৩, ৬।


১৯ [১] প্রবচন ১৫:৩। [১-৬] িচপ্রিয়ানুস, প্রভুর প্রার্থনা ৪।


[৩] সাম ২:১১।


[৪] সাম ৪৭:৮।


[৫] সাম ১৩৮:১।




[৬-৭] িচপ্রিয়ানুস, প্রভুর প্রার্থনা ৫; ২৪; ৩১।


[৭] আগস্তিন, পত্রাবিল ৪৮, ৩; ২১১, ৭।


২০ [১-২] বািসল, িনয়ম ১০৮; কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ২৩, ৬। [১-৫] িচপ্রিয়ানুস, 
প্রভুর প্রার্থনা ৪, ৫, ২৬।


[৩] কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ৯, ৮, ১; ৯, ১৫; ৯, ২৮। [৩-৪] আগস্তিন, পত্রাবিল 
১৩০, ২০।


[৪] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ২, ১০, ৩; িমশের সন্ন্যাসীেদর ইিতকথা ১; কািসয়ানুস, 
আলোচন-মালা ২, ২২; ৪:২; ৯, ৩; ৯, ২৬; ৯, ৩৬, ১; ১০, ৫।


[৫] কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ৯, ১৫; পাখোিমওস, িনয়ম ৬; কািসয়ানুস, রীিতনীিত ২, 
৭, ৩।


২১ [১] আগস্তিন, কাথিলক মণ্ডলীর আচরণ-নীিত ১, ৬৭; যেরোম, পত্রাবিল ২২, ৩৫।


[২] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৪, ১০।


[৫] কােয়সািরউস, সন্ন্যািসনীেদর িনয়ম ১০; আগস্তিন, সন্ন্যাসাচরণ ১০।


২২ [৫-৬] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ১, ১;১, ১১।


২৩ [১] মাখািরওস, িনয়ম ১২; পাখোিমওস, িনয়ম ১৫০; ১৬৫; কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৪, 
৪১, ২। [১-২] অিরেজন, যোশুয়া পুস্তেক উপেদশ ৭।


[২-৪] িভিজিলউস, প্রাচ্য িনয়ম ৩২।


[৫] মাখািরওস, িনয়ম ২৭।


২৪ [১] মাখািরওস, িনয়ম ১২; িপতৃগেণর ৪র্থ িনয়ম ৫, ১।


[২] িভিজিলউস, প্রাচ্য িনয়ম ৩২।


[৪] কােয়সািরউস, সন্ন্যািসনীেদর িনয়ম ১১; িভিজিলউস, প্রাচ্য িনয়ম ৩২।


২৫ [১-২] িভিজিলউস, প্রাচ্য িনয়ম ৩২; কািসয়ানুস, রীিতনীিত ২, ১৬।


[৪] ১ কির ৫:৫। অিরেজন, যোশুয়া পুস্তেক উপেদশ ৭।


২৬ [১-২] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ২, ১৬; িভিজিলউস, প্রাচ্য িনয়ম ৩৩।


২৭ [১] মিথ ৯:১২। [১-৯] িচপ্রিয়ানুস, পত্রাবিল ৬৮, ৪।




[২] িপতৃগেণর জীবনচিরত, গুরুজনেদর বাণী ৫, ৫, ৪; অিরেজন, যোশুয়া পুস্তেক উপেদশ 
৭।


[৩] ২ কির ২:৭।


[৪] ২ কির ২:৮। িপতৃগেণর জীবনচিরত, গুরুজনেদর বাণী ৫, ১৩, ১৩।


[৫-৯] িচপ্রিয়ানুস, পত্রাবিল ৫৫, ১৫-১৬।


[৭] এেজ ৩৪:৩-৮।


[৮] লুক ১৫:৫। [৮-৯] অিরেজন, যোশুয়া পুস্তেক উপেদশ ৭।


২৮ [১] মাখািরওস, িনয়ম ১৭।


[২-৩] িপতৃগেণর জীবনচিরত, গুরুজনেদর বাণী ৫, ১০, ৮৫; িচপ্রিয়ানুস, পত্রাবিল ৫৫, 
১৫-১৬। [২-৬] অিরেজন, যোশুয়া পুস্তেক উপেদশ ৭।


[৩-৬] আম্ব্রোজ, ধর্মেসবকেদর কর্তব্য ২, ১৩৫; কািসয়ানুস, রীিতনীিত ১০, ৭।


[৬] ১ কির ৫:১৩। [৬, ৮] িচপ্রিয়ানুস, সন্ন্যািসনীেদর আচরণ ১৭; িচপ্রিয়ানুস, মণ্ডলীর 
একতা ৯।


[৭] ১ কির ৭:১৫।


[৮] অিরেজন, যোশুয়া পুস্তেক উপেদশ ৭। িচপ্রিয়ানুস, পত্রাবিল ৫৯, ১৫; আগস্তিন, 
পত্রাবিল ২১১, ১১; িভিজিলউস, প্রাচ্য িনয়ম ৩৫; যেরোম, পত্রাবিল ২, ১; ১৬, ১; ১৩০, 
১৯।


২৯ [১-২] পাখোিমওস, িনয়ম ১৩৬।


৩১ [১-১৬] িভিজিলউস, প্রাচ্য িনয়ম ২৫।


[৪-৫] িচপ্রিয়ানুস, পত্রাবিল ৬৩, ১।


[৬] িপতৃগেণর জীবনচিরত, গুরুজনেদর বাণী ৩, ১৭০।


[৭] আগস্তিন, সামসঙ্গীত-মালায় উপেদশাবিল ১০৩, ১, ১৯।


[৮] ১ িত ৩:১৩। [৮-১০] িপতৃগেণর ৪র্থ িনয়ম ৩, ২৬-২৭।


[১০] বািসল, িনয়ম ১০৩; কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৪, ১৯, ৩-২০।


[১৪] িসরা ১৮:১৭।


[১৬] মিথ ১৮:৬। আগস্তিন, পত্রাবিল ২২, ৬; িচপ্রিয়ানুস, সহনশীলতা ২৪।




৩২ [৩] পাখোিমওস, িনয়ম ৬৬।


[৪] কােয়সািরউস, সন্ন্যািসনীেদর িনয়ম ৩২; িপতৃগেণর ৪র্থ িনয়ম ৩, ২৯।


৩৩ (*) িশরনাম: বািসল, িনয়ম ২৯ দ্রঃ।


[১] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৭, ২১; কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ১৬, ৬, ৪।


[২] িপতৃগেণর ২য় িনয়ম ১০; িভিজিলউস, প্রাচ্য িনয়ম ৩০-৩১; পাখোিমওস, িনয়ম 
১০৬।


[৩] পাখোিমওেসর জীবনচিরত ২৮; আগস্তিন, সন্ন্যাসাচরণ ৪; সুলিপিতউস সেেভরুস, 
মার্টিেনর জীবনচিরত ১০, ৬।


[৪] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ২, ৩; কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ২৪, ২৩; বািসল, িনয়ম 
১০৬।


[৫] কােয়সািরউস, সন্ন্যািসনীেদর িনয়ম ২; ১৬; পাখোিমওস, িনয়ম ৮১।


[৬] প্রেিরত ৪:৩২। আগস্তিন, পত্রাবিল ২১১, ৫।


[৭] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৭, ২১।


৩৪ [১] প্রেিরত ৪:৩৫। আগস্তিন, পত্রাবিল ২১১, ৫।


[৩-৪] আগস্তিন, পত্রাবিল ২১১, ৯।


[৫] িচপ্রিয়ানুস, প্রভুর প্রার্থনা ২৩।


৩৫ [১] যেরোম, পত্রাবিল ২২, ৩৫।


[৬-১১] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৪, ১৯, ১-৩।


[১৩] আগস্তিন, পত্রাবিল ২১১, ১৩।


[১৫] ‘গেলািসওস’ সাক্রােমন্ত-গ্রন্থ ৪১।


[১৬] দা ৩:৫২; সাম ৮৬:১৭।


[১৭] সাম ৭০:২।


৩৬ [১-৩] বািসল, িনয়ম ৩৬।


[২] মিথ ২৫:৩৬।


[৩] মিথ ২৫:৪০।




[৮] কােয়সািরউস, সন্ন্যািসনীেদর িনয়ম ২৯।


[৯] কােয়সািরউস, সন্ন্যািসনীেদর িনয়ম ২৪।


৩৭ [২] যেরোম, পত্রাবিল ২২, ৩৫।


৩৮ [৩] সাম ৫১:১৭।


[৫] সন্ন্যাসীেদর ইিতকথা ৩। [৫-৭] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৪, ১৭।


[৬] িচপ্রিয়ানুস, পত্রাবিল ১৪, ২।


[৭] কােয়সািরউস, সন্ন্যািসনীেদর িনয়ম ১৬; পাখোিমওস, িনয়ম ৩৩।


[৮] এেফ ৪:২৭; ১ িত ৫:১৪। িপতৃগেণর ৪র্থ িনয়ম ২, ৪২; িচপ্রিয়ানুস, পত্রাবিল ৪, ২।


[৯] মাখািরওস, িনয়ম ১৮।


৩৯ [৯] লুক ২১:৩৪।


৪০ [১] ১ কির ৭:৭।


[৪] কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ২৪, ২, ৩।


[৫] িচপ্রিয়ানুস, পত্রাবিল ২, ২।


[৬] িপতৃগেণর জীবনচিরত, গুরুজনেদর বাণী ৫, ৪, ৩১; বািসল, িনয়ম ৯।


[৭] িসরা ১৯:২।


[৮] িচপ্রিয়ানুস, কুইিরনুেসর কােছ সাক্ষ্যদান ৩, ১৪; িচপ্রিয়ানুস, পত্রাবিল ২, ২।


৪১ [১-৪] পাখোিমওস, িনয়ম প্রস্তাবনা ৫।


৪২ [২-৫] আগস্তিন, সন্ন্যাসাচরণ ২।


[৩-৮] আগস্তিন, সন্ন্যাসাচরণ ২।


৪৩ [১-৩] িপতৃগেণর ২য় িনয়ম ৩১; কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ৪, ১২।


[২] িচপ্রিয়ানুস, প্রভুর প্রার্থনা ৪।


[৩] পর্কািরউস, িনর্দেশাবিল ১২।


[৪] পাখোিমওস, িনয়ম ১০; কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৩, ৭, ২।


[৮] এেফ ৪:২৭; ১ িত ৫:১৪। িচপ্রিয়ানুস, পত্রাবিল ৪, ২।




[১০-১১] পাখোিমওস, িনয়ম ৯; কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৩, ৭, ১।


[১৪-১৬] কােয়সািরউস, সন্ন্যািসনীেদর িনয়ম ১০-১২।


[১৮] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৪, ১৮।


[১৯] বািসল, িনয়ম ৯৬।


৪৪ [১] মাখািরওস, িনয়ম ২৬। [১-৩] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ২, ১৬; ৪, ১৬, ১।


৪৫ [১] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৪, ১৬, ২।


[২] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৩, ৭, ২।


[৩] আগস্তিন, সন্ন্যাসাচরণ ১০।


৪৬ [১-২] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৪, ১৬, ১।


[২] পাখোিমওস, িনয়ম ১২৫;১৩১।


[৩-৪] আগস্তিন, পত্রাবিল ২১১, ১১।


[৫] িপতৃগেণর জীবনচিরত, গুরুজনেদর বাণী ৫, ৪, ২৫; ৫, ৫, ৩। [৫-৬] িচপ্রিয়ানুস, 
সৎকাজ ও অর্থদান ৩; কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৪, ৯; কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ২, 
১২-১৩।


৪৭ [৩] িপতৃগেণর ৪র্থ িনয়ম ২, ১০-১১।


৪৮ [১] ঐশপাঠ: লািতন শব্দটা হল ‘লেক্তিও িদিভনা’, এমন শব্দ যা আজকােল আমােদর 
মধ্যেও যেথষ্ট প্রচিলত। সাধু বেেনিডক্টের সময় ঐশপাঠ বলেত ঐশকণ্ঠস্বর (প্রস্তাবনা ৯) বা 
ঐশবাণী বুঝাত। সুতরাং, ‘লেক্তিও িদিভনা’ ধ্যান বা বাইেবল সংক্রান্ত আলোচনার মত এমন 
ক্রিয়ার িদেক অঙুিল িনর্দেশ কের না যা মানবীয়, ক্রিয়াটা বরং ঐশ্বিরক। অন্য কথায়, আিমই 
যে পাঠ কির ততটা নয়, বরং ঈশ্বর যে পাঠ (বাণী) আমার কােছ প্রেরণ কেরন, তা‑ই আসল 
কথা। এিবষেয় সেচতন হেয় সন্ন্যাসী ঈশ্বেরর উচ্চািরত সেই বাণীেক খাদ্যরূেপ গ্রহণ কের 
অর্থাৎ তা জপ কের বা মুখস্থ কের, কেননা সে িবশ্বাস কের যে ঈশ্বেরর উচ্চািরত বাণী জীবন্ত 
ও সক্রিয় (িহব্রু ৪:১১), এবং মানুেষর অন্তের প্রেবশ ক’রে িনষ্ফল হেয় ঈশ্বেরর কােছ িফের 
যায় না (ইশা ৫৫:১১)।

বািসল, িনয়ম ১৯২; িচপ্রিয়ানুস, কুইিরনুেসর কােছ সাক্ষ্যদান ৩; িচপ্রিয়ানুস, প্রভুর প্রার্থনা 
৭; িচপ্রিয়ানুস, ধর্মাগ্রহ ১৬; িচপ্রিয়ানুস, পত্রাবিল ৩৮, ২; আগস্তিন, সন্ন্যাসাচরণ ৩৭।


[৩] িপতৃগেণর জীবনচিরত, গুরুজনেদর বাণী ৫, ৬, ২১।


[৫] ‘… যেন অন্যেক িবরক্ত না কেরন’: সেকােলর মানুষ মেন মেন পাঠ করত না, প্রিতিট 
কথা উচ্চারণ কেরই পাঠ করত।




[৮] আন্তিনর জীবনচিরত ২৫; সন্ন্যাসীেদর ইিতকথা ১; িপতৃগেণর জীবনচিরত, গুরুজনেদর 
বাণী ৫, ১, ১৬; কািসয়ানুস, রীিতনীিত ২, ৩; ৫, ৩৯, ৩; কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ১৮, 
১১; ২৪, ১২, ২।


[১০-১১] কােয়সািরউস, সন্ন্যািসনীেদর িনয়ম ১৪; মাখািরওস, িনয়ম ১১।


[২২] যেরোম, পত্রাবিল ২২, ৩৫।


[২৩] পাখোিমওস, িনয়ম ১৭৯।


৪৯ [১-৪] মহাপ্রাণ িলও, ধর্মতত্ত্ব ৩৯, ২; ৪২, ১, ৬।


[২] মহাপ্রাণ িলও, ধর্মতত্ত্ব (তপস্যাকাল) ৫, ২।


[৩] মহাপ্রাণ িলও, ধর্মতত্ত্ব ৮৯, ২; মহাপ্রাণ িলও, ধর্মতত্ত্ব ২, ২, ৩।


[৫] মহাপ্রাণ িলও, ধর্মতত্ত্ব ৪০, ১। [৫-৭] পাল্লািদউস, ‘লাউিসয়াকা’ ইিতহাস: 
আেলক্সান্দ্রিয়ার মাখািরওস ১।


[৬] ১ থে ১:৬।


[৭] মহাপ্রাণ িলও, ধর্মতত্ত্ব ৪২, ২; ‘গেলািসওস’ সাক্রােমন্ত-গ্রন্থ ৫৫।


[১০] িপতৃগেণর ২য় িনয়ম ১।


৫০ [১] বািসল, িনয়ম ৭।


[৪] পাখোিমওস, িনয়ম ১৪২।


৫১ [১] আগস্তিন, সন্ন্যাসাচরণ ৮।


৫২ [১-৩] আগস্তিন, পত্রাবিল ২১১, ৭।


[২-৫] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ২, ১০, ২।


[৪] িচপ্রিয়ানুস, প্রভুর প্রার্থনা ৪-৫; কািসয়ানুস, রীিতনীিত ২, ৫, ৫; ২, ১০, ২; ২, ১২; 
কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ১, ৭; ২, ১২; ৪, ৪; ৯, ৬, ৭, ১২, ৩৫; ১০, ৮; ১২, ৮; 
২১, ২২; ২৩, ১১।


৫৩ [১] মিথ ২৫:৩৫। [১-১৩] সন্ন্যাসীেদর ইিতকথা ১-২; ৯; ২১।


[২] গা ৬:১০। পাখোিমওস, িনয়ম ৫১।


[৩-১৩] সন্ন্যাসীেদর ইিতকথা ৭;১৭।


[৪] িচপ্রিয়ানুস, প্রভুর প্রার্থনা ২৩।




[৭] ‘গেলািসওস’ সাক্রােমন্ত-গ্রন্থ ৩৮; আম্ব্রোজ, ধর্মেসবকেদর কর্তব্য ২, ১০৭।


[৯] কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ২, ২৫-২৬।


[১০] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৫, ২৪; কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ২১, ১৪, ৩; ২৪, ১৭।


[১৪] সাম ৪৮:১০।


[১৫] িচপ্রিয়ানুস, পত্রাবিল ১৪, ২; কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৪, ৭; মাখািরওস, িনয়ম ২৯।


[২১-২৪] িপতৃগেণর ৪র্থ িনয়ম ২, ৩৭-৩৮; ২, ৪০।


[২৩-২৪] বািসল, িবস্তািরত িনয়ম ৩২-৩৩; পাখোিমওস, িনয়ম ৫০।


৫৪ [১] আগস্তিন, পত্রাবিল ২১১, ১১; পাখোিমওস, িনয়ম ১০৬; কােয়সািরউস, সন্ন্যাসীেদর 
িনয়ম ১৫; কােয়সািরউস, সন্ন্যািসনীেদর িনয়ম ২৩; কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৪, ১৬।


[২-৩] আগস্তিন, পত্রাবিল ২১১, ১২; পাখোিমওস, িনয়ম ৫২; কােয়সািরউস, সন্ন্যাসীেদর 
িনয়ম ১; কােয়সািরউস, সন্ন্যািসনীেদর িনয়ম ৪০।


[৪] িচপ্রিয়ানুস, পত্রাবিল ৪, ২।


[৫] এেফ ৪:২৭; ১ িত ৫:১৪।


৫৫ [১] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ১, ১০। [১-২] িচপ্রিয়ানুস, পত্রাবিল ১৪, ২।


[৭] বািসল, িনয়ম ৯। [৭-১১] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ১, ৩।


[৯] কােয়সািরউস, সন্ন্যািসনীেদর িনয়ম ৪০।


[১০] হর্সেিসওস, পুস্তক ২২।


[১১] পাখোিমওস, িনয়ম ৮১।


[১৬] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৪, ১৪; ৪, ১৬, ৩; ৭, ৭।


[১৭-১৮] িচপ্রিয়ানুস, পত্রাবিল ২, ২।


[২০] প্রেিরত ৪:৩৫। আগস্তিন, পত্রাবিল ২১১, ৫; বািসল, িনয়ম ৯৪।


৫৬ [১] িপতৃগেণর ৪র্থ িনয়ম ২, ৪১।


৫৭ [২] আগস্তিন, পত্রাবিল ২১১, ৬।


[৪-৭] আগস্তিন, সন্ন্যাসাচরণ ৮।


[৫] প্রেিরত ৫:১১। [৫-৬] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৭, ২৫, ১।




[৯] ১ িপ ৪:১১। িপতৃগেণর জীবনচিরত, গুরুজনেদর বাণী ৫, ১০, ৯৮।


৫৮ [১] পাখোিমওস, িনয়ম ৪৯। [১-৪] কােয়সািরউস, সন্ন্যাসীেদর িনয়ম ১; কািসয়ানুস, 
আলোচন-মালা ২০, ১; কািসয়ানুস, রীিত-নীিত ৪, ৩।


[২] ১ যোহন ৪:১।


[৩] িপতৃগেণর ৪র্থ িনয়ম ২, ২৭।


[৬] পাখোিমওেসর জীবনচিরত ২৫; কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৪, ৭।


[৭] বািসল, িনয়ম ৬।


[৮] কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ২৪, ২৫, ২; িপতৃগেণর ৪র্থ িনয়ম ২, ২৬।


[৯] কােয়সািরউস, সন্ন্যািসনীেদর িনয়ম ৫৮। [৯-১৪] মাখািরওস, িনয়ম ২৩।


[১৬] মাখািরওেসর জীবনচিরত ২।


[১৭] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৭, ৯।


[১৮] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৪, ৩৬, ২।


[২১] সাম ১১৯:১১৬।


[২৩] িপতৃগেণর জীবনচিরত, গুরুজনেদর বাণী ৫, ১৩, ১৩।


[২৪-২৫] মাখািরওস, িনয়ম ২৪; কােয়সািরউস, সন্ন্যাসীেদর িনয়ম ১।


[২৫] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ২, ৩, ১; ৪, ২০; কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ২৪, ২৩; 
বািসল, িনয়ম ১০৬।


[২৬] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৪, ৫-৬; পাখোিমওস, িনয়ম ৪৯।


৫৯ [৬] িচপ্রিয়ানুস, পত্রাবিল ১৫, ২।


[৮] বািসল, িনয়ম ৭।


৬০ [৩] মিথ ২৬:৫০।


৬১ [৬] বািসল, িনয়ম ৬।


[১৩] িপতৃগেণর ৪র্থ িনয়ম ৪, ৩-৮।


[১৪] তোিবত ৪:১৬।


৬২ [৪] িচপ্রিয়ানুস, পত্রাবিল ১৬:১৩।




[১০] িভিজিলউস, প্রাচ্য িনয়ম ৩৫।


৬৩ [২-৩] িচপ্রিয়ানুস, পত্রাবিল ৫৫, ২১।


[৪} পাখোিমওস, িনয়ম, প্রস্তাবনা ৩।


[৫] ১ শামু ৩; দা ১৩:৪৪-৬২।


[৬] যেরোম, পত্রাবিল ৫৮, ১।


[৭] সুলিপিতউস সেেভরুস, সংলাপ ১, ১০, ১।


[১২] যেরোম, পত্রাবিল ১১৭, ৬।


[১৬-১৭] িচপ্রিয়ানুস, কুইিরনুেসর কােছ সাক্ষ্যদান ৩, ৮৫।


[১৭] রো ১২:১০।


৬৪ [১-৫] িচপ্রিয়ানুস, পত্রাবিল ৬৭, ২-৩; িচপ্রিয়ানুস, প্রভুর প্রার্থনা ২৩।


[৭] লুক ১৬:২। আগস্তিন, পত্রাবিল ২১১, ১৫।


[৮] আগস্তিন, উপেদশাবিল ৩৪০, ১; আগস্তিন, ঈশ্বেরর নগর ১৯, ১৯।


[৯] মিথ ১৩:৫২।


[১০] যাকোব ২:১৩।


[১১] আগস্তিন, উপেদশাবিল ৪০, ৫; আগস্তিন, ঈশ্বেরর নগর ১৪, ৬; কােয়সািরউস, 
সন্ন্যািসনীেদর িনয়ম ২২।


[১২] যেরোম, পত্রাবিল ৬০, ৭; ১০৮, ২০; ১৩০, ১১; আগস্তিন, সামসঙ্গীত-মালায় 
উপেদশাবিল ১১৮, ৪, ১।


[১৩] ইশা ৪২:৩।


[১৫] আগস্তিন, পত্রাবিল ২১১, ১৫।


[১৮] আিদ ৩৩:১৩।


[১৯] কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ২, ৪, ৪; রীিতনীিত ২, ১২, ২।


[২২] মিথ ২৪:৪৭।


৬৫ (*) িশরনাম: কােয়সািরউস, সন্ন্যািসনীেদর িনয়ম ১৬; মাখািরওস, িনয়ম ২৭ দ্রঃ।


[১-২] িচপ্রিয়ানুস, মণ্ডলীর একতা ১০; িচপ্রিয়ানুস, ধর্মাগ্রহ ৬।




[১১] িচপ্রিয়ানুস, প্রভুর প্রার্থনা ২৩।


[১২] িচপ্রিয়ানুস, মণ্ডলীর একতা ১০; কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৭, ৯।


[১৫-২২] িচপ্রিয়ানুস, ধর্মাগ্রহ ৬।


[১৬] পাখোিমওস, িনয়ম ১৫৮।


৬৬ [১] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৪, ৭; সন্ন্যাসীেদর ইিতকথা ১৭।


[৬-৭] সন্ন্যাসীেদর ইিতকথা ১৭।


[৭] সন্ন্যাসীেদর ইিতকথা ১৭।


৬৭ [৫] িপতৃগেণর জীবনচিরত, গুরুজনেদর বাণী ৫, ১৫, ৫৯; পাখোিমওস, িনয়ম 
৫৭;৮৬।


[৭] পাখোিমওস, িনয়ম ৮৪; িভিজিলউস, প্রাচ্য িনয়ম ৩১; কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৪, ১০।


৬৮ [১-৩] বািসল, িনয়ম ৬৯; বািসল, িশষ্যের কােছ পত্র ৬।


[৪-৫] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৪, ১০।


৬৯ [১] বািসল, িনয়ম ৬৯; হর্সেিসওস, পুস্তক ২৪; পাখোিমওস, িনয়ম ১৭৬।


৭০ [৩] ১ িত ৫:২০।


[৭] তোিবত ৪:১৬।


৭১ [১] আগস্তিন, ঈশ্বেরর নগর ১৩, ২০; কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৪, ৩০, ১; ১২, ৩১।


[৬-৮] কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ১৬, ১৫।


[৯] ক্লেেমণ্ট, কিরন্থীয়েদর কােছ পত্র ৩।


৭২ (*) িশরনাম: ক্লেেমণ্ট, কিরন্থীয়েদর কােছ পত্র ২; ৩; ৩৮ দ্রঃ।


[১] িচপ্রিয়ানুস, ধর্মাগ্রহ ১০-১১; আম্ব্রোজ, সামসঙ্গীত-মালার ব্যাখ্যা ১৮, ১০, ১১, ১২, 
১৩, ১৭; ক্লেেমণ্ট, কিরন্থীয়েদর কােছ পত্র ৯; ইেরেনউস, প্রৈিরিতক প্রচােরর প্রমাণ ১; 
যেরোম, নবী এেজিকেয়ল গ্রন্থে ব্যাখ্যা ১৬:৫২।


[৩] আম্ব্রোজ, সামসঙ্গীত-মালার ব্যাখ্যা ১৮, ১৪।


[৪] রো ১২:১০।


[৫] কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ৬, ৩, ৫; ১৯, ৯।




[৭-৮] আম্ব্রোজ, সামসঙ্গীত-মালার ব্যাখ্যা ১৮:১১।


[৯] িচপ্রিয়ানুস, প্রভুর প্রার্থনা ১৫; ‘িলও’ সাক্রােমন্ত-গ্রন্থ ৩০, ১১০৪; আম্ব্রোজ, সামসঙ্গীত-
মালার ব্যাখ্যা ১৮, ১০।


[১১] িচপ্রিয়ানুস, প্রভুর প্রার্থনা ১৫; িচপ্রিয়ানুস, ফর্তুনাতুেসর কােছ পত্র ৬; আগস্তিন, 
সামসঙ্গীত-মালায় উপেদশাবিল ২৯, ৯। [১১-১২] িচপ্রিয়ানুস, পত্রাবিল ৭৬, ৭।


৭৩ (*) িশরনাম: ক্লেেমণ্ট, কিরন্থীয়েদর কােছ পত্র ৩ দ্রঃ।


[১] কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ২১, ১০, ১; কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৪, ৩৯; সন্ন্যাসীেদর 
ইিতকথা ৩১; িপতৃগেণর জীবনচিরত, গুরুজনেদর বাণী ৫, ১১, ২৯।


[২] কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৪, ৮; কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ২, ২৪; ৯, ২, ৩; ৯, ৭, ৪; 
১০, ৮; ২১, ৫, ৪।


[৬] আম্ব্রোজ, সামসঙ্গীত-মালার ব্যাখ্যা ১৮, ১৭-১৮; কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ৬, ১০।


[৭] আম্ব্রোজ, সামসঙ্গীত-মালার ব্যাখ্যা ১৮, ১১; ১৮, ১৩; কািসয়ানুস, আলোচন-মালা 
১২, ১৬, ৩।


[৮] িপতৃগেণর জীবনচিরত, গুরুজনেদর বাণী ৫, ১১, ২৯; আগস্তিন, সন্ন্যাসাচরণ ১০।


[৯] কািসয়ানুস, আলোচন-মালা ১৮, ১৫; ২১, ৩৪, ৩; ২২, ৭; কািসয়ানুস, রীিতনীিত ৪, 
২৩।
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