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সা: ;বেনিডে?র সংিAB জীবনী  
Gযেহ¦ সা� Gবেনিডে�র িব�ািরত জীবনী আ§ম-ি¨�িরউেম পাওয়া যায়, Gসজন) 

এখােন ©�মা� সা�িজর জীবেনর �ধান �ধান তথ) বণ�না করা হেব। সা� Gবেনিড� 
৪৮০ সােল ইতািলর �িস�য়া শহের জ®হণ কেরন। 
উzিশ�া লােভর উে¯েশ) ত�েক Gরােম পাঠােনা হয়। 
িক° সমবয়সী ±বকেদর উ²ৃ´ল জীবনধারা ল� কের 
িতিন  িবয়ােকা ®ােমর কাছাকািছ এক িনজ�ন Kােন 
একাকী হেয় সQ)াসজীবন ধারণ কেরন। ত�র বয়স তখন 
�টা�িট ২০ বছর। কেয়ক বছর পর ঈ¶র ত�েক 
অ�ে�রণা Gদন Gলাকসমােজ জীবনযাপন করার জন), 
তাই িতিন Gসই ®ােম বােরাটা মঠ Kাপন কেরন। িকNিদন 

পর Kানীয় এক }েরািহেতর িহংসা Gহ¦ িতিন  িবয়ােকা Gছেড় মে¸কািসেনা ®ােম চেল 
িগেয় Gসখােন একটা মঠ Kাপন কের Gপৗেºািলক Gলাকেদর মেধ) িfgবাণী �চার 
কেরন। Gসই মে¸কািসেনােত থাকাকােলই িতিন সQ)াসীেদর জন) Gসই িনয়ম রচনা 
কেরন যা ‘সা� Gবেনিডে�র িনয়ম’ বেল পিরিচত। িতিন ৫৪৭ সােল ½¦)বরণ কেরন। 
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‘সা: ;বেনিডে?র িনয়ম’  
সা� Gবেনিডে�র িনয়ম মধ)±েগর আধ)াি¾ক Gলখাwেলার মেধ) একিট, যা অিধক 

জনি�য়তা লাভ কেরেছ এবং অিধক িব�ার লাভ কেরেছ। পিব�  সমাচােরর পের 
এটাই হল Gসই উপাদান যা ইউেরােপ  সমাচার �চার ও আধ)াি¾ক গঠেনর উপর 
অিধক �ভাব িব�ার কেরেছ। 

¿জনীয় িপতা Gবেনিডে�র িনয়ম স{েÀ মহা�াণ সা� G®গির বেলন, ‘িনয়মিট 
িবচারেবাধসÁQতার জন) উৎÃg ও শÄসÅােরর জন) স½Æ;’(১) Gছাট একটা }�ক 
বেট, অথচ ধমÈয় িশ�া ও িfgীয় ��ায় এতই ¿ণ� Gয, দাশ�িনক ব েয়-র ধারণায়, 
এটােক  সমাচােরর একিট উÉল সমÊয় বেল গণ) করা Gযেত পাের। 

সQ)াসজীবেনর আিদ িপkগেণর মতা�সাের Gকবল পিব� শােËর উপের, 
িবেশষভােব  সমাচােরর উপেরই ‘িনয়ম’ সং�াটা আেরাপণীয়; একারেণই সা� 
Gবেনিড�, ত�র ¿ব��ির মহা�াণ সা� বািসেলর আদশ� িশ�া �িতÌিনত কের পিব� 
শােËর উপের িভিº ক’Gরই �িতিট ব)বKা Kাপন কেরন।  তরাং ঐশবাণী অ�সাের 
অিধক কায�কর জীবনযাপন ও অন¸ জীবেনর ফল আÍাদন করার জন) িনয়মিট 
িনেজেক বা�িবক সহায়তা বেল উপিKত কের। 

Îরণীয় Gয িনয়মটা ‘Gশান!’ বাইেবেলর এই অিত সাধারণ িনেদ�শ িনেয়ই ©� হয় 
এবং ‘¦িম Gপৗঁছেব’ বাক) িনেয় Gশষ হয়: অথ�াৎ, ‘Gশান!’, তেব ‘¦িম 
Gপৗঁছেব।’ ‘Gশান!’, এ�ারা িনয়মটা �Ñেসবার িশ�ালেয়র একটা যÒ হেত চায় (২) এবং 
একই সময় আÔার সাহােয)র সে� (৩) �Ñর পেথ, অথ�াৎ  সমাচােরর পিরচালনায় ও 
আেলােত  (৪) �িÖর পেথ Gসই িপতা, য�র কাছ Gথেক আমরা অবাধ)তার অলসতার 
দ�ন  (৫) ×ের সের Gগিছলাম, ত�র কােছ Gসই মাk�িমেত Gপৗঁছােনার জন) একটা 
সহায়তা হেত চায় (৬)। 

}ণ) িপতা Gবেনিড� চান, মেঠ িনয়মটা সচরাচর পাঠ করা হেব, Gযন Gকউ তা না 
জানার Nতা না ধরেত পাের (৭)। িতিন আরও চান Gয, ঈ¶েরর সহায়তায় তা বা�বািয়ত 
করেত হেব (৮)। 

তা সেÙও িতিন এটােক সQ)াসজীবেনর ��পােতর জন) একটা ÚÛ িনয়মই 
বেলন (৯), এমন একিট সহািয়কা যােত �াথিমক িশ�াথÈরা িপkগেণর আধ)াি¾ক িশ�া 



লাভ করেত পােরন এবং িবেশষভােব সম� পিব� শােËর িশ�া লাভ করেত পােরন, 
Gকননা পিব� শাËই সব�দা জীবেনর সেব�াºম িনয়ম (১০)। 

আশা রািখ, এককালীন ইউেরােপ Gযমন ঘেটিছল, Gতমিন সম® জগেতও িনয়মিট 
Gযন মানব উQয়ন, আধ)াি¾ক গঠন ও  সমাচার �চােরর উপেযাগী উপাদান হেত 
পাের। তেবই মহা�াণ সা� G®গির িপkÞলপিত আßাহােমর সে� য�র ¦লনা 
কেরিছেলন, Gসই সা� Gবেনিড� ©� ইউেরােপর �িতপালক সা� নয়, বরং বàজািতর 
�Ãত িপতা হেয় উঠেবন: ‘Gতামােতই সকল জািত আিশসধন) হেব।’(১১) 

সা: ;বেনিডে?র িনয়েম ‘ঐশকাজ’  
}ণ) িপতা Gবেনিড� মiলীর �াহিরক উপাসনার উপর অিধক w�� আেরাপ 

কেরন—িতিন Gতমন উপাসনােক ‘ঐশকাজ’ বেলন। ঐশ বলেত সব�ে§â Gবাঝায়, 
 তরাং ঐশকাজ হল Gসই আসল G§â কাজ ‘�Ñর মäর’(১২) ব’Gল সQ)াসী যা সÁাদন 
করেত আåত। আবার, ঐশ বলেত এমন �কার কাজ Gবাঝায়, Gয কাজ মা�েষর কাজ 
নয়, বরং Íয়ং ঈ¶েররই কাজ, অথ�াৎ িকনা Gসই ঐশ পির�াণকাজ Gবাঝায় যা �াহিরক 
উপাসনায় িæয়াশীলভােব উপিKত। 

ঐশকাজ িদেনর সম� �হরwিল িনধ�ারণ কের—�েয�র �থম িকরেণ �িমতল 
িবকীণ� হওয়ার আেগ, রজনীর তমসার আবরণ িমিলেয় যাওয়ার আেগও Gসই উষালç 
Gথেক জাগরণী �হেরর মধ) িদেয় ঐশকাজ সQ)াসীর সময়�চীেত তাল রােখ আর 
Gসইভােব সারািদন ধের রাত পয�¸ই কের থােক—তখন সমাপনী অ�âান িদেনর পালা 
সমা� বেল Gঘাষণা ক’Gর সQ)াসীেক ঐশিন�èতায় িনমিéত কের আর তাই কের 
তােক চরম জীবেনর পা�ায় অ��েবশ করায় Gস Gযন িচরকােলর মতই ঈ¶েরর 
অিনব�চনীয় রহেস) পার হেত পাের। 

িবিবধ �হর িবন)ােসর ব)াপাের সা� Gবেনিড� পিব� শােËর কথা উেêখ ক’Gর, 
‘৭’ এ পিব� সংখ)ায় Gজার Gদন (১৩)—এেত িতিন এমন Íয়ংসëণ� �াথ�নাকাল িনেদ�শ 
করেত চান যােত সQ)াসীর িদেনর সকল �åত� }ণ) পিব� হেয় ওেঠ। 

এরপর }ণ) িপতা Gবেনিড� িনয়েমর দীঘ� একিট অংেশ (১৪) �াহিরক উপাসনার 
অভ)¸রীণ উপাদান }´া�}´ ভােবই িনধ�ারণ কেরন—ত�র িচ¸া, সQ)াসীর ‘ভিÖর 
Gসবা’(১৫) অিধক উÉল হওয়ায় Gযন }রা সামস�ীত-মালা একস�াহ চেæ সমা� হয়। 



তেবই অ�ভব করা যায় Gকনই বা িতিন িনেদ�শ Gদন সQ)াসী Gযন ঐশকােজর আেগ 
িকNই Kান না Gদন (১৬), Gকনই বা ঐশকােজর �িত তৎপরতা হল সQ)াস-আìান িনণ�য় 
করার অন)তম িবচারমান (১৭), Gকনই বা বাক)িট হল �ÑভিÖর সবেচেয় íg 
অিভব)িÖ, যার ফেল ‘ঐশকােজর আেগ িকNই Kান না Gদওয়া’ ও ‘িfgে�েমর আেগ 
িকNই Kান না Gদওয়া’(১৮) উভয় বাণী পরíর পির¿রক বাণী হেয় ওেঠ। 

�াহিরক উপাসনা সংæা¸ অধ)ায়wিল সমা� করেত িগেয় }ণ) িপতা Gবেনিড� 
ই²া �কাশ কেরন, সQ)াসীরা Gযন ঐশকাজ এমনভােব পালন কেরন Gযন মন কেîর 
সে� এক হয় (১৯)। 

সা: ;বেনিডে?র িনয়েম িপKগেণর Nিমকা  
সা� Gবেনিডে�র িনয়েম ‘কাথিলক িপkগণ’-এর কথা উিêিখত, আবার অন)ান) 

িপkগেণর কথাও উিêিখত (িনয়ম ৯:৮; ৪২:৫; ৭৩:২, ৫) য�েদর সQ)াসজীবেনর 
িপkগণ বলা চেল। কাথিলক িপkগণ হেলন Gসই সকল সা� ব)িÖ য�রা িলিখত আকাের 
িনÑ�ল িশ�া �দান কেরিছেলন, Gযমন সা� ইেরেনউস, সা� িলও, সা� G®গির ইত)ািদ 
নাম-করা সা� ব)িÖ। ত�েদর মেধ) য�রা সQ)াসী িছেলন, ত�েদরই বলা Gযেত পাের 
সQ)াসজীবেনর িপkগণ, Gযমন সা� পােখািমওস, জন কািসয়া�স ও Gসই �া¸রবাসী 
সQ)াসীরা য�েদর কথা সা� Gবেনিড� �ত)�ভােব উেêখ কেরন (িনয়ম ৪২:৫; ৭৩:২, 
৫)। ত�র িনয়েম Gতমন সQ)াসজীবেনর িপkগেণর �ভাব এেতই �মািণত Gয, ত�েদর 
Gলখাwেলা Gমাটা�িট ৬০০ বার পেরা�ভােব উিêিখত। 

এখােন অিত সংি�� একিট তািলকা Gদওয়া হেব, িবেশষভােব ত�েদরই কথা 
উেêখ করা হেব য�রা �ত)� বা পেরা� ভােব সা� Gবেনিডে�র সQ)াস-আদশ� 
�ভাবািÊত কেরিছেলন। 

• অিরেজন (িমশর, ৩য় শতাÄী): িনেজ সQ)াসী না হেলও, িতিন িছেলন 
ঐশবাণী-ভÖ। অA বয়েস সম� বাইেবল �খK কেরিছেলন। িতিন বাইেবেলর কিতপয় 
}�েকর ব)াখ)া িলেখিছেলন। ত�র ‘পরম গীেতর ব)াখ)া’‑ই িবেশষভােব অধ)া¾ জীবন 
সংæা¸ �থম Gলখা বেল গণ), যা পরবতÈকােলর সQ)াসীেদর আধ)াি¾কতা িচিñত 
কেরেছ। 

https://maps.apple.com/?address=Biblioteca%20Alexandrina,%20Bab%20Sharq,%20Alexandria,%20Egypt&auid=6987465487869877464&ll=31.208677,29.908858&lsp=9902&q=Biblioteca%20Alexandrina&t=m


• আQা আRিন (িমশর, ৪থ� শতাÄী): িবজনা§মী আ¸িন  সমাচােরর কথা 
অ�ের অ�ের পালন করেতন, আর ত�র সাধনা িছল ঈ¶েরর বাণীেক আপন করা। 
জীবন-Gশেষ সম� বাইেবল ত�র �খK িছল, ফেল Gয ভÖজন ত�র কােছ Gযত, তারা 
ত�েক Gদেখ Íয়ং িfgেক Gদখেত Gপত। এজন) িতিন সব�কােলর সQ)াসীেদর কােছ 
আদশ� সQ)াসী বেল গণ)। 

• SাRরবাসী সTUাসীগণ (িমশর, িসিরয়া, পােল�াইন, ৪থ� শতাÄী): ত�রাও 
িছেলন িবজনা§মী, এবং ত�েদর জীবন ও িশ�া নানা Gলখায় অ¸Ñ�Ö, যথা: �া¸েরর 
িপkগণ, সQ)াসীেদর ইিতকথা, িপkগেণর নানা িনয়ম, সQ)াসীেদর িনয়ম, িপkগেণর 
জীবনচিরত, w�জনেদর বাণী, ইত)ািদ। òেদর কথা সা� Gবেনিড� আপন িনয়েম 
�ত)�ভােবই উেêখ কেরন। 

• আQা পােখািমওস (িমশর, ৪থ� শতাÄী): িতিনই ঐক)বÆ সQ)াসজীবেনর �থম 
�বল সমথ�ক। পরবতÈকােলর ঐক)বÆ জীবেনর সQ)াসীরা ত�র ‘িনয়ম’ �ারা যেথg 
উপÃত হেলন। 

• মহাSাণ বািসল (কাóাদিকয়া, আজকােলর ¦র�িKত কায়েসির শহেরর অôল, 
৪থ� শতাÄী): ত�র Gলখা ‘সং®াম-চচ�া’ (যা ‘সা� বািসেলর িনয়ম’ বেলও পিরিচত) 
এখনও সQ)াসজীবনেক �ভাবািÊত কের থােক। িতিনই �থম õঢ়তার সে� বেলন Gয, 
 সমাচারই হল সQ)াসীর, এমনিক সকল ভÖেদরই একমা� ‘িনয়ম’। মহা�াণ বািসেলর 
নাম সা� Gবেনিড� আপন িনয়েম �ত)�ভােবই উেêখ কেরন। 

• এভাি\ওস (প¸স, আজকােলর উºর ¦র�, ৪থ� শতাÄী): মহা�াণ বািসেলর 
িশষ) এভাি®ওস অধ)া¾ জীবনেক }´া�}´ভােব িবে÷ষণ করার জন)ই খ)ািত অজ�ন 
কেরেছন। 

• ]েরর িবশপ মািট_ন (ইতািল-øাù, ৪থ� শতাÄী): িতিন িছেলন সা� Gবেনিডে�র 
আদশ� সQ)াসীেদর অন)তম (সা� Gবেনিডে�র জীবনী, ৮ Ûgব))। 

• সা: আে`aাজ (ইতািল, ৪থ� শতাÄী): নাম-করা বাইেবল-ব)াখ)াতা ও 
ঐশতÙিবদ হওয়া ছাড়া িতিন উপাসনাকােল বাইেবল-িভিºক স�ীত পিরেবশনা �বত�ন 
কেরন, Gয স�ীতwেলা আে{úাজ-ûিতস�ীত ও আে{úাজ-G�া� বেল পিরিচত (িনয়ম ৯ 
Ûঃ)। 

https://maps.apple.com/?address=Mit%20Rahina,%206th%20Of%20October,%20Egypt&auid=12678712267416943050&ll=29.844722,31.250833&lsp=9902&q=Memphis&t=m
https://maps.apple.com/?address=Mit%20Rahina,%206th%20Of%20October,%20Egypt&auid=12678712267416943050&ll=29.844722,31.250833&lsp=9902&q=Memphis&t=m
https://maps.apple.com/?address=Palmyra,%20Syria&auid=9531051416780205691&ll=34.550106,38.278680&lsp=6489&t=m
https://maps.apple.com/?ll=31.780397,35.205895&spn=0.218719,0.448077&t=m
https://maps.apple.com/?address=Luxor,%20Luxor,%20Egypt&auid=132671000083672618&ll=25.697651,32.644434&lsp=6489&t=m
https://maps.apple.com/?address=Kayseri%20Kayseri,%20Turkey&auid=14071268542360139335&ll=38.722393,35.489627&lsp=6489&t=m
https://maps.apple.com/?address=Manastir%20Koyu%20Ic%20Yolu,%2028310%20Bulancak%20Giresun,%20T%C3%BCrkiye&ll=40.663083,38.121126&q=Marked%20Location&_ext=EiYpRgh0tUJUREAxJUvDQcAOQ0A5xN2ZEWlVREBBZZcZT0QQQ0BQBA==
https://maps.apple.com/?address=Pavia,%20Province%20of%20Pavia,%20Italy&auid=3525798059636829465&ll=45.185888,9.156563&lsp=6489&t=m
https://maps.apple.com/?address=Tours,%20France&auid=1744693243600021535&ll=47.390294,0.688851&lsp=6489&t=m
https://maps.apple.com/?address=Sant'Ambrogio,%20Milan,%20Italy&auid=16526849676307164611&ll=45.462549,9.175922&lsp=6489&t=m


• সা: আগিbন (আলেজিরয়া, ৪থ� শতাÄী): ৩৩ বছর বয়েস িfgমiলীেত 
দীি�ত হেয় সা� আগি�ন ত�র কেয়কজন বüর সে� কেয়ক বছর ধের সQ)াসজীবন 
যাপন কেরন। Gসই উপলে� একিট ‘িনয়ম’ ও ‘সQ)াসাচরণ’ }�ক ý’Gটা রচনা কেরন 
যা আজকােলও �চিলত। তাছাড়া িতিন িবখ)াত বাইেবেলর ব)াখ)াতা িছেলন; Gসই 
ব)াখ)া-®£ািদর মেধ) সামস�ীত-মালার ব)াখ)াই িবেশষভােব উেêখেযাগ)। 

• সা: ;যেরাম (দালমািতয়া, ৪থ� শতাÄী): একসময় Gরাম Gছেড় িতিন 
Gবথেলেহেম িগেয় এক wহায় একাকী হেয় সQ)াসজীবন যাপন ক’Gর পিব� বাইেবল 
লািতন ভাষায় অ�বাদ কেরন ও বাইেবেলর নানা }�ক ব)াখ)া কেরন। 

• জন কািসয়াdস (øাù, ৪থ� শতাÄী): ত�র ‘আেলাচন-মালা’ ও ‘রীিতনীিত’ 
}�ক ý’Gটা িমশরীয় �া¸রবাসী সQ)াসীেদর জীবনধারণ ও আধ)াি¾কতা তQ তQ বণ�না 
কের। লািতন মiলীর সQ)াসজীবন Gয ত�র কােছ ঋণী একথা অনÍীকায�। 
কািসয়া�েসর নাম সা� Gবেনিড� আপন িনয়েম �ত)�ভােবই উেêখ কেরন। 

• অজানা সTUাসী (ইতািল, ৬â শতাÄী): ‘w�র িনয়ম’ বেল পিরিচত এই 
সQ)াসীর Gলখার উপেরই সা� Gবেনিড� িনভ�র কেরিছেলন আপন িনয়ম রচনাকােল। 

———————— 

(১) মহা�াণ সা� G®গির, সা� Gবেনিডে�র জীবনী ৩৬। তা আ§ম-ি¨�িরউেম পাওয়া যায়। 

(২) িনয়ম, ��াবনা ৪৫। 

(৩) িনয়ম ১:২। 

(৪) িনয়ম, ��াবনা ২১। 

(৫) িনয়ম, ��াবনা ২। 

(৬) িনয়ম, ৭৩:৮। 

(৭) িনয়ম, ৬৬:৮। 

(৮) িনয়ম, ৭৩:৮। 

(৯) িনয়ম, ৭৩:১। 

(১০) িনয়ম ৭৩। 

(১১) আিদ ১২:৪। 

https://maps.apple.com/?address=Netache%20Saci%20street,%20Algeria&ll=36.286389,7.951111&q=Netache%20Saci%20street,%20Algeria
https://maps.apple.com/?address=Starod%2046,%206244%20Podgrad,%20Slovenia&ll=45.498947,14.194997&q=Starod%2046,%206244%20Podgrad,%20Slovenia
https://maps.apple.com/?address=Marseille,%20France&auid=98029497348956878&ll=43.295021,5.374487&lsp=6489&t=m
http://www.asram.org/texts/patristicBg.html


(১২) িনয়ম, ��াবনা ১৪; ৭:১০ 

(১৩) িনয়ম ১৬:১-৫ 

(১৪) িনয়ম ৮-২০ 

(১৫) িনয়ম ১৮:২৪ 

(১৬) িনয়ম ৪৩:৩ 

(১৭) িনয়ম ৫৮:৭ 

(১৮) িনয়ম ৪:২১ 

(১৯) িনয়ম ১৯:৭ 



সা� Gবেনিডে�র িনয়ম 

Sbাবনা (*) 
[১] Gশান, স¸ান, w�র িনেদ�শবাণী; Gতামার "দয় িদেয়ই কান Gপেত Gশান। 

Ãপাময় িপতার উপেদশ সা®েহ ®হণ কের তা উদ)েমর সে� ¿রণ কর, [২]  Gযন 
অবাধ)তার অলসতার দ�ন য�র কাছ Gথেক ¦িম ×ের সের Gগিছেল, বাধ)তার 
পির§েমর মধ) িদেয়ই ত�র কােছ িফের আসেত পার। [৩] তাই Gয Gকউ আপন ই²া-
আকা#�া ত)াগ ক’Gর সত)কার রাজা িfg �Ñর অধীেন $সন) হেত উদ)ত হেয় 
বাধ)তার �বল ও G§â অË ধারণ কর, Gসই Gতামােকই ল� ক’Gর আমার এ বাণী 
উzািরত। 

[৪] সব��থেম, Gয Gকান সৎকাজ ©� করার সমেয় ¦িম সিনব�À �াথ�নায় ত�র 
কােছ িমনিত জািনও িতিনই Gযন Gসই কাজ সÁQ কেরন, [৫] আপন �সQতায় িযিন 
আমােদর ত�র আপন স¸ানই বেল গণ) কেরেছন, আমােদর ý%েম�র দ�ন ত�েক Gযন 
ýঃখ না Gপেত হয়। [৬]  আসেল আমােদর অ¸ের সôািরত ত�র ©ভদানwিল 
স& ব)বহার ক’Gর ত�র কথা সবসময় এমনভােব পালন করেত হেব, িতিন Gযন 'Æ 
িপতার মত আপন স¸ানেদর কখনও উºরািধকার Gথেক বিôত করেত বাধ) না হন। 
[৭] আর ©� তা নয়: আমােদর যত অন)ােয়র জন) GæাধািÊত ও ভয়�র �Ñর মত, 
যারা Gগৗরেবর িদেক ত�েক অ�সরণ করেত অÍীকার কেরেছ, িতিন Gযন Gসই ýg 
দাসেদর অন¸ শাি�র িদেকও না িনেয় যান। 

[৮]  তরাং এেসা, এবার উিঠ, কারণ শাË আমােদর জািগেয় িদে²: এখন %তা 
আমােদর -ম %থেক %জেগ ওঠারই ল6। [৯] িদব) আেলার িদেক Gচাখ (েল, এেসা, 
কান Gপেত ©িন Gসই ঐশকîÍর যা �িতিদন িচৎকার ক’Gর আমােদর সতক� কের বেল, 
[১০]  %তামরা আজ যিদ ত:র ক;<র %শান, তাহেল @দয় কিঠন কেরা না। 
[১১] আবার, যার কান আেছ, %স DEক, আFা মGলীIিলেক কী বলেছন। [১২] আর 
িতিন কী বলেছন? এেসা সKােনরা, আমােক %শান; %তামােদর %শখাব MNভয়। 



[১৩] যতPণ জীবেনর আেলা %তামােদর থােক, ততPণ %দৗেড়ােত থাক, পােছ UVWর 
অYকার %তামােদর ধের %ফেল। 

[১৪]   িব}ল জনতার মেধ) আপন মäরেক *জেত িগেয় �Ñ তােক Gডেক 
আজও একথা বেলন, [১৫]  %ক %সই মাEষ %য জীবন চায় ও ^েখর িদন %দখেত 
আকা_Pা কের? [১৬]  একথা ©েন ¦িম যিদ উºের বল ‘আিম’, তাহেল ঈ¶র 
Gতামােক বলেবন, [১৭] ¦িম যিদ সত)কার ও অন¸ জীবন Gপেত চাও, তাহেল পাপ 
%থেক %তামার িজaা bc রাখ এবং %তামার ওe %যন না বেল ছলনার কথা; পাপ %থেক 
সের িগেয় সৎকমg কর, শািKর অেhষণ ক’%র কর অEসরণ। [১৮] Gতামরা এসব িকN 
করেল আমার %চাখ %তামােদর উপের থাকেব এবং আমার কান %তামােদর যাচনার িদেক 
%পেত থাকেব; আর %তামরা আমােক ডাকবার আেগই আিম %তামােদর বলব, এই %য 
আিছ। [১৯] ি�য়তম +াkগণ, �Ñই Gতা আমােদর ডাকেছন। ত�র এ কîÍেরর Gচেয় 
আমােদর কােছ ম�র আর কীবা থাকেত পাের? [২০] Gদখ, ত�র Ãপায় �Ñ জীবেনরই 
পথ আমােদর Gদখাে²ন। [২১] তেব এেসা, িব¶ােস ও সৎকম� পালেন Gকামর G,েধ, 
 সমাচােরর পিরচালনায় ত�র পথ চলেত থািক, িনেজর রােজW িযিন আমােদর আaান 
কেরেছন, ত�েকই আমরা Gযন Gদখবার Gযাগ) হেয় উিঠ। 

[২২] আমরা যিদ ত�র রােজ)র ত�-েত বসবাস করেত ই²া কির, সৎকােজর 
মাধ)েমই Gসই িদেক Nেট না Gগেল, তেব Gসখােন Gমােটই Gপৗঁছেত পারব না। 
[২৩] িক° এেসা, নবীর সে� �Ñেক িজ�াসা কির, MN, %তামার ত:lেত %ক বসবাস 
করেব? %কইবা িবmাম পােব %তামার পিবn পবgেত? [২৪]  এ �ে.র পর, +াkগণ, 
এেসা, �Ñর কথা ©িন; িতিন উºর িদেয় Gসই ত�-র পথ আমােদর Gদিখেয় 
[২৫]  বেলন: Gসই বসবাস করেব, যার চলাচল িনoত, %য নWাযWতার সাধনা কের; 
[২৬]  অKর %থেক %য সতW কথা বেল, যার িজaা বেলিন িমথWা-Mবqনার কথা; 
[২৭]  Mিতেবশীর %য অপকার কেরিন, Mিতেবশীর িবrেs %য tৎসা %শােনিন; 
[২৮] @দয়uয়ার %থেক তার Mেরাচনার সেv Gসই ýজ�ন ও �েরাচনাদায়ী িদয়াবলেক Gয 
�িতপেদ িব/)ত কের িনঃেশিষত কেরেছ এবং তার যত �েলাভন িশ© অবKােতই ধের 
িfেgর উপর আছাড় Gমেরেছ; [২৯] যারা �Ñেক ভয় কের, অথ�াৎ িনেজেদর সদাচরণ 



িনেয় গব� না কের িনেজেদর মেধ) যা যা ভাল, তা িনেজেদর নয় বরং �Ñরই কাজ বেল 
Íীকার কের [৩০]  এবং তােদর মেধ) িযিন কাজ কের থােকন, যারা Gসই �Ñেকই 
মিহমািÊত কের এবং নবীর সে� বেল, আমােদর নয়, MN, আমােদর নয়; %তামারই 
নাম কর %গৗরবমিGত, [তারাই �Ñর ত�-েত বসবাস করেব।]  [৩১] িঠক এভােব 
G�িরত×ত পলও আপন �চারকােজর জন) কখনও িনেজর উপর Gগৗরব আেরাপ 
কেরনিন; িতিন বলিছেলন, আিম যা আিছ, তা ঈxেরর অEyেহই আিছ। [৩২] আবার 
িতিন বলিছেলন, %য গবg করেত চায়, %স MNেতই গবg কrক। [৩৩]  এজন) �Ñও 
 সমাচাের বেলন, %য %কউ আমার এই সকল বাণী Dেন তা পালন কের, %স %তমন এক 
lিsমান %লােকর মত, %য zশেলর উপের িনেজর ঘর ব:ধল। [৩৪] বনWা এল, বাতাস 
বইল ও %সই ঘের আঘাত হানল, তl তা পড়ল না, কারণ তার িভত zশেলর উপেরই 
|ািপত িছল। 

[৩৫]  অবেশেষ, এই সম� কথা বলার পর �Ñ �ত)াশা কেরন আমরা Gযন 
�েত)কিদন কাজকেম�র মধ) িদেয় ত�র সকল পিব� িনেদ�েশ সাড়া িদই। [৩৬] Gকননা 
যােত ম0 কাজকেম�র সং�ার কির, এজন)ই Gতা এ জীবেনর আ1%াল সামিয়ক ±Æ-
িবরিতর মত বািড়েয় Gদওয়া হল, Gযমনিট G�িরত×ত বেলন: [৩৭] Vিম িক একথা 
জান না %য ঈxেরর zধযg অEতােপর িদেকই %তামােক চািলত করেছ? [৩৮]  আর 
আসেল Ãপাময় �Ñ বেলন, পাপীর UVWেত আিম Mীত নই, বরং চাই %স %যন 
মনপিরবতgন কের ব:েচ। 

[৩৯] +াkগণ, ত�র ত�-র বািস0া স{েÀ �Ñর কােছ �. রাখার পর, আমরা 
Gসখােন বসবােসর িনেদ�শ ©েনিছ—অবশ) আমরা যিদ বািস0ার কত�ব)ই ¿রণ কির। 
[৪০] অতএব, ত�র িনেদ�শwিলর �িত পিব� বাধ)তা অজ�ন করা, এমন সং®ােমর জন) 
আমােদর Gদহমন �ûত করা �েয়াজন, [৪১] আর আমােদর Íভােবর পে� যা সÅব 
নয়, এেসা, �Ñর কােছ এ িভ�া চাই, িতিন Gযন ত�র অ�®হদােন আমােদর সহায়তা 
কেরন। [৪২] আর আমরা যিদ জাহাQােমর যÒণা এিড়েয় অন¸ জীবেন Gপৗঁছেত চাই, 
[৪৩] যখন এখনও সময় আেছ, যখন এখনও এ Gদহেত আিছ আর এ জীবেনর আেলার 
মধ) িদেয় এসব িকN সÁQ করার সময় রেয়েছ, [৪৪]  তখন এখনই Gতা আমােদর 



Nেটই চলেত হেব এবং এমন কাজ করেত হেব যার উপকার িচরকােলর মতই Gভাগ 
করব। 

[৪৫]   তরাং আমরা �Ñেসবার একটা িশ�ালয় �িতâার িসÆা¸ িনেয়িছ। 
[৪৬] আশা কির, এ �িতâান কােজ আমরা কেঠার বা ভারী িকN িন2পণ করব না। 
[৪৭] িক° ন)ায)তা বজায় রাখার উে¯েশ) যিদ ির} সং�ােরর জন) ও G�ম র�ার 
জন) কড়া িকNটাই িনগ�ত হয়, [৪৮]  তেব তৎ�ণাৎ ভেয় অিভ�ত হেয় ¦িম 
পির�ােণর পথ Gছেড় পলায়ন কেরা না, কারণ ©�েত এ পথ স�ীণ� না হেয় পাের না। 
[৪৯] িক° সQ)াসজীবন ও িব¶ােস অ®সর হেত হেত, G�েমর অিনব�চনীয় মা�েয� 
3ািবত অ¸ের আমরা ঈ¶েরর আ�াবিলর পেথ Gদৗিড়েয়ই চলব, [৫০]  Gযন ত�র 
িনেদ�শবাণী Gথেক কখনও সের না িগেয়, বরং ½¦) পয�¸ মেঠ Gথেক ত�র িশ�ায় 
িনâাবান হেয়, আমরা সহনশীলতার মধ) িদেয় িfেgর যÒণােভােগর অংশীদার হেত 
পাির, Gযন ত�র রােজ)রও সহভাগী হবার Gযাগ) হেয় উিঠ। আেমন। 

��াবনা সমা� 



সTUাসমেঠর িনয়েমর অধUায়kিলর তািলকা  
১  িবিবধ �কার সQ)াসী 
২  আÔার Gকমন হওয়া উিচত 
৩  মÒণাসভায় ভাইেদর আìান 
৪  সৎকেম�র যÒপািত 
৫  বাধ)তা 
৬  Gমৗনতা 
৭  িবন4তা 
৮  $নশ ঐশকাজ 
৯  $নশ ঐশকােজ সামস�ীতwেলার সংখ)া 
১০  ®ী5কােল $নশ ঐশকােজর ব)বKা 
১১  �Ñর িদেন জাগরণীর ব)বKা 
১২  �Ñর িদেন �ভাতী ব0নার ব)বKা 
১৩  সাধারণ িদনwিলেত �ভাতী ব0নার ব)বKা 
১৪  সা�সাÌীর পব�িদনwিলেত জাগরণীর ব)বKা 
১৫  আেê¡ইয়ার জন) িবেশষ িবেশষ কাল 
১৬  িদনমােন ঐশকােজর ব)বKা 
১৭  এ সকল অ�âানকােল সামস�ীতwেলার সংখ)া 
১৮  সামস�ীত-অ�æম 
১৯  সামস�ীত-সাধনা 
২০  §Æা¿ণ� �াথ�না 
২১  মেঠর উপঅধ)�রা 
২২  সQ)াসীেদর শয়ন-ব)বKা 
২৩  অপরােধর কারেণ স6/)িত 
২৪  িবিবধ ধরেনর স6/)িত 
২৫  w�তর অপরাধ 



২৬  স6/)তেদর সে� সংসগ� 
২৭  স6/)তেদর �িত আÔার য7 
২৮  ভৎ�সনার পেরও আ¾সংেশাধন করেত অিন8ক ভাই 
২৯  মঠত)াগী ভাইেদর }ন®�হণ 
৩০  বালকেদর ভৎ�সনা 
৩১  মেঠর ভাiারর�েকর wণাবিল 
৩২  মেঠর যাবতীয় যÒপািত ও সÁদ 
৩৩  সQ)াসী এবং Í�ািধকার 
৩৪  �েয়াজন অ�সাের িবতরণ 
৩৫  রাQাঘের সা�ািহক পালা 
৩৬  অ K ভাইেয়রা 
৩৭  9Æ এবং বালেকরা 
৩৮  সা�ািহক পাঠক 
৩৯  খাদ) পিরমাণ 
৪০  পানীয় পিরমাণ 
৪১  +াkেভােজর সময়�চী 
৪২  সমাপনী ঘ:ার পরবতÈ Gমৗনতা-পালন 
৪৩  ঐশকােজ বা Gভােজ িবল{ 
৪৪  স6/)ত ব)িÖর �ায়ি;º 
৪৫  �াথ�নালেয় Ñল 
৪৬  িবিবধ ধরেনর Gদাষ<িট 
৪৭  ঐশকােজর সময় �াত করা 
৪৮  $দিনক হােতর কাজ 
৪৯  তপস)াকাল 
৫০  ×ের কম�রত বা +মেণ রত ভাইেদর জন) ব)বKা 
৫১  িনকটবতÈ Kােন পাঠােনা ভাইেদর জন) ব)বKা 



৫২  মেঠর �াথ�নালয় 
৫৩  অিতিথেসবা 
৫৪  সQ)াসীর জন) িচিঠপ� বা উপহার 
৫৫  ভাইেদর Gপাশাক ও পাýকা 
৫৬  আÔার খাবারঘর 
৫৭  মেঠর কা�িশAীরা 
৫৮  ভাইেদর ®হণ করার িনয়ম 
৫৯  স=া¸ বা দিরÛ ব)িÖেদর িনেবিদত স¸ােনরা 
৬০  মেঠ }েরািহতেক ®হণ 
৬১  সQ)াসীেদর �িত আিতথ) 
৬২  মেঠর }েরািহেতরা 
৬৩  সে6র পদা�æম 
৬৪  আÔা-মেনানয়ন 
৬৫  মেঠর অধ)� 
৬৬  মেঠর �ারর�ক 
৬৭  +মেণ পাঠােনা ভাই 
৬৮  ভাইেদর কােছ অসÅব কােজর িনেদ�শ 
৬৯  মেঠ কাউেক র�া করার ýঃসাহস 
৭০  ই²ামত কাউেক মারবার ýঃসাহস 
৭১  পারíিরক বাধ)তা 
৭২  সQ)াসীেদর আ®হ 
৭৩  এ িনয়ম ¿ণ� ধম�ময়তার ��পাত মা�। 

অধ)ায়wিলর তািলকা সমা� 



িনয়েমর পাঠUাংশ আরl  
িনয়েমর �িত য�রা বাধ)তা Íীকার কেরন, 

িনয়মটা ত�েদর জীবন িনয়Òণ কের িবধায় তা িনয়ম বেল। 

১    িবিবধ Sকার সTUাসী  

[১] একথা íg Gয চার �কার সQ)াসী আেছ। [২] �থম �কার হল ঐক)বÆ 
জীবন-বাসীরা, অথ�াৎ মঠবাসীরা। òরা এক িনয়ম ও এক আÔার অধীেন Gথেক Gসবা 
কেরন। 

[৩]  ি�তীয় �কার হল সংসারিবরাগীরা, অথ�াৎ �া¸রিনবাসীরা। òরা 
সQ)াসজীবেনর �থম আ®েহ নয়, বরং মেঠর  দীঘ� পরী�ার পর, [৪]  অেনেকর 
সাহােয) অিভ� হেয় ইিতমেধ) িদয়াবেলর িব�েÆ সং®াম করেত িশেখেছন। 
[৫]  ভাইেদর Gসনাদেল �া¸েরর িনঃস� সং®ােমর লে�)  েকৗশলী হেয় উেঠ ত�রা 
কারও সাহায) ছাড়াও Íিনভ�রশীল হেয়, ঈ¶েরর সহায়তায় ©� হাত ও বাà িদেয় 
Gদহমেনর যত ির}র িব�েÆ সং®াম করেত যেথাপ±Ö। 

[৬]  kতীয় �কার সQ)াসী, এমনিক িনতা¸ >ণ)ই এক �কার সQ)াসী, হল 
‘সারাবাইতারা’। কারও অিভ�তা �ারা চািলত না হেয়, /িêেত Gসানার মত Gতমন 
িনয়ম �ারাও যাচাইÃত না হেয়, বরং সীসার মত নরম হেয়, [৭] তােদর কাজকম� �ারা 
এখনও সংসােররই �িত িব¶�তা বজায় Gরেখ, তারা িনেজেদর মাথায় টাক Gরেখ 
ঈ¶েরর কােছ িমথ)াচরণ কের বেল  পিরিচত। [৮] ý’জন বা িতনজন কের, এমনিক 
পালকিবহীন ভােব একাকীই তারা �Ñর নয়, িনেজেদরই Gমষাগােরর মেধ) িনেজেদর 
সীমাবÆ কের। তােদর িবধান হল তােদর িনেজেদর কামনা-বাসনার ই²া। [৯] তারা 
িনেজরা যা িকN মেন কের বা Gবেছ Gনয় তা বেল পিব�, আর যা চায় না তা িনিষÆ মেন 
কের। 

[১০] চ¦থ� �কার হল Gসই সQ)াসীরা যােদর যাযাবর বেল। সারা জীবন ধের 
এরা িবিভQ অôেল ?রেত ?রেত িতন চার িদন কের কের মেঠ মেঠ আিতথ) ®হণ 



কের। [১১] সবসময় ?রা?িরেত ব)� হেয় তারা কখনও িKিতশীল হেত পাের না। তা 
ছাড়া তারা িনেজেদর ই²া-আকা#�া এবং Gপেটর যত Þ�9িºর দাস হয়। সব িদক 
িদেয় এরা সারাবাইতােদর Gচেয় খারাপ। 

[১২]  এেদর সকল ও এেদর িনতা¸ লéাকর জীবনধারণ স{েÀ কথা বলার 
Gচেয় নীরব থাকাই ভাল। [১৩] তাই এেদর কথা বাদ িদেয়, এেসা, �Ñর সহায়তায় 
ঐক)বÆ জীবন-বাসীেদরই বলবান G§িণর উপ±Ö ব)বKা করার জন) অ®সর হই। 

২    আQার ;কমন হওয়া উিচত  

[১] মঠ পিরচালনায় Gযাগ) আÔার সবসময়ই মেন রাখা উিচত ত�েক কী নােম 
সে{াধন করা হয়, এবং Gসই ‘মহ¸’ নাম ত�র আচরেণই অথ�¿ণ� কের Gতালা উিচত। 
[২] িব¶ােসর িবষয়ই Gয িতিন মেঠ িfেgর Kােন আেছন, আর আসেল িfেgর একিট 
উপািধ অ�সােরই ত�েক সে{াধন করা হয়, [৩]  Gযমনিট G�িরত×ত বেলন: %তামরা 
দ}ক~nে�রই আFা %পেয়ছ, %য আFায় আমরা ‘আ�া, িপতা!’ বেল %ডেক উিঠ। 
[৪]  অতএব আÔােক এমন িশ�া, িনেদ�শ বা আ�া িদেত Gনই যা �Ñর আেদেশর 
বাইের, [৫] বরং ত�র আ�া ও িশ�া Gযন ঐশন)ােয়র খািমেররই মত িশষ)েদর মেন 
িব�ার লাভ কের। [৬] আÔা সবসময় মেন রাখেবন Gয ঈ¶েরর ভয়�র িবচােরর িদেন 
ত�র িশ�া এবং িশষ)েদর বাধ)তা, উভয় িবষয়ই িবচায� হেব। [৭]  আÔা একথাও 
Gজেন রাখেবন Gয, @হÍামী Gমষwিলর মেধ) কম লাভজনক যা িকN পােবন, তার Gদাষ 
পালেকর উপেরই আেরাপ করা হেব। [৮] িক°, অিKর ও অবাধ) পালেক যিদ পালক 
যথাযথ য7 কের থােক এবং তােদর অÍাK)কর আচরণ িনরাময় করেত অেশষ Gচgা 
কের থােক, [৯] তাহেল �Ñর িবচাের Gদাষ�Ö হেয় পালক নবীর সে� �Ñেক বলেত 
পারেব, আিম %তামার নWাযWতা আমার @দয়-গভীের �িকেয় রািখিন; %ঘাষণা কেরিছ 
%তামার সতW ও পিরnােণর কথা; তlও তারা আমােক অব�া করল, অyাহWও করল; 
[১০] আর তখন, অবেশেষ, তার তÙাবধােন অবাধ) Gমষwিলর দi হেব Gসই ½¦) যা 
িনেজর অধীেন তােদর বশী�ত করেব। 



[১১]   তরাং Gয Gকউ আÔা নাম ধারণ কেরন, ত�েক ি�িবধ িশ�াদােনই 
আপন িশষ)েদর পিরচালনা করেত হেব: [১২] িতিন কথার Gচেয় অিধকতরভােব 
আচরেণর মধ) িদেয়ই কল)াণকর ও পিব� সবিকN Gদিখেয় Gদেবন; �ানী িশষ)েদর 
িতিন �Ñর আ�া সকল কথায় উপKাপন করেবন, িক° য�রা ýর¸ বা Gবিশ সরল, 
ত�েদর কােছ িতিন ত�র িনেজর আচার-ব)বহােরর মধ) িদেয়ই ঐশিশ�া Gদখােবন। 
[১৩] আর িশষ)েদর যা িতিন অকল)াণকর বেল িশিখেয়েছন, ত�র িনেজর আচরেণ ত�র 
পে� অবশ)ই তা করা উিচত নয়, পােছ অেনWর কােছ Mচার করার পর ত:েকই অেযাগW 
বেল Mিতপ� করা হয়, [১৪] আর ঈ¶র Gযন ত�র পােপর জন) ত�েক না বেলন: কী 
কের Vিম আমার নWাযW আ�াIিল আ�ি} কর এবং আমার সিYর কথা bেখ Vেল আন? 
Vিম %তা শাসন �ণাই কেরছ আর আমার বচনIিল িপছেনই %ফেল িদেয়ছ। [১৫] িতিন 
ত�েক তাও বলেবন: %তামার ভাইেয়র %চােখ %য tেটা�t রেয়েছ, Vিম তা %দখেত 
%পেয়িছেল, অথচ %তামার িনেজর %চােখ %য কিড়কাঠটা রেয়েছ, তা %য Vিম %দখেলই 
না! 

[১৬]  মেঠ িতিন Gযন Gকান ব)িÖেক ত�র ি�য়পা� না কেরন। [১৭] িতিন 
একজনেক আর একজেনর Gচেয় অিধক ভালবাসেবন না, অবশ) Gতমন একজনেক যিদ 
না পান িযিন সদাচরেণ বা বাধ)তায় অিধক ভাল। [১৮] Gয ব)িÖ æীতদাস-দশা Gথেক 
এেস সQ)াসী হেলন, অন) যথাযথ কারণ না থাকেল, তেব Íাধীনজাতক Gকান ব)িÖেক 
Gযন ত�র Gচেয় উzপেদ উপনীত করা না হয়। [১৯] ত- ন)ায)তার খািতের আÔা যিদ 
তাই করা উিচত মেন কেরন, তাহেল Gয Gকান একজেনর পদা�æম স{েÀ তাই 
করেবন। িক° সাধারণত সবাই য�র য�র Kান বজায় রাখেবন, [২০] কারণ �ীতদাসই 
%হাক বা <াধীন মাEষই %হাক আমরা সকেল ি�ে� এক, এবং এক �Ñর অধীেন Gথেক 
আমরা ত�র একই Gসবায় িন±Ö Gসনাবািহনী, Gকননা কারও Mিত ঈxেরর %কান 
পPপাত %নই। [২১]  এেতই ©� আমরা ত�র কােছ ি�য়পা� হেয় উিঠ, যিদ 
অন)ান)েদর Gচেয় আমরা িবন4 এবং সৎকােজই উºম বেল �িতপQ হই। 
[২২] অতএব িতিন সকেলর কােছ একই ভালবাসা Gদখােবন এবং Gযাগ)তা অ�সােরই 
সকেলর �িত একই শাসন-ব)বKা ®হণ করেবন। 



[২৩] িশ�াদােন আÔােক G�িরত×েতর Gসই পরামশ� পালন করেত হেব, যখন 
িতিন বেলিছেলন, �িc %দখাও, আেবদন জানাও, িতর�ার কর, [২৪]  অথ�াৎ িতিন 
অবKা -েঝই যেথাপ±Ö ব)বKা অবল{ন ক�ন, ভয়�দশ�েনর সে� িমgতাও িমি§ত 
ক�ন, মিনেবর মত শÖ Gহান, আবার GAহময় িপতারই মমতা Gদখান। [২৫]  তাই 
উ²ৃ´ল ও চôলেদর �িত ত�েক কেঠারভােব ±িÖ Gদখােত হেব; বাধ), িবনীত ও 
সিহB য�রা, ত�েদর ত�েক আেবদন জানােত হেব ত�রা Gযন অিধক ভােলার পেথ 
অ®সর হন; িক° য�রা অলস ও Cg, ত�েদর িতর�ার ও ভৎ�সনা করেতই আিম আেদশ 
িদি²। 

[২৬]  য�রা Ñল+াি¸ কেরন, িতিন Gযন ত�েদর পাপwিল না Gদখারই ভান না 
কেরন, বরং Gসwিল অDিরত হেত না হেতই িতিন শীেলার যাজক এিলর িবপেদর কথা 
মেন Gরেখ যত শীEই পােরন Gকেট Gফ¡ন। [২৭] সৎ ও �ানীেদর �িত ত�র �থম ও 
ি�তীয় ভৎ�সনা Gমৗিখক Gহাক, [২৮] িক° অসৎ, ýর¸, গিব�ত আর অবাধ)েদর িতিন 
ত�েদর পাপ Gদখা Gদওয়ামা�ই কশাঘাত বা অন) Gকান শারীিরক শাি� িদেয় বশী�ত 
ক�ন, একথা Gজেন Gয শােË বেল, িনেবgাধ মাEষেক কথার মাধWেম সং�ার করা যায় 
না; [২৯] আবার, লািঠ িদেয় %তামার %ছেলেক মােরা, তেবই Vিম তার আFােক UVW 
%থেক bc করেব। 

[৩০] আÔােক সবসময় মেন রাখেত হেব, িতিন কী; মেন রাখেত হেব, ত�েক 
কী বলা হয়, এবং ত�েক জানেত হেব Gয, যােক Gবিশ Gদওয়া হয়, তার কােছ Gবিশ দািব 
করা হয়। [৩১] আবার িতিন Gজেন রাখেবন, িতিন কতই না কিঠন ও §মসাধ) ভার 
ক�েধ িনেয়েছন: ভাইেদর আ¾া পিরচালনা, িবিভQ চিরে�র বà মা�েষর Gসবা, 
একজেনর জন) িমিg কথা, আর একজেনর জন) িতর�ার, আবার আর একজেনর জন) 
উৎসাহদান। [৩২] এক একজেনর wণ বা �ান অ�সাের িতিন এমনভােব িনেজেক খাপ 
খাইেয় Gনেবন ও মািনেয় Gনেবন, Gযন ত�র কােছ ন)� Gসই পাল পালেন িতিন �িত®� 
না হন; আর ©� তা নয়, ভাল পােলর 9িÆলােভও িতিন Gযন আন0 Gপেত পােরন। 
[৩৩] সেব�াপির ত�র কােছ ন)� আ¾ােদর কল)াণ অবেহলা বা তাি²ল) কের িতিন Gযন 
অKায়ী সাংসািরক অিনত) ব)াপাের িনেজেক অিধক সংি÷g না কেরন, [৩৪]  বরং 



সবসময় মেন রাখেবন Gয ত�েক $কিফয়ত িদেত হেব। [৩৫]  অভােবর কথা বেলও 
িতিন Gযন Gকান Nতা না ধেরন; শােËর এ বাণী মেন রাখেবন: %তামরা সবিক�র আেগ 
ঈxেরর রাজW ও ত:র নWােয়র অেhষণ কর, আর এসব িক� বাড়িত িহসােবই %তামােদর 
%দওয়া হেব; [৩৬]  আবার, যারা ত:েক ভয় কের, তােদর %তা %নই %কান িক�র 
অভাব। 

[৩৭]  আÔা Gজেন রাখেবন Gয, িযিন আ¾া পিরচালনার ভার Gনন, ত�েক 
$কিফয়ত িদেত �ûত হেত হেব, [৩৮] এবং যত ভাইেদর সংখ)া িতিন জােনন ত�র 
িনেজর তÙাবধােন রাখা আেছ, ígই Gজেন Gনেবন Gয িবচােরর িদেন Gসই সকল 
আ¾ার জন), এমনিক িনঃসে0েহ ত�র িনেজর আ¾ার জন)ও ত�েক �Ñর কােছ 
$কিফয়ত িদেত হেব। [৩৯]  ফেল িনেজর কােছ ন)� Gমষwিল স{েÀ পালেকর ভাবী 
পরী�া সবসময় ভয় ক’Gর, পেরর $কিফয়েতর জন) সাবধান হেয় িতিন িনেজরটার 
জন)ও সতক� হেয় ওেঠন [৪০]  এবং ত�র সতক�বাণী িদেয় পরেক সংেশাধন করেত 
করেত িতিন িনেজেকও Gদাষ<িট Gথেক সংেশািধত কের Gতােলন। 

৩    মrণাসভায় ভাইেদর আuান  

[১] যতবার মেঠ w��¿ণ� িকN করা �েয়াজন, ততবার আÔা সম® স6েক 
একে� Gডেক বলেবন ব)াপারটা কী; [২]  এবং ভাইেদর পরামশ� Gশানার পর িতিন 
একাকী হেয় িচ¸া-ভাবনা করেবন ও তাই করেবন যা িতিন অিধক উপকারী বেল 
িবেবচনা করেলন। [৩] আসেল আিম সকলেকই মÒণাসভায় ডাকেত বেলিছ, Gকননা যা 
G§য় তা �Ñ অেনকবার ±বেকরই কােছ �কাশ কেরন। [৪] তাই ভাইেয়রা সসFােন ও 
সম� িবন4তার সে� ত�েদর িনেজেদর পরামশ� িদন এবং ত�েদর Gসই মত 
একGেয়ভােব র�া করেত Gযন সাহস না কেরন; [৫] বরং আÔার িসÆাে¸র উপেরই 
সবিকN িনভ�র ক�ক, Gযন িতিন যা কল)াণকর িবেবচনা করেলন সকেল তােত বাধ) 
হন। [৬] ত-ও, Gযমন w�র �িত বাধ) হওয়া িশষ)েদরই Gশাভা পায়, Gতমিন ত�র 
পে�ও সবিকN ×রদিশ�তা ও ন)ায)তার সে�ই ব)বKা করা মানায়। 



[৭]   তরাং সব িদক িদেয় সবাই িনয়েমর িশ�া অ�সাের চ¡ন, আর íধ�া 
কের Gকউই Gযন তা Gথেক সের না যান। [৮] মেঠ Gকউই িনেজর মেনর ই²া অ�সাের 
চলেবন না, [৯] আর আÔার সে�ও Gকউই ��ভােব িববাদ করেত সাহস করেবন না, 
মেঠর বাইেরও নয়। [১০] Gকউ তাই করেত সাহস করেল ত�েক িনয়মা�যায়ী শাসেনর 
অধীেন বশী�ত হেত হেব। [১১] তেব আÔা িনেজ ঈ¶রভীত হেয় িনয়ম অ�সােরই 
সবিকN করেবন, আর সে0েহর অতীত মেন রাখেবন Gয, ত�র সকল িবচােরর জন) 
সব�ন)ায়বান িবচারক Gসই ঈ¶েররই কােছ ত�েক $কিফয়ত িদেত হেব। 

[১২] িক° মেঠর �েয়াজেনর জন) কমই w��¿ণ� িকN করা দরকার হেল, 
তাহেল িতিন ©� Gজ)âজনেদরই পরামেশ�র উপর িনভ�র করেবন, [১৩] Gযইভােব Gলখা 
আেছ, সবিক� পরামশg %চেয়ই কর, আর তারপর Vিম uঃখেভাগ করেবই না। 

৪    সৎকেম_র যrপািত  

[১]  �থমত: Vিম %তামার ঈxর MNেক %তামার সম� @দয় িদেয়, %তামার 
সম� Mাণ িদেয়, %তামার সম� শিc িদেয় ভালবাসেব। [২]  তারপর: %তামার 
Mিতেবশীেক Vিম িনেজরই মত ভালবাসেব। 

[৩] এরপর: Vিম নরহতWা করেব না, [৪] বWিভচার করেব না, [৫] �ির করেব 
না, [৬] %লাভ করেব না, [৭] িমথWা সাPW %দেব না, [৮] সকল মাEষেক ভালবাসেব, 
[৯] এবং যা Vিম চাও না %তামার Mিত করা %হাক, Vিমও তা কারও Mিত করেব না। 

[১০]  ি��েক অEসরণ করার জনW Vিম িনেজেক অ<ীকার করেব; 
[১১]  %দহেক শাসন করেব, [১২]  Gভাগিবলািসতা ভালবাসেব না, [১৩]  উপবাসই 
ভালবাসেব। [১৪]  গিরবেদর সাহায) করেব, [১৫]  ব�হীনেদর %পাশাক পরােব, 
[১৬]  অ^|েদর %দখেত যােব, [১৭]  ½তেদর সমািধ Gদেব। [১৮]  ýদ�শা®�েদর 
উÆার করেব, [১৯] ýঃখীেদর সাHনা Gদেব। 

[২০] সংসােরর গিতধারা Gথেক ¦িম িনেজেক Iথক রাখেব, [২১] িfgে�েমর 
আেগ িকNই Kান Gদেব না। [২২] রাগািÊত হেয় কাজ করেব না, [২৩] িহংসায় সময় 



Gদেব না। [২৪]  অ¸ের ছলনা রাখেব না, [২৫] িমথ)া শাি¸ সÅাষণ Gদেব না। 
[২৬] +াkে�ম বজ�ন করেব না। [২৭] শপথ করেব না, পােছ $দবæেম িমথ)া শপথ 
কর; [২৮] অ¸ের ও �েখ সত)বাদী হেব। 

[২৯] অনWােয়র Mিতদােন Vিম অনWায় করেব না। [৩০] কারও অপকার করেব 
না, বরং $ধয� ধেরই অপকার সহ) করেব। [৩১]  শ�েদর ভালবাসেব। [৩২]  যারা 
Gতামােক অিভশাপ Gদয়, তােদর ¦িম �িত-অিভশাপ Gদেব না, বরং তােদর আশীব�াদই 
করেব। [৩৩] নWােয়র জনW িনযgাতন সহW করেব। 

[৩৪]  Vিম গিবgত হেব না, [৩৫]  পানাসc হেব না, [৩৬]  GপJক হেব না, 
[৩৭] িনÛাি�য় হেব না, [৩৮] অলস হেব না, [৩৯] অসে¸ােষ িবড়িবড় করেব না, 
[৪০] িনKক হেব না। 

[৪১] ¦িম ঈ¶ের আKা রাখেব। [৪২] িনেজর মেধ) ভাল িকN Gদখেল, ¦িম 
তার জন) িনেজর উপর নয়, ঈ¶েরর উপেরই Gগৗরব আেরাপ করেব; [৪৩] িক° Gজেন 
রাখেব Gয, যা িকN অন)ায়, তা Gতামারই কাজ এবং Gতামার িনেজর বেলই Íীকায�। 

[৪৪] ¦িম িবচােরর িদন ভয় করেব, [৪৫] জাহাQামেক তীßভােব ভয় করেব, 
[৪৬] যত আি¾ক বাসনায় অন¸ জীবন ই²া করেব, [৪৭] �িতিদন Gচােখর সামেন 
অবশ)Åাবী ½¦)র কথা রাখেব। [৪৮] ঘ:ায় ঘ:ায় Gতামার জীবনাচরেণর জন) সতক� 
থাকেব, [৪৯]  Gজেন রাখেব Gয ঈ¶র সব�Kােনই Gতামােক Gদেখন। [৫০]  Gতামার 
অ¸ের Þিচ¸া আসামা� ¦িম তা িfেgর উপর আছাড় মারেব এবং Gতামার w�র কােছ 
তা (েল বলেব; [৫১] Gতামার �খ �িতকর ও �তারণাময় কথন Gথেক র�া করেব, 
[৫২]  Gবিশ কথা বলেত পছ0 করেব না, [৫৩]  বােজ ও হাস)কর কথা বলেব না, 
[৫৪] অিতিরÖ বা অমািজ�ত হাসা-হািস পছ0 করেব না। 

[৫৫] ¦িম সা®েহ পিব� পাঠ ©নেব, [৫৬] বারবার উ}ড় হেয় �াথ�না করেব, 
[৫৭] �িতিদন কাQা িবলােপ Gতামার �াথ�নায় ঈ¶েরর কােছ Gতামার িনেজর }রাতন 
পাপ Íীকার করেব, [৫৮] এ সকল পাপ Gথেক ভিবষ)েত ×ের থাকেব। 

[৫৯]  Vিম %দেহর কামনা %মটােব না, [৬০] িনেজর ই²া >ণা করেব, 
[৬১] সবিকNেতই আÔার সকল আেদেশ বাধ) থাকেব, যিদও িতিন িনেজ—ঈ¶র না 



ক�ন—অন) রকম কাজ কেরন; এিবষেয় �Ñর Gসই আেদশ মেন রাখেব: ত:রা 
%তামােদর যা িক� করেত বেলন, %তামরা তা কর, িক� ত:রা যা কেরন, %তামরা তা 
করেব না। 

[৬২] সা� হবার আেগ ¦িম সা� বেল অিভিহত হেত ই²া কেরা না, বরং আেগ 
সা� হও Gযন ¦িম সিত) তাই বেল অিভিহত হেত পার। [৬৩]  �িতিদন ঈ¶েরর 
আেদশwিল Gতামার কাজকেম�ই ¿ণ� করেব, [৬৪] ©িচতা ভালবাসেব, [৬৫] কাউেকই 
>ণা করেব না, [৬৬]  ঈষ�া Gপাষণ করেব না, [৬৭]  িহংসার বেশ িকNই করেব না, 
[৬৮] িববাদ ভালবাসেব না, [৬৯] ঔÆত) এিড়েয় চলেব। [৭০] Gতামার Gজ)âজনেদর 
সFান করেব, [৭১] কিনâজনেদর ভালবাসেব। [৭২]  িfgে�েমর খািতের শ<েদর 
জন) �াথ�না করেব; [৭৩] িববাদীর সে� �য�াে�র আেগই শাি¸ }নঃKাপন করেব। 

[৭৪] আর অবেশেষ, ¦িম ঈ¶েরর দয়ায় কখনও িনরাশ হেব না। 
[৭৫]  এwিলই হল অধ)া¾ িশAিবদ)ার যÒপািত। [৭৬]  আমরা িদনরাত 

অিবরতই এwিল ব)বহােরর পর যখন িবচােরর িদেন Gফরত Gদব, তখন আমরা �Ñর 
কােছ Gসই মäির পাব যার কথা িতিন �িত�া কেরিছেলন: [৭৭]  কারও %চাখ যা 
কখনও %দেখিন, কারও কান যা কখনও %শােনিন, ত:েক যারা ভালবােস, ঈxর তােদরই 
জনW ওই সবিক� সিqত কের %রেখেছন। 

[৭৮] এখন, Gসই িশAশালা Gযখােন আমরা এই সম� কা�কেম� রত থাকব, তা 
হল মেঠর Gবgনী এবং সে6 িKিতশীলতা। 

৫    বাধUতা  

[১] িবন4তার �থম ধাপ হল ইত�তিবহীন বাধ)তা। [২] তা ত�েদরই মানায় 
য�রা িনেজেদর জন) িfেgর Gচেয় ি�য়তর িকNই মেন কেরন না। [৩] Gয }ণ) Gসবায় 
ত�রা ßতী হেলন, তার জন), বা জাহাQােমর ভয় ও অন¸ জীবেনর জন), [৪] মহ¸ 
আেদশ Gদওয়ামা�, ঈ¶র িনেজই Gযন Gসই আেদশ িদেয়েছন, ত�রা তা পালেনর জন) 
Gকান িবলে{র কথা Gবােঝন না। [৫] ত�েদর স{েÀ �Ñ বেলন: %শানামাnই %স আমার 



Mিত বাধW হল। [৬] আবার িতিন িশ�াw�েদর বেলন, %য %তামােদর কথা %শােন, %স 
আমারই কথা %শােন। [৭] òরা এমন Gয, িনজÍ যত িকN তৎ�ণাৎ Gছেড়, আপন ই²া 
ত)াগ ক’Gর, [৮]  Gয Gকান কাজ Gথেক হাত �Ö ক’Gর ও যাই করিছেলন তা অসমা� 
Gফেল Gরেখই, বাধ)তার তৎপর পেদ আেদgার  র ত�েদর কাজকেম� বা�বািয়ত 
কেরন। [৯] তখন, Gকমন Gযন একই �åেত�ই, w�র Gদওয়া আেদশ ও ঈ¶রভীিতর 
তৎপরতায় িশেষ)র ¿রণ করা কাজ, এ উভয় িজিনস অিধক Mতভােব একইসে� 
সÁািদত হয়। 

[১০]  G�মই Gতা অন¸ জীবন অেÊষেণর জন) ত�েদর উ¯ীিপত কের, 
[১১] এজন)ই ত�রা (বই উৎ ক হেয় Gসই স�ীণ� পথ ধেরন যা স{েÀ �Ñ বেলন: 
স�ীণgই %সই পথ, যা জীবেনর িদেক িনেয় যায়। [১২] ত�রা আপন মত অ�সাের জীবন 
যাপন কেরন না, আপন পছ0 ও কামনা-বাসনায়ও বাধ) হেয় থােকন না, বরং অন) 
একজেনর িসÆা¸ ও আেদশ অ�সাের চেল ত�রা এ কামনািট Gপাষণ কেরন: ত�রা 
মেঠই বাস করেবন এবং একজন আÔা ত�েদর উপের থাকেবন। [১৩] িনঃসে0েহ òরা 
�Ñর এ বাণী অ�সাের চেলন, আিম আমার িনেজর ই�া পালন করেত নয়, িযিন 
আমােক পািঠেয়েছন, ত:রই ই�া পালন করেত এেসিছ। 

[১৪] িক° এ বাধ)তা ঈ¶েরর কােছ ®হণীয় এবং মা�েষর কােছ ম�র হেব, 
যিদ যা আেদশ করা হয়, তা ভেয়-ভেয়, ধীের-ধীের, উদাসীনভােব বা অসে¸ােষ 
িবড়িবড়ািনেত ও অিন8কভােব পালন করা না হয়। [১৫]  Gকননা Gয বাধ)তা 
পিরচালকেদর �িত Gদখােনা হয়, তা ঈ¶েররই �িত �দশ�ন করা হয়, িতিন িনেজই Gতা 
বেলেছন, %য %তামােদর কথা %শােন, %স আমারই কথা %শােন। [১৬] এবং িশষ)েদর 
পে� তা মেনর আনে0ই Gদখােনা উিচত, Gকননা M��িচে} %য দান কের, তােকই 
ঈxর ভালবােসন। [১৭] আসেল, িশষ) যিদ মেনর অিন²ায় বাধ)তা পালন কের এবং 
�েখ ©� নয়, অ¸েরও যিদ অসে¸ােষ গড়গড় কের, [১৮]  Gস Gসই আেদশ পালন 
করেলও ত- তার কাজ ঈ¶েরর কােছ ®হণীয় হেবই না, Gকননা িতিন Gতা Gদেখন তার 
অসে¸াষ-ভরা অ¸র। [১৯] তা ছাড়া Gতমন কােজর �িতদােন Gস Gকান অ�®হও পােব 



না; এমনিক, �ায়ি;েºর মধ) িদেয় Gস আ¾সংেশাধন না করেল, তাহেল যারা Gসই 
সমেয় অসে¸ােষ গড়গড় কেরিছল, Gসও তােদর দেi জিড়েয় পড়েব। 

৬    ;মৗনতা  

[১] এেসা, নবীর বাণী পালন কির: আিম বেলিছ, আমার পথ সকেলর উপর 
সতকg �ি� রাখব %যন আমার িজaায় পাপ না কির। আমার bেখ িদেয়িছ বYনী। আিম 
িন�প হলাম, িবনীত হলাম আর সদালাপ %থেকও িবরত থাকলাম। [২] এখােন নবী 
িনেদ�শ কেরন Gয, যিদ সময় সময় Gমৗনতার খািতেরই সদালাপ Gথেকও Gমৗন থাকা 
�েয়াজন হয়, তাহেল অিধক কারেণই পােপর দেiর খািতের কJকথা Gথেক বাN সংযম 
করা �েয়াজন। [৩]  তরাং Gসই কথা সকল যতই ভাল পিব� ও গঠনOলক Gহাক না 
Gকন, Gমৗনতার w�ে�র খািতের পিরপP িশষ)েদরও কদািচৎ মা�ই কথা বলার 
অ�মিত Gদওয়া উিচত, [৪]  Gকননা Gলখা আেছ: অিধক কথায় পাপেক এড়ােনা যায় 
না; [৫] এবং অন)� Gলখা আেছ: িজaার হােতই জীবন-মরণ। [৬] আসেল কথা বলা 
ও িশ�া Gদওয়া w�েকই মানায়, /প করা ও Gশানা িশষ)েদরই বাQনীয়। 

[৭] অতএব, মহে¸র কােছ Gকান িকN চাইেত হেল, Gসই অ�েরাধ Gযন সম� 
িবন4তা, §Æা ও অধীনতা বজায় Gরেখই Gপশ করা হয়। [৮] আর আিম সব�Kােনই যত 
অ÷ীল গA এবং যত বােজ ও হাস)কর কথােক �েখর িভতের আজীবন কারাদেi দিiত 
কির, এবং Gসই ধরেনর কথার জন) �খ (লেত িশষ)েক িনেষধ কির। 

৭    িবন|তা  

[১] +াkগণ, ঐশশাË িচৎকার কেরই আমােদর কােছ বেল: %য %কউ িনেজেক 
উ� কের তােক নত করা হেব, আর %য %কউ িনেজেক নত কের তােক উ� করা হেব। 
[২] একথার মধ) িদেয় শাË আমােদর Gদখায় Gয, সকল আে¾াQয়নই হেলা এক �কার 



গব�। [৩] নবী Gয এই গব� পিরহার কেরেছন, তা িতিন একথায় �কাশ কেরন: MN, 
আমার অKর গিবgত নয়, আমার %চাখও উsত নয়, বড়েলাকেদর পেথ ও আমার সােধWর 
অতীত আ�যg %কান িক�র িপছেনও %�েট %বড়াইিন। [৪] িক° আমার কী হত আমার 
যিদ িবনীত ভাব না থাকত আর আিম যিদ আমার অKরাFােক উ� করতাম? তাহেল 
Vিম মােয়র %কােল uধ-ছাড়ােনা িশDর মতই আমার Mােণর সেv বWবহার করেত। 

[৫] তাই +াkগণ, আমরা যিদ সেব�াz িবন4তার Rড়ায় Gপৗঁছেত ই²া কির এবং 
Gসই ÍগÈয় উzতার নাগাল শীEই Gপেত ই²া কির যার িদেক আমােদর এ বত�মান 
জীবেনর িবন4তার মধ) িদেয়ই উেঠিছ, [৬] তাহেল আমােদর ঊÌ�গামী কাজকম� �ারা 
Gসই িTিড় খাড়া করা �েয়াজন, Gয িTিড় যােকাব ÍেU Gদেখিছেলন এবং যা Gবেয়—
িতিন বেলিছেলন—<গg�েতরা ওঠা-নামা করিছেলন। [৭]  িনঃসে0েহ, আমার মেত 
Gসই ওঠা আর Gসই নামার একমা� অথ� হল িনেজেদর উz করার মধ) িদেয় নামা এবং 
িবন4তার মধ) িদেয় ওঠা। [৮] এখন, Gসই খাড়া িTিড় হল এজগেত আমােদর জীবন: 
আমরা আমােদর অ¸র িবনীত করেল �Ñ আমােদর জীবনেক Íগ� পয�¸ই খাড়া 
করেবন। [৯]  আমার মেত িTিড়র পাশ ý’Gটা হল আমােদর Gদহ ও আ¾া; আর 
ঐশআìান Gসই পাশ ý’Gটার মেধ) িবন4তা ও িনয়ম-পালেনর কতwিল ধাপ Vিকেয়েছ 
Gযwিল Gবেয় উঠেত হেব। 

[১০]   তরাং িবন4তার �থম ধাপ এিট: ঈxরভীিতর কথা অ��ণ %চােখর 
সামেন Gরেখ মা�ষ Gযন তা কখনও Ñেল না যায়, [১১] এবং ঈ¶র Gয সকল আেদশ 
িদেয়েছন Gস Gযন তা অ��ণ মেন রােখ। িনেজর অ¸ের Gস সবসময় িচ¸া করেব Gয, 
যারা ঈ¶রেক অব�া কের, তােদর পােপর জন) জাহাQামই অ®সর হয়, আর যারা 
ঈ¶রেক ভয় কের, তােদর জন) অন¸ জীবনই �ûত আেছ। [১২] ঘ:ায়-ঘ:ায় িচ¸া, 
িজìা, হাত, পা, িনেজর ই²া ও $দিহক কামনার যত পাপ ও ির} Gথেক িনেজেক ×ের 
Gরেখ [১৩] Gস িচ¸া করেব Gয ঘ:ায়-ঘ:ায় Íগ� Gথেক ঈ¶র তার িদেক সব��েণ ল� 
রােখন, সব�Kােন ঐশõিg তার কাজকেম�র উপর িনবÆ রেয়েছ এবং ঘ:ায়-ঘ:ায় 
Íগ�×েতরা ত�র কােছ তার কথা জািনেয় Gদন। 



[১৪]  আমােদর কােছ এ সত) �মাণ করেত িগেয় নবী Gদখান কী কের 
আমােদর িচ¸া সকেলর মেধ) ঈ¶র সবসময় উপিKত; িতিন বেলন: ঈxর %খ:েজন 
মাEেষর অKর, মাEেষর মন; [১৫]  আবার, MN মাEেষর িচKা সকল জােনন; 
[১৬]  আরও, �র %থেকই Vিম আমার িচKা-ভাবনা জানেত %পেরছ; [১৭]  এবং, 
মাEেষর িচKাই %তামার মাহাFW <ীকার করেব। [১৮]  Gযন ত�র Þিচ¸া স{েÀ সতক� 
থাকেত পােরন, এজন) }ণ)বান ভাই িনেজর অ¸ের অ��ণ বলেবন: আমার িনেজর 
u�তা %থেক িনেজেক সতকg কের রাখেল, তেবই ত:র স েখ আিম হব �িটহীন। 

[১৯]  সিত), আমােদর পে� িনেজেদর ই²া Gমেন চলা িনেষধ, Gকননা শাË 
আমােদর বেল: িনেজর ই�া-আকা_Pা %থেক �ের সের যাও। [২০]  একই �কাের 
আমরা �াথ�নায় ঈ¶েরর কােছ যাচনা কির Gযন ত�রই ই²া আমােদর মেধ) ¿ণ� হয়। 
[২১]   তরাং সিঠকভােবই আমরা আপন ই²া Gমেন না চলার িশ�া পাই, Gযেহ¦ 
পিব� শােËর এ বাণী ভয় কির: %তমন কতIিল পথ রেয়েছ যা মাEেষর কােছ %সাজা 
বেল পিরগিণত, অথচ %সIিলর %শষMাK নরেকর গভীেরই %তা ¡েব আেছ; [২২] এবং 
Gতমন কথা যারা অব�া কের, তােদর িবষেয় যা বলা হল, তাও আমরা ভয় কির: তারা 
খারাপ, এবং িনেজেদর ই�া-আকা_Pায় অতWK �ণW হেয় %গেছ। 

[২৩]  $দিহক কামনার Gবলায়ও আমরা িব¶াস কির, ঈ¶র সবসময় আমােদর 
অ¸ের উপিKত। এিবষেয় নবী বেলন, %তামার সামেনই %তা আমার যত কামনা। 
[২৪]   তরাং িনÃg ধরেনর কামনা Gথেক সাবধান থাকা দরকার, Gকননা ½¦) 
ইিWয়kি�র ফটেকর পােশই Gতা দ�ড়ায়। [২৫]  এজন) শাË আমােদর সতক� কের 
বেল: িনেজর t-কামনার িপছেন %যেয়া না Vিম। 

[২৬]  তাই যখন MNর %চাখ ভাল ও ম¢ উভয় মাEষেকই যাচাই কের 
[২৭]  এবং <গg %থেক MN অEPণ মানবসKানেদর উপর �ি� রােখন কারণ িতিন 
%দখেত চান ^lিsর মাEষ ও ঈxর-অেhষী %কউ আেছ িকনা, [২৮]  এবং যখন 
আমােদর কােছ িন±Ö Íগ�×েতরা �িতিদন িদবারা� আমােদর কাজকেম�র কথা �Ñর 
কােছ জািনেয় Gদন, [২৯] তখন +াkগণ, ঘ:ায়-ঘ:ায়ই আমােদর সতক� থাকা উিচত, 
পােছ—েযমন নবী সামস�ীেত বেলন—ঈ¶র Gদেখন Gয এক সময় আমরা পােপ পেড় 



অপদাথ� হেয় Gগিছ, এবং [৩০] িকNকােলর মত আমােদর �িত দয়া Gদিখেয় (Gকননা 
Ãপাময় বেল িতিন ভােলার িদেক আমােদর পিরবত�েনর জন) অেপ�া কেরন), 
পরবতÈকােল পােছ িতিন আমােদর বেলন, Vিম তাই কেরছ, আর আিম িক�ই বিলিন। 

[৩১] িবন4তার ি�তীয় ধাপ হল: মা�ষ িনেজর ই²া ভালবাসেব না, িনেজর 
কামনা-বাসনাও ¿ণ� কের আন0 করেব না, [৩২] বরং আপন কাজকেম� �Ñর এ বাণী 
অ�করণ করেব: আিম আমার িনেজর ই�া পালন করেত নয়, িযিন আমােক 
পািঠেয়েছন, ত:রই ই�া পালন করেত এেসিছ। [৩৩]  শাËও একই কথা বেল: 
‘[িনেজর ই²ার �িত] সFিত ফলায় দi, িনয�াতনেভাগ জয় কের �Þট।’ 

[৩৪] িবন4তার kতীয় ধাপ এিট: মা�ষ ঈ¶রে�েমর খািতের যথাসাধ) 
বাধ)তায় মহে¸র হােত িনেজেক সমপ�ণ করেব। এেত Gস �Ñেকই অ�করণ করেব য�র 
স{েÀ G�িরত×ত বেলন, UVW পযgKই িতিন বাধW হেলন। 

[৩৫] িবন4তার চ¦থ� ধাপ হল: কিঠন, �িতXল, এমনিক অন)ায) অবKায় 
বাধ)তা পালেন Gস নীরেব ýঃখকg শা¸ মেন আিল�ন করেব [৩৬] এবং অবসQ না 
হেয় বা পালাবার Gচgা না কেরই Gসই সবিকN সহ) করেব। শাË বেল: %শষ পযgK %য 
িনeাবান থাকেব, %স পিরnাণ পােব; [৩৭] আরও, মেন সাহস ধর এবং MNর উপর 
িনভgর কর। [৩৮]  এবং ভÖেক Gয �Ñর জন) সবিকN, এমনিক �িতXলতাও সহ) 
করেত হেব, তা Gদখােত িগেয় শাË কgেভাগীেদর �খ িদেয় বেল: %তামার জনWই %তা 
আমরা সারািদন UVWর স খীন, বধW %মেষরই মত গণW। [৩৯] ঐশ�িতদােনর আশার 
িবষেয় তারা এতই িনি;ত Gয, আনে0র সে� তারা বেল চেল, িক� িযিন আমােদর 
ভালেবেসেছন, ত:রই £ারা আমরা ওইসব িক�েত িবজয়ীর %চেয়ও অিধক িবজয়ী হই। 
[৪০]  অন) আর এক Kােন শাË একথাও বেল, Vিম %তা আমােদর পরীPা কেরছ, 
ঈxর; আIেনই আমােদর %শাধন কেরছ %যইভােব rেপা আIেন %শাধন করা হয়; 
জােলর মেধWই আমােদর িনেয় িগেয়ছ; uঃখয¤ণাই চািপেয়ছ আমােদর িপেঠ। 
[৪১] আর আমােদর Gয মহে¸র অধীেন থাকেত হয়, তা Gদখাবার জন) শাË বেল চেল, 
আমােদর মাথায় Vিম মাEষেক বিসেয়ছ। [৪২] $ধয� ধের �িতXল ও অন)ায) অবKায় 
�Ñর আেদশ ¿ণ� কের তারা এক গােল চড় %খেয় অপর গাল %পেত %দয়, তােদর জামা 



�ি;ত হেল তারা চাদরও িদেয় %দয়, এক িকেলািমটার %�েট %যেত বাধW হেয় তারা 
u’িকেলািমটারই %�েট চেল। [৪৩]  G�িরত×ত পেলর সে� তারা ভG ভাইেদর সহW 
কের, িনযgাতন %ভাগ কের, এবং যারা তােদর অিভশাপ %দয় তারা তােদর আশীবgাদই 
কের। 

[৪৪] িবন4তার পôম ধাপ এিট: যত Þিচ¸া তার অ¸ের Gঢােক এবং যত 
কJকাজ Gস Gগাপেন কেরেছ, মা�ষ আÔার কােছ তা ¡িকেয় না Gরেখ বরং িবনীতভােব 
তা Íীকার করেব। [৪৫] এ স{েÀ শাË আমােদর অ�ে�রণা িদেয় বেল, MNর সামেন 
¥েল ধর %তামার পথ, ত:র উপর ভরসা রাখ। [৪৬] আরও: MNর কােছ <ীকার কর 
%তামরা, িতিন %য মvলময়, ত:র দয়া %য িচর|ায়ী। [৪৭]  একইভােব নবীও বেলন, 
আমার পাপ জানালাম %তামায়, আ�ত রািখিন আমার অপরাধ। [৪৮]  আিম বেলিছ, 
আমার িনেজর িবrেs আিম MNর কােছ আমার যত অনWায় <ীকার করব; আর তখন 
Vিম আমার @দেয়র অধমg Pমা করেল। 

[৪৯] িবন4তার ষâ ধাপ হল: সQ)াসী যত িনZ ও চরম অবKায় স°g হেবন, 
এবং Gয সকল কােজ ত�েক িন±Ö করা হেব, িতিন িনেজেক বােজ ও অপদাথ� মäর 
মেন ক’Gর [৫০] নবীর সে� বলেবন, আিম অেবাধ, আিম অ�; %তামার সামেন আিম 
%তা পDরই মত; তl আিম িনরKর %তামার সেv আিছ। 

[৫১] িবন4তার স�ম ধাপ এিট: মা�ষ ©� িজìায় Íীকার করেব না, বরং 
িনেজর অ¸েরই গভীরভােব িব¶াস করেব Gয Gস সকেলর Gচেয় িনÃg ও িন/; 
[৫২] িনেজেক িবনীত কের Gস নবীর সে� বলেব: আিম %তা কীট, মাEষ নই; 
%লাকেদর অপবাদ, জনতার অব�ার পাn; [৫৩] আিম উ�ীত হলাম, তারপর নিমত ও 
স¤ািসত হলাম। [৫৪] আবার: Vিম %য আমােক অবনিমত করেল আমার ভােলাই হল, 
ফেল আিম িশখেত পাির %তামার আ�াবিল। 

[৫৫] িবন4তার অgম ধাপ এিট: মেঠর সাধারণ িনয়ম এবং পিরচালকেদর 
আদশ� যা অ�েমাদন কের, তা ছাড়া সQ)াসী অন) িকNই করেবন না। 

[৫৬] িবন4তার নবম ধাপ হল: সQ)াসী কথা বলা Gথেক িজìা সংযত রাখেবন 
এবং Gমৗনতা বজায় Gরেখ �. না পাওয়া পয�¸ /প কের থাকেবন। [৫৭] শাË Gদখায় 



Gয এক সাগর কথার মেধW পাপেক এড়ােনা যায় না; [৫৮] এবং: %য মাEষ অিধক কথা 
বেল, %স লPW¦নWভােবই জগেত -ের %বড়ায়। 

[৫৯] িবন4তার দশম ধাপ হল: িতিন সহেজ হাসেত উৎ ক হেবন না, কারণ 
Gলখা আেছ, %কবল িনেবgাধ মাEষই %জাের হাসা-হািস কের। 

[৬০] িবন4তার একাদশ ধাপ হল: কথা বলার সমেয় সQ)াসী ভÛভােব, হািস-
ছাড়া ও গÅীর িবন4তার সে� ÍA ও  িচি¸ত কথা বলেবন; Gজাের কথা বলেবন না। 
[৬১] Gলখা রেয়েছ: �ানী মা�েষর পিরচয় তার অA কথায় �কাশ পায়। 

[৬২] িবন4তার �াদশ ধাপ এিট: অ¸ের ©� নয়, ত�র আপন আচরেণও 
সQ)াসী সবসময় সকেলর কােছ িবন4তা �কাশ করেবন: [৬৩] ঐশকােজ, �াথ�নালেয়, 
মেঠ, বাগােন, পেথ, মােঠ বা Gয Gকান Kােন িতিন থােকন না Gকন: বেস, G[েট বা 
দ�িড়েয় িতিন সবসময় মাথা নত কের Gচাখ িনেচর িদেক িনি�� রাখেবন; 
[৬৪]  ঘ:ায়-ঘ:ায় িনেজর পাপ-অপরােধর জন) িনেজেক Gদাষী সাব)� কের মেন 
রাখেবন Gয িতিন ইিতমেধ)ই Gসই ভয়�র িবচাের দ�ড়াে²ন, [৬৫] আর  সমাচােরর 
Gসই করআদায়কারী িনেচর িদেক Gচাখ িনে�প কের যা বলত, িতিনও িনেজর অ¸ের 
অিবরত Gসই কথা বলেত থাকেবন, MN, আিম পাপী মাEষ; <েগgর িদেক %চাখ Vলেত 
আিম অেযাগW। [৬৬]  এবং নবীর সে� একথাও বলেবন, আিম E§, আিম অতWK 
অবনিমত। 

[৬৭]  এইভােব, িবন4তার এ সকল ধাপ Gবেয় উেঠ, সQ)াসী শীEই Gসই 
ঈ¶েরর ভালবাসায় Gপৗঁছেবন, Gয িসs ভালবাসা ভয়েক �র কের %দয়। [৬৮] িতিন 
আেগ যা যা যেথg ভয়িবìলভােব পালন করেতন, এখন এ ভালবাসার মধ) িদেয় িতিন 
Gসই সবিকN অনায়ােস ও Íাভািবকভােব, এমনিক অভ)াসমতই Gমেন চলেত লাগেবন, 
[৬৯]  জাহাQােমর ভয়েত আর নয়, বরং িfgে�েমর খািতের, স& অভ)ােস ও 
স& wণাবিলর আকষ�েণ। [৭০] Gয মäর ইিতমেধ) যত ির} ও পাপ Gথেক পির©Æ হেয় 
উেঠেছ, �Ñ এসব িকN তারই মেধ) পিব� আ¾া �ারা অ�®হ¿ব�ক �কাশ করেবন। 



৮    ~নশ ঐশকাজ  

[১]  শীতকােল, অথ�াৎ পয়লা নেভ{র Gথেক পা�া পয�¸, রাত িতনটায় ওঠা 
±িÖস�ত মেন কির, [২]  Gযন মধ)রাি�র িকNকাল পর পয�¸ িব§াম কের ভাইেয়রা 
খাদ) সëণ�ভােব পিরপাক কেরই উঠেত পােরন। [৩] জাগরণীর পর Gয সময় ব�েচ, 
সামস�ীত-মালা বা পাঠwিল Gথেক য�েদর িকN Gশখার বািক রেয়েছ, Gসই সমেয় Gসই 
ভাইেয়রা তাই অধ)য়ন করেত থাকেবন। 

[৪] িক° পা�া Gথেক পয়লা নেভ{র পয�¸ জাগরণীর সময় এমনভােবই িKর 
করা উিচত, Gযন জাগরণীর পের, অনিতদীঘ� িবরিতেত, ভাইেয়রা Gশৗচাগাের যাবার 
 েযাগ Gপেত পােরন। তারপর, Gয অ�âান �থম আেলােত পালন করার কথা, Gসই 
�ভাতী ব0না অিবলে{ই ©� হেব। 

৯    ~নশ ঐশকােজ সামস�ীতkেলার সংখUা  

[১]  উপেরািêিখত সময় অ�সাের, শীতকােল �থেম িতনবার এ পদ আ9িº 
করা হেব, %হ MN, ¥েল দাও আমার ওeাধর, আর আমার bখ Mচার করেব %তামার 
Mশংসাবাদ। [২]  এরপর অ�æমটা এ2প: ৩ নং সামস�ীত ি�ে�র Gগৗরব িনেয়, 
[৩]  ৯৪ নং সামস�ীত �েয়া ধের বা কমপে� সামস�ীতটা Gযন গাওয়া হয়, 
[৪] একটা আে{úাজ-G�া�, তারপর ছ’টা সামস�ীত �েয়া ধের। 

[৫] এwিল Gশেষ, একটা পেদর পর, আÔা আশীব�াণী Gদেবন। সকেল আসন 
িনেল পর, ভাইেয়রা পয�ায়æেম �েÅর উপের রাখা }�কিট Gথেক িতনেট পাঠ পেড় 
Gশানােবন। �িতিট পােঠর পর একটা কের G÷াক গান করা হেব: [৬]  �থম ý’Gটা 
G÷ােকর পর ি�ে�র Gগৗরব বলেত Gনই; kতীয় পােঠর পেরই গায়ক ি�ে�র Gগৗরব গান 
করেবন। [৭]  গায়ক ি�ে�র Gগৗরব গান করেত ©� করেলই অিবলে{ সকেল 
পরমি�ে�র �িত সFান ও §Æার জন) আসন Gছেড় উেঠ দ�ড়ােবন। [৮] }রাতন ও 



\তন িনয়েমর ঐশঅ��ািণত }�কwিল ছাড়া, জাগরণীেত Gসwিলর ব)াখ)াও, নাম-করা 
ও সত)াবল{ী কাথিলক িপkগেণরই ব)াখ)া পাঠ কের Gশানােনা হেব। 

[৯]  G÷াকসহ এ িতনেট পাঠ Gশষ হেল, আেê¡ইয়া �েয়া ধের বািক ছ’টা 
সামস�ীত গান করা হেব। [১০]  এwিলর পের G�িরত×েতর একটা �খK পাঠ করা 
হেব, আর এরপর একটা পদ এবং যাচনামালার িমনিত, অথ�াৎ ‘�Ñ, দয়া 
কর।’ [১১] এভােবই িনিশজাগরণীর সমাি�। 

১০  \ী�কােল ~নশ ঐশকােজর বUব�া  

[১] পা�া Gথেক পয়লা নেভ{র পয�¸ সামস�ীেতর জন) উপের Gদওয়া ব)বKা 
পালনীয়; [২] িক° ®ী5কােল রাত Gছাটই বেল, }�ক Gথেক Gসই পাঠwিল বািতল 
করেত হেব; Gসই িতনেট পােঠর Kােন }রাতন িনয়েমর একটামা� পাঠ �খK বলা 
হেব, আর এটার পর একটা Gছাট G÷াক গাওয়া হেব। [৩] তা ছাড়া সবিকN Gযন উপের 
Gদওয়া ব)বKা অ�সােরই করা হয়, অথ�াৎ: ৩ ও ৯৪ নং সামস�ীত ছাড়া, 
িনিশজাগরণীেত কখনও Gযন বােরাটার কম সামস�ীত বলা না হয়। 

১১  S�র িদেন জাগরণীর বUব�া  

[১] �Ñর িদেন সQ)াসীরা জাগরণীর জন) আেগই উঠেবন। [২] এই জাগরণীও 
সীমাবÆ রাখেত হেব, অথ�াৎ উপের Gদওয়া ব)বKা অ�সােরই ছ’টা সামস�ীত ও একটা 
পদ বলা হেব। এরপর, Gযমনিট আেগ বেলিছ, সQ)াসীরা পদা�æেম িনজ িনজ 
িনধ�ািরত Kান অ�সাের আসন িনেয় চারেট পাঠ ©নেবন। �িতিট পােঠর পর একটা 
G÷াক গান করা হেব, [৩] িক° গায়ক ©� চ¦থ� G÷ােকর পেরই ি�ে�র Gগৗরব গান 
করেবন: িতিন ©� করেলই সকেল সসFােন অিবলে{ উেঠ দ�ড়ােবন। 



[৪] এ পাঠwিলর পর, একই পয�ায়æেম, আেগর মতই অন) ছ’টা সামস�ীত ও 
একটা পদ বলা হেব। [৫]  এwিলর পর, আেগ Gযমনিট বলা হেয়েছ, িনজ িনজ 
G÷াকসহ আরও চারেট পাঠ Gশানােনা হেব। [৬]  তারপর, আÔার িনব�ািচত নবীেদর 
িতনেট গীিতকা আেê¡ইয়া �েয়া ধের বলা হেব। [৭] একটা পদ ও আÔার আশীব�াণীর 
পর, উপের Gদওয়া ব)বKা অ�সাের, \তন িনয়েমর চারেট পাঠ Gশানােনা হেব। 
[৮] চ¦থ� G÷ােকর পর আÔা ‘¦িম ঈ¶র’ G�া� ©� করেবন। [৯] এিটর Gশেষ আÔা 
 সমাচার Gথেক একিট পাঠ পেড় Gশানােবন; তখন সকেল সসFােন ও সভেয় উেঠ 
দ�িড়েয় থাকেবন। [১০]  পাঠ Gশেষ সকেল উºের বলেবন ‘আেমন’ এবং আÔা 
সরাসির ‘�শংসার Gযাগ)’ G�া� ©� করেবন। আশীব�াণী Gদওয়া হেলই �ভাতী ব0না 
©� হেব। 

[১১]  �Ñর িদেনর এই জাগরণীর ব)বKা ®ী5কােল শীতকােল সব�কােলই 
অ�সরণ করা Gহাক, [১২]  অবশ)—ঈ¶র না ক�ন—সQ)াসীরা যিদ না Gদিরেত 
ওেঠন; তেবই পাঠwিল বা G÷াকwিল Gথেক িকN কমােনা দরকার হেব। [১৩]  Gতমন 
িকN Gযন না ঘেট, এ উে¯েশ) উপায় িনেত হেব; িক° তা ঘটেল, এ অন)ােয়র জন) 
িযিন দায়ী, িতিন �াথ�নালেয় ঈ¶েরর কােছ উপ±Öভােব �ায়ি;º করেবন। 

১২  S�র িদেন Sভাতী ব�নার বUব�া  

[১]  �Ñর িদেন �ভাতী ব0নায় �থেম ৬৬ নং সামস�ীত �েয়া না ধের 
সরাসিরভােবই বলা হেব; [২] এরপর বলা হেব ৫০ নং সামস�ীত আেê¡ইয়া �েয়া 
ধের। [৩] তারপর আসেব ১১৭ ও ৬২ নং সামস�ীত [৪] এবং যথাæেম ‘ধন) �Ñ’ 
গীিতকা, ‘�শংসা’ সামস�ীতমালা, ঐশ�কাশ }�ক Gথেক �খK একটা পাঠ তার 
G÷াকসহ, একটা আে{úাজ-G�া�, একটা পদ,  সমাচােরর গীিতকাটা, যাচনামালা এবং 
সমাি� অংশ। 



১৩  সাধারণ িদনkিলেত Sভাতী ব�নার বUব�া  

[১] সাধারণ িদনwিলেত �ভাতী ব0না এভােবই অ�িâত হেব: [২] ৬৬ নং 
সামস�ীত �েয়া না ধের; িক°, �Ñর িদেনর মত, তা একJ ধীের-ধীেরই বলা ভাল, 
Gযন ৫০ নং সামস�ীেতর জন) সকেলই উপিKত হেত পােরন—আর এ সামস�ীত 
অবশ) �েয়া ধেরই বলা হেব। [৩] তারপর, �থা অ�যায়ী, আরও ý’Gটা সামস�ীত বলা 
হেব এ অ�æম অ�সাের: [৪]  Gসামবাের ৫ ও ৩৫, [৫]  ম�লবাের ৪২ ও ৫৬, 
[৬] -ধবাের ৬৩ ও ৬৪, [৭] 9হíিতবাের ৮৭ ও ৮৯, [৮] ©æবাের ৭৫ ও ৯১, 
[৯] শিনবাের ১৪২ নং সামস�ীত ও ি�তীয় িববরেণর গীিতকাটা; এ গীিতকা ý’ ভােগ 
ভাগ কের �িতিট ভাগ Gশেষ ি�ে�র Gগৗরব বলা হেব। [১০]  অন)ান) িদনwিলেত, 
Gরাম মiলীর �থা অ�সাের এক এক িদন নবীেদর }�ক Gথেক এক একটা কের 
গীিতকা বলা হেব। [১১]  তারপর আসেব ‘�শংসা’ সামস�ীতমালা এবং যথাæেম 
�খK করা G�িরত×েতর একটা পাঠ, একটা G÷াক, একটা আে{úাজ-G�া�, একটা পদ, 
 সমাচােরর গীিতকাটা, যাচনামালা এবং সমাি� অংশ। 

[১২] অবশ), �ভাতী ব0না ও সÀ)ারিত অ�âান Gযন কখনও Gশষ না হয় যিদ 
না Gশষাংেশ সকেলর কণ�েগাচেরই মহ¸ সëণ�ভােবই �Ñর �াথ�না না বেলন, Gকননা 
িববাদ-িবসংবােদর ক�টা সহেজই Gতা Gদখা Gদয়; [১৩] Vিম আমােদর Pমা কর %যমন 
আমরাও Pমা কির, �াথ�নার এ বাণী অ�সাের এমন পারíিরক �িত�া �ারা সতক� 
হেয় সকেল Gযন এ ধরেনর অন)ায় Gথেক িনেজেদর পির©Æ করেত পােরন। 
[১৪] অন)ান) অ�âােন িক° �Ñর �াথ�নার Gশষাংশই মা� �কােশ) বলা হেব, Gযন 
সকেল উºের বলেত পােরন, িক� অিন� %থেক আমােদর রPা কর। 



১৪  সা:সা�ীর পব_িদনkিলেত জাগরণীর বUব�া  

[১]  সা�সাÌীর পব�িদনwিলেত, এমনিক সকল মহাপব�িদেনও, �Ñর িদেনর 
ব)বKাই পালনীয়; [২] অবশ) Gসই সকল সামস�ীত, �েয়া ও পাঠ অ�সরণীয় যা Gসই 
িবেশষ িদেনর সে� সংি÷g; তা ছাড়া, িক°, উপের Gদওয়া �ণালী Gমেন িনেত হেব। 

১৫  আে��ইয়ার জনU িবেশষ িবেশষ কাল  

[১] পিব� পা�া Gথেক পôাশºমীপব� পয�¸ সকল সামস�ীত ও G÷ােকর সে� 
আেê¡ইয়া সবসময় বলা হেব। [২] পôাশºমীপব� Gথেক তপস)াকাল ©� পয�¸ �িত 
রােত িনিশজাগরণীর ©� Gশষ ছ’টা সামস�ীেতর সে�ই তা বলা হেব। 
[৩] তপস)াকােলর বাইের �িতিট �Ñর িদেনই জাগরণী, �ভাতী ব0না, �থম, kতীয়, 
ষâ ও নবম ঘ:ায় আেê¡ইয়া Gদওয়া হেব; িক° সÀ)ারিতেত একটা �েয়াই Gদওয়া 
হয়। [৪]  পা�া Gথেক পôাশºমীপব� পয�¸, এ কাল ছাড়া G÷ােকর সে� কখনও 
আেê¡ইয়া বলেত Gনই। 

১৬  িদনমােন ঐশকােজর বUব�া (*) 

[১] নবী বেলন, িদেন আিম সাত বার কেরিছ %তামার Mশংসাবাদ। [২] আমরা 
‘সাত’ এ }ণ) সংখ)া ¿ণ� করব যিদ �ভাতী ব0নায়, �থম, kতীয়, ষâ ও নবম ঘ:ায়, 
সÀ)ারিতেত এবং সমাপনী ঘ:ায় আমােদর বাধ)তাOলক Gসবা পালন কির, [৩] Gকননা 
িঠক িদনমােনর এ ঘ:াwেলা স{েÀই িতিন বেলিছেলন িদেন আিম সাত বার কেরিছ 
%তামার Mশংসাবাদ। [৪] িনিশজাগরণী স{েÀ একই নবী বেলিছেলন, মাঝরােত আিম 
উঠতাম %তামার ©িত করার জনW। [৫]  অতএব এেসা, এ িবেশষ িবেশষ সমেয়ই, 
অথ�াৎ �ভাতী ব0নায়, �থম, kতীয়, ষâ ও নবম ঘ:ায়, সÀ)ারিতেত এবং সমাপনী 



ঘ:ায় আমরা আমােদর ]gােক ত:র নWাযW িবচারIিলর জনW �শংসা কির, এবং রােত 
উিঠ ত:র ©িত করার জনW। 

১৭  এ সকল অd�ানকােল সামস�ীতkেলার সংখUা  

[১] িনিশজাগরণী ও �ভাতী ব0নায় সামস�ীতwেলার অ�æম আেগই িদেয়িছ। 
এখন এেসা, অবিশg সকল অ�âানকােলর জন) ব)বKা কির। 

[২] �থম ঘ:ায় িতনেট সামস�ীত বলা হেব, এক একটা ি�ে�র Gগৗরবসহ। 
[৩] সামস�ীত ©� করার আেগই, ওেগা ঈxর আমার সাহােযW এেসা পদিটর পরপেরই 
এ ঘ:ার G�া� গাওয়া হেব। [৪] িতনেট সামস�ীত Gশেষ আসেব একটা পাঠ, একটা 
পদ, Gহ �Ñ দয়া কর এবং িবদায়। 

[৫] kতীয়, ষâ ও নবম ঘ:ায় �াথ�না একই �ণালীেতই অ�িâত হেব, তথা: 
একটা পদ, ঘ:া অ�যায়ী একটা G�া�, িতনেট সামস�ীত, পদসহ একটা পাঠ, Gহ �Ñ 
দয়া কর এবং িবদায়। [৬]  স6 বড় হেল, তেব �েয়া ধের, িক° Gছাট হেল, 
সামস�ীতwেলা �েয়া না ধের সরাসিরভােবই বলা হেব। 

[৭]  সÀ)ারিতেত �েয়া ধের ©� চারেট সামস�ীত বলা হেব। [৮]  এ 
সামস�ীতwেলা Gশেষ একটা পাঠ Gশানােনা হেব, এবং এরপর একটা G÷াক, একটা 
আে{úাজ-G�া�, একটা পদ,  সমাচােরর গীিতকাটা, যাচনামালা এবং িবদােয়র আেগ 
�Ñর �াথ�না যথাæেমই বলা হেব। 

[৯] সমাপনী ঘ:ার জন) িতনেট সামস�ীত যেথg। এ সামস�ীতwেলা �েয়া 
না ধের সরাসিরভােবই বলা হেব। [১০] এwেলার পর আসেব এ ঘ:ার িবেশষ G�া�, 
একটা পাঠ, একটা পদ, Gহ �Ñ দয়া কর, আশীব�াদ ও িবদায়। 



১৮  সামস�ীত-অd�ম  

[১]  অ�âােনর �চনা এই2প: ওেগা ঈxর আমার সাহােযW এেসা; আমার 
সহায়তায় শীªই এেসা, �Ñ পদিট, ি�ে�র Gগৗরব এবং ঘ:ার িনধ�ািরত G�া�। 

[২] তারপর, �Ñর িদেন �থম ঘ:ায় ১১৮ নং সামস�ীেতর চারেট অংশ বলা 
হেব; [৩]  অন)ান) ঘ:ায়, অথ�াৎ kতীয়, ষâ ও নবম ঘ:ায় একই ১১৮ নং 
সামস�ীেতর িতনেট অংশ বলা হেব। [৪]  Gসামবাের �থম ঘ:ায় িতনেট সামস�ীত 
বলা হেব: ১, ২ ও ৬ নং, [৫] আর এইভােব �িতিদন �Ñর িদন পয�¸ �থম ঘ:ায় 
িতনেট সামস�ীত অ�æেমই ১৯ নং সামস�ীত পয�¸ বলা হেব; ৯ ও ১৭ নং 
সামস�ীত ý’ভােগ ভাগ করা যােব। [৬] তাই �Ñর িদেন জাগরণী সবসময় ২০ নং 
িনেয় ©� করা Gযেত পারেব। 

[৭]  Gসামবাের kতীয়, ষâ ও নবম ঘ:ায় ১১৮ নং সামস�ীেতর বািক ন’টা 
অংশ বলা হেব, �িতিট ঘ:ায় িতনেট অংশ। [৮] এইভােব ১১৮ নং সামস�ীত ý’ 
িদেনর মেধ), তথা রিববার ও Gসামবােরর মেধ) Gশষ করা হেব। [৯] ম�লবাের kতীয়, 
ষâ ও নবম ঘ:ায় িতনেট কের সামস�ীত বলা হেব: ১১৯ Gথেক ১২৭ নং পয�¸, 
অথ�াৎ িকনা ন’টা সামস�ীত। [১০] এ সামস�ীতwেলা �Ñর িদন পয�¸ �েত)ক িদন 
এ ঘ:াwিলেত }নরা9িº করা হেব। একই �কাের G�া�, পাঠ ও পদ, এসবwিলর 
ব)বKাও এ সম� িদন ধের একই রকম থাকেব। [১১]  এইভােব �িতিট �Ñর িদন 
সবসময় ১১৮ নং সামস�ীত িনেয় ©� হেব। 

[১২] সÀ)ারিতেত �িতিদন চারেট সামস�ীত গাওয়া হেব, [১৩] ১০৯ Gথেক 
©� ক’Gর এবং ১৪৭ নং িনেয় Gশষ ক’Gর; [১৪] এবং এ অ�æম Gথেক Gসই সকল 
সামস�ীত বািতল করেত হেব Gযwেলা ইিতমেধ) অন) ঘ:ার জন) িনিদ�g করা হেয়েছ, 
তথা ১১৭ Gথেক ১২৭ পয�¸, এবং ১৩৩ ও ১৪২ নং সামস�ীত। [১৫]  বািক 
সামস�ীতwিল সÀ)ারিতেতই বলা হেব। [১৬] Gযেহ¦ িতনেট সামস�ীত কম পড়েব, 
এজন) Gসই অ�æেম Gযwিল ল{া Gবিশ, Gসwিল—তথা ১৩৮, ১৪৩ ও ১৪৪ নং 
সামস�ীত ভাগ ভাগ করা উিচত হেব। [১৭] িক°, Gছাট বেলই ১১৬ নং সামস�ীত 



১১৫ নং সামস�ীেতর সে� ±Ö করা হেব। [১৮]  এইভােব সÀ)ারিতর সামস�ীত-
অ�æম ব)বKা করা হল। বািক অংশ, তথা পাঠ, G÷াক, G�া�, পদ ও গীিতকাটা, এসব 
িকN উপের Gদওয়া িনেদ�শ অ�সাের পালনীয়। 

[১৯] �েত)ক িদন সমাপনী ঘ:ায় একই সামস�ীতwিল বলা হেব: ৪, ৯০ ও 
১৩৩ নং। 

[২০]  $দিনক সামস�ীত-অ�æম ব)বKা করা হল। অন)ান) যত সামস�ীত 
বািক রেয়েছ, Gসwিল সমানভােব িনিশজাগরণীেত সাত রােতর মেধ) ভাগ করা হেব: 
[২১] ল{া সামস�ীতwিল এমনভােব ভাগ করেত হেব Gযন �িত রােত বােরাটা কের 
সামস�ীত Gদওয়া হয়। 

[২২]  সেব�াপির আিম এ অ�েরাধ রািখ Gয, যিদ Gকউ এ সামস�ীত-িবন)াস 
পছ0 না কেরন, িতিন Gযন যা ভাল িবেবচনা কেরন তাই ব)বKা কেরন, [২৩] অবশ) 
এ শত� বজায় Gরেখই, Gযন �িত স�ােহ সামস�ীত-মালার Gদড়শত সামস�ীত ¿ণ� 
সংখ)ায়ই বলা হয়, এবং Gযন অ�æমটা সবসময় �িতিট �Ñর িদেনর জাগরণীেতই 
©� হয়। [২৪] Gকননা Gয সQ)াসীরা এক স�াহ-চেæর মেধ) �চিলত গীিতকাwেলা ও 
}রা সামস�ীত-মালা না ব’Gল বরং কম বেলন, ত�রা Gদখান Gয ভিÖর িদক িদেয় ত�রা 
অত)¸ অলসভােবই ত�েদর কত�ব) পালন কেরন। [২৫]  আসেল আমরা পিড় Gয, 
িনে�জ মা�ষ আমরা }রা এক স�ােহ যা সাধন কির, আমােদর }ণ) িপkগণ 
অধ)বসােয়র সে� একিদেনই তা সÁQ করেতন। 

১৯  সামস�ীত-সাধনা  

[১]  আমরা িব¶াস কির Gয ঐশউপিKিত সব�Kােনই িবরাজমান, এবং MNর 
%চাখ সবgnই ভাল ও ম¢ মাEষেক লP কের। [২] তেব সে0েহর অতীত আমােদর 
িব¶াস করা উিচত Gয, তা তখনই িবেশষভােব সত) যখন আমরা ঐশকােজ রত থািক। 

[৩] তাই এেসা, সবসময় নবীর এ বাণী মেন রািখ: সভেয় MNর %সবা কর; 
[৪] আবার, ^lিsর সেvই �বগান কর; [৫] এবং, <গg�তেদর সামেন আিম করব 



%তামার �বগান। [৬]   তরাং এেসা, িবেবচনা কের Gদিখ, ঈ¶র ও ত�র Íগ�×তেদর 
স^েখ আমােদর কী ভােবই না থাকা উিচত, [৭]  এবং Gসাজা হেয় দ�িড়েয় 
সামস�ীতমালা এমনভােবই পিরেবশন কির Gযন আমােদর মন আমােদর কেîর সে� 
এক হয়। 

২০  ��া�ণ_ Sাথ_না  

[১]  �মতাশালী Gলাকেদর কােছ Gকান িকN Gপেত ই²া করেল আমরা যখন 
íধ�ার সে� নয় বরং িবন4তা ও §Æার সে�ই ব)বহার কির, [২] তখন িনিখল _িgর 
ঈ¶র Gসই �Ñর কােছ কত না অিধক িবন4তা ও }ণ) ভিÖর সে�ই িমনিত িনেবদন 
করা উিচত। [৩]  আর একথাও আমােদর জানা উিচত Gয, অিধক কথায় নয়, বরং 
©Æ"দেয় ও িবদীণ� অ¸েরর অ`পােতই িতিন �ীত। [৪]  তরাং �াথ�না সংি�� ও 
©Æ হেত হেব—যিদ না $দবাৎ ঐশÃপার G�রণার ফেলই তা িবলি{ত হয়। 
[৫]  তথািপ সমেবত �াথ�না সবসময়ই সংি�� হওয়া উিচত; মহ¸ সে�ত িদেলই 
সকেল Gযন একসে� উেঠ দ�ড়ান। 

২১  মেঠর উপঅধUAরা  

[১]  স6 বড় হেল,  নােমর ও পিব� জীবেনর কেয়কজন ভাইেক িনব�াচন 
ক’Gর ত�েদর উপঅধ)� িন±Ö করা হেব। [২] ঈ¶েরর আ�াবিল ও ত�েদর আÔার 
আেদশwিল অ�সােরই সবিকN কের ত�রা তৎপরতার সে� দশজন িনেয় গিঠত িনজ 
িনজ দেলর য7 Gনেবন। [৩] এ উপঅধ)� পেদ এমন ব)িÖেদর িনব�াচন করা উিচত 
য�েদর সে� আÔা িনি;তভােব ত�র িনেজর ভােরর সহভািগতা করেত পারেবন। 
[৪] পদা�æম অ�সাের নয়, বরং }ণ)জীবন ও পিরপP ধম�িশ�ার উপর িনভ�র কেরই 
ত�েদর িনব�াচন করা উিচত। 



[৫]  যিদ $দবাৎ Gদখা যায় Gয এ উপঅধ)�েদর একজন গেব� aীত হওয়ার 
ফেল Gশাচনীয় অবKায় পেড়ন, তাহেল ত�েক একবার, ý’বার ও িতনবারও ভৎ�সনা 
করেলও িতিন যিদ আ¾সংেশাধন করার অিন²া �কাশ কেরন, তাহেল ত�েক পদ/)ত 
করা হেব, [৬] এবং ত�র Kােন অন) একজন Gযাগ) ব)িÖেক িন±Ö করা হেব। [৭] আর 
আিম একই ব)বKা অধ)ে�র Gবলােয়ও িন2পণ করিছ। 

২২  সTUাসীেদর শয়ন-বUব�া  

[১] সQ)াসীরা িভQ িভQ িবছানায় ?মােবন। [২] আÔার ব)বKা অ�সাের ত�রা 
সQ)াস-উপ±Ö িবছানা-প� পােবন। 

[৩] সÅব হেল সকেল Gযন এক Kােন ?মান; িক° সংখ)ার জন) সÅব না হেল 
ত�রা দশজন বা Þিড়জন কের Gজ)âজনেদর তÙাবধােনই িব§াম করেবন। [৪]  Gসই 
ঘের সকাল পয�¸ একটা বািত bালােনা থাকেব। 

[৫] ত�রা কাপড় পের এবং কিটবÀ ও দিড় Gকামের G,েধ ?মােবন; িনÛাকােল 
িক° Nির পােশ রাখা ত�েদর উিচত নয়, পােছ $দবাৎ ?ম¸ অবKায় শরীর কােট। 
[৬] এভােব সবসময়ই �ûত হেয় Gথেক এবং সে�ত হেল অিবলে{ উেঠ, সQ)াসীরা 
এেক অেন)র আেগ ঐশকােজ Gপৗঁছেনার জন) �রা করেবন—অবশ) সম® গাÅীয� ও 
শালীনতা বজায় Gরেখ। [৭]  কম বয়� ভাইেদর পাশাপািশ িবছানা থাকা উিচত নয়, 
বরং Gজ)âজনেদর সে� িমি§তভােব। [৮] ঐশকােজর জন) উেঠ ত�রা শা¸ভােব এেক 
অন)েক উৎসািহত করেবন, Gকননা য�রা িনÛাি�য় ত�রা Nতা ধরেত পছ0 কেরন। 

২৩  অপরােধর কারেণ স��Uিত  

[১]  যিদ �কাশ পায় Gয Gকান ভাই একGেয়, অবাধ) ও গিব�ত হেয় ওেঠন, 
িকংবা অসে¸ােষ িবড়িবড় কেরন, বা Gকান িকNেতই }ণ) িনয়েমর িব�Æাচরণ কেরন ও 



ত�র w�জনেদর আেদশ অব�া কেরন, [২] তাহেল আমােদর �Ñর িনেদ�শ অ�সাের 
ত�র w�জেনরা �থম ও ি�তীয় বার Gগাপেনই ত�েক সতক�বাণী Gদেবন। [৩] িতিন 
আ¾সংেশাধন না করেল, তেব ত�েক সকেলর স^েখ �কােশ)ই ভৎ�সনা করা হেব। 
[৪] এবারও িক° িতিন যিদ িনেজেক না সং�ার কেরন, তাহেল ত�েক স6/)িত Gভাগ 
করেত হেব—অবশ) িতিন যিদ এ দেiর অথ� Gবােঝন। [৫] িতিন িক° কম -ঝেল, 
তেব ত�েক শারীিরক শাি�েত বশী�ত করা হেব। 

২৪  িবিবধ ধরেনর স��Uিত  

[১]  স6/)িতর ও শাসেনর পিরমাণ অপরােধর w�ে�র সমা�পািতক হওয়া 
উিচত; [২] অপরােধর w�� আÔার িবচােরর উপেরই িনভ�র করেব। 

[৩] তেব Gকান ভাইেক যিদ Gকান ল?তর অপরােধ অপরাধী �িতপQ করা হয়, 
তাহেল ত�েক Gভাজেন অংশ®হণ Gথেক বিôত করা হেব। [৪]  Gভাজেন সহভািগতা 
Gথেক য�রা বিôত, ত�রা এ িবেশষ ব)বKা পালন করেবন: �ায়ি;º না করা পয�¸ 
িতিন �াথ�নালেয় সামস�ীত বা �েয়া পিরচালনা করেবন না, বাণীও পাঠ কের Gশানােবন 
না। [৫]  তা ছাড়া ভাইেদর খাওয়া-দাওয়ার পেরই িতিন একাকী খাওয়া-দাওয়া 
করেবন। [৬] উদাহরণ�ে�, ভাইেয়রা ý}র বােরাটায় Gখেল Gসই ভাই িবেকল িতনটায় 
খােবন; ভাইেয়রা িতনটায় Gখেল িতিন সÀ)ায় খােবন, [৭]  যত�ণ না যেথাপ±Ö 
�ায়ি;েºর মাধ)েম �মালাভ কেরন। 

২৫  k�তর অপরাধ  

[১]  Gয ভাই িক° w�তর অপরােধ অপরাধী হন, ত�েক Gভাজন Gথেক এবং 
�াথ�নালয় Gথেকও বিôত করা Gহাক। [২] Gকান ভাই Gযন òর সে� আেদৗ সংসগ� না 
কেরন, কথাও না বেলন। [৩] ত�র িনিদ�g কােজ িতিন একাকী রত থাকেবন; �ায়ি;º 



ও অ�েশাচনা কের চলেবন, G�িরত×েতর Gসই ভয়�র দেiর কথা ভাবেবন: [৪] এ 
%লাকিটেক বিqত করা হয় %যন তার zদিহক সবgনাশ ঘেট, যার ফেল MNর িদেন তার 
আFা %যন পিরnাণ %পেত পাের। [৫] ত�র জন) আÔা পিরমাণ ও সমেয়র Gয ব)বKা 
করেবন, Gসই অ�সােরই Gসই ভাই একাকী খাওয়া-দাওয়া করেবন। [৬]  য�রা ত�র 
িনকট িদেয় যান, ত�রা Gকউই Gযন ত�েক আশীব�াদ না কেরন, এবং Gয খাবার ত�েক 
Gদওয়া হয়, তাও Gযন আশীব�াদ করা না হয়। 

২৬  স��Uতেদর সে� সংসগ_  

[১] আÔার আেদশ ছাড়া Gকান ভাই যিদ স6/)ত একিট ভাইেয়র সে� Gয 
Gকান রকেমই Gহাক সংসগ� করেত, কথা বলেত অথবা ত�েক একটা সংবাদ িদেত সাহস 
কেরন, [২] তাহেল ত�েক একই স6/)িত-শাি� Gভাগ করেত হেব। 

২৭  স��Uতেদর Sিত আQার য�  

[১] আÔা সম® তৎপরতার সে�ই ýর¸ ভাইেদর য7 Gনেবন, %কননা ^|েদর 
নয়, অ^|েদরই পেP িচিকৎসেকর Mেয়াজন। [২]  অতএব,  দ� িচিকৎসেকর মত 
িতিন ত�র সম® দ�তা �েয়াগ করেবন, �েলপ লাগােবন, অথ�াৎ এমন পিরপP ও 
 -িÆসÁQ ভাইেদর লাগােবন [৩]  য�রা Gগাপনতা বজায় Gরেখ Gসই টলমল ভাইেক 
সাহায) করেবন, িবন4তারই �ায়ি;েºর িদেক ত�েক G�রণা Gদেবন এবং ত�েক সা«না 
%দেবন, পােছ িতিন অিতিরc uঃেখ ভারা�াK হেয় পেড়ন; [৪]  বরং G�িরত×েতরও 
কথা অ�সাের, ত:র মেধW ভালবাসা �ঢ় করা %হাক; এবং সকেলই Gযন ত�র জন) 
�াথ�না কেরন। 

[৫] িবেশষভােব আÔােক তৎপরতার সে�ই কাজ করেত হেব এবং অত)¸ 
�ান ও পির§েমর সে� ত�েক Nটেত হেব, Gযন ত�র িনেজরই কােছ ন)� Gমষwিলর 



একটােকও িতিন না হারান। [৬] মেন রাখেবন Gয িতিন  K আ¾ােদর উপর অত)াচার 
নয়, অ K আ¾ােদরই য7 করার ভার িনেয়েছন। [৭] আর িতিন নবীর Gসই সতক�বাণী 
ভয় করেবন, যার মধ) িদেয় ঈ¶র বেলন, %মাটা-%সাটা যা %দখেত, %তামরা িনেজেদর 
জনW তা দািব করেত, আর যা িছল uবgল, %তামরা তা %ফেলই িদেত। [৮] িতিন Gসই 
উºম পালেকর ভালবাসার আদশ� অ�করণ করেবন, িযিন িনরানÔইটা Gমষ পাহােড় 
Gফেল Gরেখ Gসই একমা� হারােনা Gমষ Gখ�জ করেত Gবিরেয় পেড়িছেলন। [৯] তার 
ýব�লতার জন) িতিন দয়ায় এতই িবগিলত হেলন Gয �সQ হেয় তােক ত�র িনেজর }ণ) 
ক�েধ ¦েল িনেলন এবং এভােবই তােক পােলর মেধ) িফিরেয় আনেলন। 

২৮  ভৎ_সনার পেরও আ�সংেশাধন করেত অিন�ক ভাই  

[১] Gকান অপরােধর জন) বারবার ভৎ�সনা করা হেলও, এমনিক স6/)ত করা 
হেলও যিদ Gকান ভাই আ¾সংেশাধন না কেরন, তাহেল ত�েক আরও কেঠার শাি� 
Gদওয়া Gহাক, অথ�াৎ Gব�াঘােতর দiই ত�র কােছ অ®সর Gহাক। [২] িক° এভােবও 
যিদ িতিন িনেজেক সং�ার না কেরন, এমনিক—ঈ¶র না ক�ন—িতিন যিদ গিব�ত 
হেয় উেঠ িনেজর কাজকেম�র প�সমথ�নও করেত চান, তাহেল আÔা  দ� 
িচিকৎসেকর পÆিত পালন করেবন: [৩] পিট, উৎসাহদােনর মলম, ঐশ শােËর ঔষধ 
এবং অবেশেষ স6/)িতর ও Gব�াঘােতর উº� Gলাহা লাগােনার পেরও [৪] িতিন যিদ 
Gদেখন Gয ত�র পির§ম Gকান ফল Gদখায় না, তাহেল িতিন সেব�াºম উপায় ব)বKা 
করেবন: িতিন িনেজ এবং সকল ভাইেয়রা ত�র জন) �াথ�না করেবন [৫] িযিন সবিকN 
পােরন, Gসই �Ñই Gযন অ K ভাইেক  K কের Gতােলন। [৬] িক°, Gসই ভাই 
এভােবও  K না হেল, আÔা এবার Gছদেনর অËপািত �েয়াগ করেবন, Gকননা 
G�িরত×ত বেলন, %তামরা uজgনেক %তামােদর মধW %থেক �র কের দাও; [৭] আবার 
িতিন বেলন, অিবxাসী যিদ চেল %যেত চায়, যাক, [৮] পােছ একটামা� অ K Gমষ 
সম® পাল Gরােগ ×িষত কের। 



২৯  মঠতUাগী ভাইেদর 0ন\_হণ  

[১] Gয ভাই িনেজর Þমিতর বেশ মঠ ত)াগ কের চেল যান, িতিন আবার িফের 
আসেত চাইেল, তেব আেগ িতিন ত�র চেল যাওয়ার জন) ¿ণ� সং�ার করেবন বেল 
�িত�া করেবন, [২] তথািপ ত�েক সব�িনZ Kােনই ®হণ করা হেব, Gযন এর �ারা ত�র 
িবন4তা যাচাই করা Gযেত পাের। [৩] িতিন িক° আবার চেল Gগেল, ত�েক একই 
ব)বKা অ�সাের িতনবার কের ®হণ করা হেব; তারপর িতিন জানেবন Gয }নরায় িফের 
আসার  েযাগ Gথেক িতিন বিôত। 

৩০  বালকেদর ভৎ_সনা  

[১] বয়স ও -িÆর কথা িবেবচনা কেরই উপ±Ö ব)বKা ®হণ করা �েয়াজন। 
[২]  তরাং যারা বয়েস Gছাট ও নব±বক, অথবা য�রা -ঝেত পােরন না স6/)িত Gয 
কী বড় শাি�, [৩] òরা যখন অন)ায় কেরন, তখন òেদর কেঠার উপবােস দিiত করা 
হেব বা তীßভােব Gব�াঘাত করা হেব, ত�রা Gযন  Kতা লাভ কেরন। 

৩১  মেঠর ভা�াররAেকর kণাবিল  

[১] মেঠর ভাiারর�ক পেদ স6 Gথেক এমন একজনেক িনব�াচন করা হেব, 
িযিন  -িÆসÁQ, আচরেণ পিরপP, িমতাচারী, অিমতেভাজী নন, গিব�ত নন, 
উেºজনা-_িgকারী নন, অপমানকারী নন, িবল{কারী নন, অপব)য়ী নন; [২] িতিন 
বরং হেবন ঈ¶রভী� ব)িÖ এবং সম® সে6র জন) Gযন িপতারই মত। [৩] িতিন 
যে7র সে� সবিকNর জন) িচ¸া করেবন, [৪] িক° আÔার আেদশ ছাড়া িকNই 
করেবন না; [৫] ত�েক যা আেদশ করা হয়, তাই িতিন পালন করেবন। [৬] ভাইেদর 
মম�াহত করেবন না। [৭] যিদ $দবাৎ Gকান ভাই ত�র কােছ অেযৗিÖক িকN চান, তাহেল 



িতিন অব�া কের ত�েক Gযন মম�াহত না কেরন, বরং ±িÖ ও িবন4তার সে�ই Gযন 
Gসই অ�িচত দািব অ®াহ) কেরন। [৮] িনেজর আ¾ােক র�া করেবন, এিবষেয় িতিন 
G�িরত×েতর Gসই বাণী অ��ণ মেন রাখেবন Gয, %যাগWভােব %য িনেজর দািয়� পালন 
কের, %স সােনর আসন লাভ কের। [৯]  অ Kেদর, বালকেদর, অিতিথেদর ও 
গিরবেদর �িত িতিন সম® তৎপরতা ও য7 Gদখােবন; মেন রাখেবন Gয িবচােরর িদেন 
এই সকেলর জন) ত�েক $কিফয়ত িদেত হেব। [১০] িতিন মেঠর যাবতীয় পা� ও যত 
সÁদ Gবিদর পিব� পা�wিলর মতই Gদখেবন; [১১] উেপ�ার Gচােখ িকNই Gদখেবন 
না। [১২] িতিন Gযন Ãপণতা-�বণ না হন, আবার Gযন মেঠর সÁিº িনেয় অপব)য়ী 
আর অিবেবচকও না হন, বরং যথামা�ায় ও আÔার আেদশমতই সবিকN করেবন। 

[১৩]  সেব�াপির ত�েক িবন4ই হওয়া উিচত। একজেনর দািব Gমটাবার জন) 
যিদ িকN না থােক, তাহেল িতিন উºের ম�র একটা বাণী দান ক�ন, [১৪]  Gলখা 
আেছ, %me উপহােরর %চেয় ভাল একটা বাণী %mয়। [১৫] আÔা ত�র হােত যা ন)� 
কেরেছন, িতিন তা সযে7ই রাখেবন, িক° আÔা যা িনেষধ কেরেছন, তা করেত িতিন 
Gযন সাহস না কেরন। [১৬] িতিন গব� ও িবল{ না কের ভাইেদর িনধ�ািরত পিরমাণ 
খাদ) Gদেবন, Gযন ত�েদর Gকান পতেনর কারণ না হয়—েসই িদব) বাণী মেন রাখেবন, 
কী �িতদান পােব Gসই ব)িÖ %য %ছাটেদর একজেনরও পতেনর কারণ হেব। 

[১৭]  স6 বড় হেল, ত�েক কিতপয় সাহায)কারী Gদওয়া উিচত, ত�েদর 
সাহােয) িতিন Gযন শা¸ মেন ত�র ন)� কাজ সÁQ করেত পােরন। [১৮]  যা যা 
�েয়াজন, তা Gযন িনধ�ািরত সমেয়ই Gদওয়া ও চাওয়া হয়, [১৯] যােত ঈ¶েরর @েহ 
Gকউই উি�ç বা মম�াহত না হন। 

৩২  মেঠর যাবতীয় যrপািত ও স�দ  

[১]  আÔা মেঠর যাবতীয় সÁদ, অথ�াৎ িক না যত যÒ, বË বা Gয Gকান 
িজিনস এমন ভাইেদর হােত ন)� করেবন য�েদর জীবনধারণ ও আচরেণর জন) িতিন 
িনি;¸ আেছন। [২]  Gযইভােব উপকারী বেল িবেবচনা কেরন, Gসই অ�সােরই িতিন 



ত�েদর কােছ িবিবধ Ûব) িবতরণ করেবন: Gসwিল যে7র সে� রাখা হেব এবং 
ব)বহােরর পর Gফরত Gদওয়া হেব। [৩]  আÔা এwিলর একটা তািলকা রাখেবন, 
ভাইেয়রা পালাæেম যখন ত�েদর িনিদ�g কােজ হাত Gদন, তখন িতিন Gযন জানেত 
পােরন িক িক িদে²ন ও Gফরত পাে²ন। 

[৪]  Gকউ মেঠর িজিনস অপির%ার বা য7হীনভােব ব)বহার করেল, ত�েক 
ভৎ�সনা করা হেব। [৫] িতিন িক° আ¾সংেশাধন না করেল, তেব ত�েক িনয়মা�যায়ী 
শাসেনর অধীেন বশী�ত হেত হেব। 

৩৩  সTUাসী এবং ��ািধকার (*) 

[১] িবেশষভােব এ ির}টােকই মঠ Gথেক সOেল উপিড়েয় Gফলেত হেব, তথা: 
[২] আÔার আেদশ ছাড়া Gকউই Gযন সাহস না কেরন Gকান িকN িদেত, ®হণ করেত, 
[৩] বা িনেজর বেল রাখেত—েমােটই িকN নয়: Gহাক একটা }�ক বা িলখবার ফলক 
বা একটা কলম—েমােটই িকN নয়। [৪] এর �Ãত কারণ এই Gয, সQ)াসীেদর পে� 
িনেজেদর Gদহ আর ই²াও GÍ²াÃতভােব আপন অিধকাের রাখা িবেধয় নয়। 
[৫] যাবতীয় �েয়াজেনর জন) মেঠর িপতার উপেরই ত�েদর িনভ�র করেত হেব, এবং 
আÔা যা Gদনিন বা অ�েমাদন কেরনিন, Gতমন িকN রাখা ত�েদর পে� িবেধয় নয়। 
[৬] Gযমন Gলখা আেছ, সবিক� সকেলরই %হাক, পােছ %কউই %কান িক� িনেজরই বেল, 
বা তাই মেন কের। 

[৭]  তথািপ এ অত)¸ �িতকর ির} িনেয় িনেজেক �§য় Gদন এমন কাউেক 
যিদ পাওয়া যায়, �থম ও ি�তীয় বােরর মত ত�েক সতক� বাণী Gদওয়া হেব; [৮] িতিন 
আ¾সংেশাধন না করেল, তেব ত�েক শাি� Gভাগ করেত হেব। 



৩৪  Sেয়াজন অdসাের িবতরণ  

[১]  Gলখা আেছ: MেতWেকর Mেয়াজন অEসােরই সবিক� ভাগ কের %দওয়া 
হত। [২] এর �ারা আমরা Gতা -িঝ না Gয ব)িÖ-ি�য়েপাষণ থাকেব—তা ঈ¶র না 
ক�ন—বরং থাকেব ýব�লতার জন) িচ¸া-ভাবনা। [৩] য�র কমই �েয়াজন হয়, িতিন 
ঈ¶রেক ধন)বাদ জািনেয় Gযন মম�াহত না হন; [৪] িক° য�র Gবিশ �েয়াজন, ত�র 
িনেজর ýব�লতার জন) িতিন Gযন িনেজেক িবনীতই কেরন, দয়া Gপেয়েছন বেল Gযন গব� 
না কেরন। [৫] এভােব সকল অ��ত)� শাি¸েত থাকেব। [৬] সেব�াপির, অসে¸ােষ 
িবড়িবড়ািনর অিনgটা Gয Gকান কারেণই Gযন Gকান কথা বা Gকান িচেñ �কাশ না 
পায়। [৭] িক° অসে¸ােষ িবড়িবড় করেছন এমন কাউেক যিদ পাওয়া যায়, ত�েক 
কেঠারতর শাসেন বশী�ত করা হেব। 

৩৫  রাTাঘের সাBািহক পালা  

[১]  ভাইেদর এেক অন)েক Gসবা করা উিচত। তাই অ K না হেল বা 
[মেঠর] w��¿ণ� ও �েয়াজনীয় কােজ ব)� না হেল, কাউেকই Gযন রাQার কাজ Gথেক 
�Ö করা না হয়; [২] Gকননা এই Gসবাকেম�র মধ) িদেয় বড় }র�ার পাওয়া যায় এবং 
+াkে�ম 9িÆ পায়। [৩] ýব�লতার খািতের িক° সাহায) ব)বKা করেত হেব, ত�রা Gযন 
অসে¸ােষর সে� এ কাজ না কেরন। [৪]  তেব সে6র সংখ)া ও জায়গার অবKান 
অ�সােরই সকেল Gযন উপ±Ö সাহায) পান। [৫]  স6 বড় হেল, ভাiারর�ক Gযন 
রাQার কাজ Gথেক �Ö হন, এবং—েযমন উপের বেলিছ—ত�রাও �Ö হেবন য�রা 
w�তর ও �েয়াজনীয় কােজ ব)� আেছন। [৬]  অন)ান) সকেল ভালবাসার খািতের 
এেক অন)েক Gসবা করেবন। 

[৭] য�র সা�ািহক পালা Gশষ হেয়েছ, িতিন শিনবাের Gধালাই পালন করেবন। 
[৮] ভাইেয়রা Gয সকল বË িদেয় হাত-পা Gমােছন, িতিন Gসwেলা Gধােবন। [৯] য�র 
পালা Gশষ হল এবং য�র ©� হে², উভয়ই সকেলর পা Gধােবন। [১০] িতিন ত�র এই 



কােজর পা� সকল পির%ার ও অ�ত অবKায় ভাiারর�েকর কােছ Gফরত Gদেবন, 
[১১]  আর ভাiারর�ক আবার ত�েকই িদেয় Gদেবন য�র পালা ©� হেত যাে²; 
এইভােব িতিন জানেবন কী িদেয় যাে²ন আর কী Gফরত পাে²ন। 

[১২] খাওয়া-দাওয়ার এক ঘ:া আেগ সা�ািহক Gসবেকরা সাধারণ পিরমােণর 
Gচেয় Gবশ িকN অিধক পানীয় ও �িট পােবন, [১৩] Gযন খাওয়া-দাওয়ার সমেয় ত�রা 
অসে¸ােষ িবড়িবড় না কের বা অত)¸ পির§ম না কেরই ত�েদর ভাইেদর Gসবা করেত 
পােরন। [১৪] িক°, মহাপব�িদনwিলেত ত�রা িবদায় পয�¸ই অেপ�া করেবন। 

[১৫] য�েদর সা�ািহক পালা ©� হেত যাে² এবং য�েদর পালা Gশষ হেয়েছ, 
ত�রা �Ñর িদেন �াথ�নালেয় �ভাতী ব0নার পরপেরই হ�J পয�¸ মাথা নত কের 
সকেলর �াথ�নার জন) িনেবদন করেবন। [১৬] য�র পালা Gশষ হেয়েছ, িতিন এই পদ 
উzারণ করেবন, %হ MN ঈxর, Vিম ধনW! Vিম আমােক সাহাযW কেরছ, সা«নাও 
িদেয়ছ। [১৭] এই পদই িতনবার বেল িতিন আশীব�াদ ®হণ করেবন, এবং য�র পালা 
©� হে², িতিন এিগেয় এেস বলেবন, ওেগা ঈxর আমার সাহােযW এেসা; আমার 
সহায়তায় শীªই এেসা, MN; [১৮]  এ পদিট সকেলই িতনবার আ9িº করেবন; 
তারপর আশীব�াদ ®হণ কের িতিন ত�র Gসবাকম� ©� করেবন। 

৩৬  অ�� ভাইেয়রা  

[১] সব��থেম ও সেব�াপির অ Kেদর য7 িনেত হেব, Gযন িfgেক Gযমন সFান 
করা হয়, Gতমিনভােব ত�েদরও Gসবায7 করা হয়। [২]  Gকননা িতিন িনেজই 
বেলিছেলন, আিম অ^| িছলাম, আর %তামরা আমােক %দখেত এেসিছেল, [৩] এবং এই 
®¯তম ভাইেদর একজেনরও Mিত %তামরা যািক� কেরছ, তা আমারই Mিত কেরছ। 
[৪] িক° য�রা অ K, ত�রাও মেন রাখেবন Gয ঈ¶েরর সFােনর খািতেরই Gতা ত�েদর 
Gসবা করা হয়, এবং য�রা ত�েদর Gসবা কেরন, অযথা দািব Gরেখ ত�রা Gযন ত�েদর 
মম�াহত না কেরন। [৫] তথািপ অ Kেদর $ধয� ধেরই �িতপালন করেত হেব, কারণ 



ত�েদর Gসবা কের মহºর �িতদান পাওয়া যায়। [৬]  অতএব, আÔা অত)¸ যে7র 
সে�ই Gদখেবন Gযন ত�রা Gকান <িট-অবেহলা না Gভাগ কেরন। 

[৭] এই অ K ভাইেদর জন) একটা িবেশষ কামরা িনধ�ািরত থাকেত হেব, এবং 
ত�েদর Gসবার জন) এমন ব)িÖেক িন±Ö করা উিচত িযিন ঈ¶রভী�, য7শীল ও 
তৎপর। [৮] �েয়াজন অ�সাের অ Kেদর জন) Aােনর ব)বKা করেত হেব, িক°  K ও 
িবেশষভােব ±বকেদর জন) এ ব)বKা কমই মcর করা হেব। [৯] উপর°, Gযন  Kতা 
লাভ কেরন, এজন) অিধক ýব�ল Gরাগীেদর জন) মাংস ব)বKা করেত হেব; িক°, �ায় 
 K হেয় উঠেল ত�রা �থা�যায়ী মাংসাহার Gথেক িবরত থাকেবন। 

[১০]  আÔা অত)¸ যে7র সে�ই Gদখেবন Gযন ভাiারর�ক এবং য�রা 
অ Kেদর Gসবায় িন±Ö, ত�রা Gযন ত�েদর Gসবাকেম� Gকান <িট-অবেহলা না কেরন, 
Gকননা িশষ)েদর যা Gদাষ<িট, এর দািয়� ত�র উপেরই Gতা পেড়। 

৩৭  �� এবং বালেকরা  

[১]  যিদও মানবÍভাব িনেজই এ ý’Gটা বয়সকােলর �িত, তথা 9Æ ও 
বালকেদর বয়সকােলর �িত দয়া Gবাধ কের, ত-ও এও উিচত Gয, িনয়েমর অিধকার 
òেদর িদেক õিg রাখেব। [২]  সবসময়ই মেন রাখেত হেব ত�েদর শিÖর অভােবর 
কথা; খাদ) স{েÀ িনয়েমর কেঠারতা Gথেক ত�েদর অবশ)ই অব)াহিত িদেত হেব, 
[৩]  এমনিক ত�েদর �িত Gযন উদার মমতাই Gদখােনা হয়, এবং িনিদ�g সমেয়র 
আেগই Gযন ত�েদর জন) খাওয়া-দাওয়া ব)বKা করা হয়। 

৩৮  সাBািহক পাঠক  

[১] ভাইেদর খাওয়া-দাওয়ার সমেয় পাঠ সব�দাই থাকেত হেব। Gকউ Gয এমিন 
}�ক ¦েল ধের পাঠ কের Gশানােবন এমন নয়, বরং িন±Ö পাঠক �Ñর িদেন ©� কের 



সম® স�াহব)াপী পাঠ কের চলেবন। [২] িযিন পাঠেকর পালা ©� করেত যাে²ন, 
িতিন িমসা ও ক�িনয়ন িবতরেণর পের, ত�র িনেজর জন) �াথ�না করেত সকলেক 
অ�েরাধ করেবন, ঈ¶র Gযন ত�র কাছ Gথেক অিভমােনর ভাব ×র কের Gদন। 
[৩] িতিন �াথ�নালেয় এ পদ ©� করেবন, %হ MN, ¥েল দাও আমার ওeাধর, আর 
আমার bখ Mচার করেব %তামার Mশংসাবাদ, আর ত�র পের সকেলও একই পদ 
িতনবার কের আ9িº করেবন। [৪]  আশীব�াদ ®হণ কের িতিন পােঠর পালা ©� 
করেবন। 

[৫]  তখন সëণ� িন�èতাই িবরাজ ক�ক: কারও িফসিফসািন, কারও কথা 
নয়! একমা� পাঠেকরই কîÍর Gযন Gসখােন Gশানা যায়। [৬]  Gখেত Gখেত ও পান 
করেত করেত যা িকN �েয়াজন হেয় পেড়, তার জন) িনেজেদর মেধ) ভাইেদর 
এমনভােব এেক অন)েক Gসবা করা উিচত, Gযন Gকােনা িকN চাইবার কারও �েয়াজন না 
হয়। [৭] িক° িকN �েয়াজন হেল, কথার Gচেয় Gযন Gয Gকান এক ধরেনর §বণীয় 
সে�েতর মাধ)েমই তা চাওয়া হয়। [৮] আর পাঠ স{েÀ বা অন) িকN স{েÀ Gকউই 
Gযন �. রাখার সাহস না কেরন, [িদয়াবলেক] %যন ^েযাগ না %দওয়া হয়। [৯] মহ¸ 
িক° অবশ)ই গঠনOলক িকN কথা বলেত ই²া করেত পােরন। 

[১০] পিব� ক�িনয়েনর খািতের এবং Gযন উপবাস রাখা ত�র কােছ Gবিশ ভারী 
না হয়, এজন) পাঠ ©� করার আেগ সা�ািহক পাঠক ভাই িকN জল-Gমশােনা আdররস 
Gনেবন। [১১] তারপেরই, সা�ািহক রÀনেসবকেদর ও অন)ান) Gসবকেদর সে�ই িতিন 
খাওয়া-দাওয়া করেবন। 

[১২]  তথািপ ভাইেয়রা পদা�æেমই পাঠ বা গান করেবন এমন নয়, বরং 
ত�রাই করেবন য�রা G§াতােদর উপকার করেত পােরন। 

৩৯  খাদU পিরমাণ  

[১]  আিম মেন কির Gয $দিনক মধ)াñ বা অপরাe-Gভােজর জন), িবিভQ 
ব)িÖগত ýব�লতার কথা Gভেব, সব Gটিবেল ý’ ভােগ রাQা খাদ) যেথg হেত পাের, 



[২] এক ভােগ রাQা িযিন Gখেত পােরন না, িতিন Gযন অপর একটােক Gনবার  েযাগ 
Gপেত পােরন। [৩] তাই সকল ভাইেদর জন) ý’ ভােগ রাQা যেথg হওয়ার কথা। আর 
ফল বা ক�চা শাকসবিজ থাকেল, তা kতীয় ভাগ িহসােব Gদওয়া Gযেত পারেব। 
[৪] এক Gভােজর জন) Gহাক িকংবা মধ)াñ ও সাÀ) Gভােজর জন) Gহাক, িদেন আধ 
িকেলা �িট যেথg হওয়ার কথা; [৫]  সাÀ) Gভাজ থাকেল, তেব ভাiারর�ক Gসই 
পিরমাণ Gথেক এক kতীয়াংশ Gরেখ সাÀ)েভােজর সমেয় িবতরণ করেবন। 

[৬] $দবাৎ কাজ অিতিরÖ হেয় Gগেল, আÔা ত�র অিধকার অ�সাের অন) িকN 
Gবিশ িদেত িসÆা¸ িনেত পারেবন, অবশ) তা যিদ যথাযথ হয়। [৭] সেব�াপির Gভাজেন 
অিমতাচার Gযন ×ের থােক, পােছ সQ)াসীর কখনও ম0ািç ঘেট! [৮]  Gকননা সকল 
িfিgয়ানেদর পে� Gভাজেন অিমতাচােরর মত Gতমন িবপরীত িজিনস আর িকNই Gনই, 
[৯]  Gযমনিট আমােদর �Ñ বেলন, সতকg থাক, %যন %তামােদর @দয় %ভাজেন 
অিমতাচাের ³ল হেয় না যায়। 

[১০] অAবয়েসর Gছেলেদর জন) িক° একই পিরমাণ খাদ) Gদওয়া উিচত নয়, 
বরং বয়�েদর ¦লনায় কম; সব িকNেত পিরিমত মা�াই বজায় রাখা G§য়। 
[১১] অত)¸ ýব�ল Gরাগীেদর কথা ছাড়া সকেলই Gযন চ¦fদ জ°র মাংসাহার Gথেক 
সëণ�ভােবই িবরত থােকন। 

৪০  পানীয় পিরমাণ  

[১] MেতWেক ঈxেরর কাছ %থেক িনজ িনজ অEyহদান %পেয়েছ: একজন এক 
Mকার, অনWজন অনW Mকার। [২] এজন) িকNটা অÍি� Gবাধ কেরই আিম অন)ান)েদর 
জন) খাদ) পিরমাণ িKর করিছ। [৩] যাই Gহাক, অ Kেদর ýব�লতার িদেক  õিg Gরেখ 
আিম মেন কির Gয �েত)কজেনর জন) িদেন আধ Gবাতল আdররস যেথg। [৪] িক° 
ঈ¶র য�েদর তা Gথেক িবরত থাকার শিÖ Gদন, ত�রা Gজেন িনন Gয উপ±Ö }র�ারই 
পােবন। 



[৫]  পিরিKিত বা কাজ িকংবা ®ী5কালীন তােপর জন) অিতিরÖ িকN Gদওয়া 
�েয়াজন িক না, একথা মহে¸র িসÆাে¸র উপেরই িনভ�র করেব; িতিন িক° Gযন 
সবসময় ল� রােখন যােত অিমতাচার বা মাতলািম না Gদখা Gদয়। [৬] আমরা Gতা 
পিড় Gয সQ)াসীেদর পে� আdররস Gনওয়া আেদৗ িবেধয় নয়; িক°, Gযেহ¦ আমােদর 
আজকােলর সQ)াসীরা এ ±িÖ মানেত রািজ নন, এজন) এেসা, কমপে� এেতই একমত 
হই Gযন অA িকNই পান কির, অিমতাচারীর মত নয়, [৭]  Gকননা আµররস �ানী 
মাEষেকও িবপেথ সিরেয় %দয়। 

[৮] তথািপ Gযখােন পিরিKিত এমন Gয উপের উিêিখত Gসই পিরমাণ পাওয়া 
যায় না, বরং অেনকই কম িকংবা Gমােটই িকN না, য�রা Gসখােন বাস কেরন ত�রা 
ঈ¶রেক ধন)বাদ জানােবন, অসে¸ােষ িবড়িবড় না কেরন Gযন। [৯] সবিকNর আেগ 
এিবষেয়ই আিম সাবধান বাণী িদি²: ত�রা Gযন অসে¸ােষ িবড়িবড়ািন Gথেক �Ö 
থােকন। 

৪১  �াKেভােজর সময়�চী  

[১]  পিব� পা�া Gথেক পôাশºমীপব� পয�¸ ভাইেয়রা মধ)ােñ ও সÀ)ায় 
খাওয়া-দাওয়া করেবন। 

[২]  পôাশºমী পব� Gথেক ©� ক’Gর সম® ®ী5কাল বরাবর, মােঠ কাজ না 
থাকেল িকংবা ®ী5কালীন তাপ অসহনীয় না হেল, তেব সQ)াসীরা -ধবাের ও ©æবাের 
িবেকল িতনটা পয�¸ উপবাস করেবন। [৩]  অন)ান) িদনwিলেত ত�রা মধ)ােñই 
খােবন। [৪] মােঠ কাজ থাকেল বা ®ী5কালীন তাপ অিতিরÖ হেল ত�রা Gয �িতিদন 
মধ)ােñ খােবন িক না, তা আÔার ব)বKার উপর িনভ�র করেব। [৫]  আর িতিন 
এমনভােবই সবিকN িনেদ�শ ও ব)বKা করেবন Gযন ত�েদর আ¾ারই ম�ল হয় এবং 
ভাইেয়রা যা কেরন, Gযন ±িÖস�ত অসে¸ােষ িবড়িবড় না কেরই তা কেরন। 

[৬]  Gতরই Gসেg{র Gথেক তপস)াকাল ©� পয�¸ ত�রা সবসময় িবেকল 
িতনটায় খােবন। 



[৭]  তপস)াকাল Gথেক পা�া পয�¸ ত�রা সÀ)ার িদেকই খাওয়া-দাওয়া 
করেবন। [৮]  তথািপ সÀ)ারিত অ�âান এমন সমেয় উ& যাপন করা উিচত Gযন 
খাওয়ার সমেয় �দীপ bালােনা দরকার না হয়, বরং িদেনর আেলােতই Gযন সবিকN 
সমাপন করা হয়। [৯]  এমনিক, সবসময়ই, িকবা সাÀ)েভাজ িকবা উপবােসর িদেন, 
খাওয়া-দাওয়ার সময় এমনভােবই িনিদ�g করা উিচত Gযন সবিকNই িদেনর আেলােত 
সÁাদন করা যায়। 

৪২  সমাপনী ঘ ার পরবত¡ ;মৗনতা-পালন  

[১] সQ)াসীেদর পে� Gমৗনতা বজায় রাখেত সবসময়ই Gচgা করা উিচত, িক° 
িবেশষভােব রাি�েবলায়। [২]  তরাং উপবােসর িদন Gহাক িকংবা সাধারণ িদন Gহাক, 
সবসময় এইভােব হওয়া উিচত: [৩]  সাধারণ িদেন সাÀ)েভাজ Gথেক উেঠই ত�রা 
সকেল একসে� বসেবন এবং একজন ‘আেলাচন-মালা’ িকংবা ‘িপkগেণর জীবনচিরত’ 
অথবা এমন অন) িকN পাঠ করেবন যা G§াতােদর উপকার Gযাগােব, [৪] িক° 
স�}�ক বা রাজাবিল Gথেক নয়, Gকননা ýব�ল -িÆসÁQ য�রা, ত�েদর পে� শােËর 
Gসই অংশwিল Gসই সমেয় Gশানা উপকারী নয়; এ অংশwিল অন) সমেয় পাঠ কের 
Gশানােনা হেব। 

[৫]  উপবােসর িদেন, সÀ)ারিত অ�âােনর পর একJ অবসর সময় থাকেব, 
তারপর—েযমনিট বেলিছ—সকেল ‘আেলাচন-মালা’ পাঠ ©নেত আসেবন। [৬] তখন 
চার প�চ Iâা পাঠ করা হেব, িকংবা িনধ�ািরত সময় অ�সাের যতখািন সÅব ততখািন। 
[৭]  Gকউ Gকউ $দবাৎ Gকান িনধ�ািরত কােজ ব)� থাকেলও, ত- এই পােঠর সময়টা 
সকলেক এক জায়গায় আসেত  েযাগ কের Gদয়। [৮] তারপর, একসে� সিFিলত হেয় 
সকেল সমাপনী ঘ:া উ& যাপন করেবন। এ �াথ�না Gশেষ �Kােনর পের, কারও সে� 
কথা বলেত কারও অ�মিত আর থাকেব না। [৯] যিদ এমন কাউেক পাওয়া যায় িযিন 
এ Gমৗনতার িনয়ম ভ� কেরন, ত�েক কেঠার শাি� Gভাগ করেত হেব, [১০] অবশ), 
অিতিথেদর জন) যিদ না অ�ত)ািশত িকN করা দরকার হয়, িকংবা আÔা কাউেক যিদ 



না Gকান আেদশ িদেত চান; [১১] তাও িক° অত)¸ গাÅীয� ও যথাযথ সংযম বজায় 
Gরেখই করা উিচত। 

৪৩  ঐশকােজ বা ;ভােজ িবল`  

[১] ঐশকােজর একটা ঘ:ার সে�ত Gশানামা�, হােত যাই িকN থাÞক না Gকন 
তা Gছেড়, অত)¸ Mতেবেগ Gদৗড় িদেত হেব, [২]  অবশ) গাÅীয� বজায় Gরেখ, Gযন 
Gকান চপলতা Gদখা Gদওয়ার মত  েযাগ না পায়। [৩] অতএব ঐশকােজর আেগ িকNই 
Gযন Kান না পায়। 

[৪]  Gকউ যিদ িনিশজাগরণীেত ৯৪ নং সামস�ীেতর ি�ে�র Gগৗরেবর পেরই 
এেস উপিKত হন (এ কারেণই Gতা আিম চাই এ সামস�ীত Gযন ধীের-ধীের ও 
ম£রগিতেত বলা হয়), তাহেল িতিন �াথ�নামেô পদা�æেম ত�র িনধ�ািরত Kােন 
দ�ড়ােবন না, [৫]  বরং দ�িড়েয় থাকেবন সকেলর Gশেষ িকংবা Gসই Kােন যা আÔা 
Gতমন অপরাধীেদর জন) িনধ�ারণ কেরেছন, Gযন িতিন এবং সকেল ত�েদর Gদখেত 
পান, [৬]  আর Gসখােন দ�িড়েয় থাকেবন যত�ণ ঐশকাজ Gশেষ িতিন �কাশ) 
অ�েশাচনার মাধ)েম �ায়ি;º না কেরন। [৭]   তরাং আিম িনেদ�শ িদলাম, ত�রা 
সব�েশষ Kােন বা সকল Gথেক আলাদা Kােন দ�িড়েয় থাকেবন, Gযন সকেলর Gচােখ 
পেড়ন এবং ত�েদর িনেজেদর লéার খািতেরই আ¾সংেশাধন কেরন। [৮]  আসেল 
ত�রা �াথ�নালেয়র বাইেরই থাকেল, হয় Gতা এমন Gকউ থাকেত পােরন িযিন িবছানায় 
িফের িগেয় ?মােবন, িকংবা—আরও খারাপ—বাইের বেস গA কেরই সময় কাটােবন 
আর এইভােব %সই uজgনেক ^েযাগ %দওয়া হয়। [৯]  তাই ত�রা িভতেরই Vকেবন, 
ত�রা Gযন সবিকN না হারান ও পরবতÈকােল Gযন আ¾সংেশাধন করেত পােরন। 

[১০] িদনমােনর অন)ান) ঘ:ায় য�রা উে�াধন পদ উzািরত হেল পেরই বা 
পেদর পরবতÈ �থম সামস�ীেতর ি�ে�র Gগৗরেবর পেরই ঐশকােজ এেস উপিKত হন, 
ত�রা উপের Gদওয়া িনেদ�শ অ�সাের সব�েশেষই দ�িড়েয় থাকেবন; [১১] �ায়ি;º না 
করা পয�¸ ত�রা সামস�ীত-গােন রত ভাইেদর কেî Gযন Gযাগ িদেত সাহস না কেরন, 



যিদ না, হয় Gতা, আÔা দi�িÖ িদেয় ত�েদর অ�মিত Gদন। [১২] তা সেÙও িযিন 
অপরাধী ত�েক এর জন) �ায়ি;º করেত হেব। 

[১৩] িক° খাবারঘের িযিন পদ উzািরত হবার আেগই উপিKত না হেয় সকেল 
যােত একসে�ই পেদর পর �াথ�না ক’Gর একসে�ই সকেল Gভােজ অংশ িনেত পােরন 
তােত বাধা _িg কেরন, [১৪] িতিন িনেজর অবেহলা বা Gদােষর জন)ই যিদ 
অ�পিKত, এর জন) ত�েক ý’বার পয�¸ ভৎ�সনা করা হেব; [১৫] িতিন এরপেরও 
আ¾সংেশাধন না করেল, তেব ত�েক সাধারণ Gভােজ অংশ িনেত িনেষধ করা হেব, 
[১৬]  এমনিক সকেলর সংসগ� Gথেক বিôত হেয় িতিন একাকী খােবন; ত�র 
আdররেসর অংশ Gথেকও িতিন বিôত হেবন যত�ণ �ায়ি;º ও আ¾সংেশাধন না 
কেরন। [১৭] একই শাি� িতিনও Gভাগ করেবন িযিন খাওয়া Gশেষ পদ বলার সমেয় 
অ�পিKত। 

[১৮] িনধ�ািরত সমেয়র আেগ বা পের Gকউই Gযন Gকান খাদ) বা পানীয় িনেত 
সাহস না কেরন। [১৯] এমনিক, মহ¸ কাউেক িকN িদেত চাইেল Gসই ভাই যিদ তা 
িনেত অসFিত জানান, তেব িতিন আেগ যা চানিন তারপের তাই বা অন) িকN চাইেল, 
তেব যথাযথ সংেশাধন না করা পয�¸ িতিন Gমােটই িকN পােবন না। 

৪৪  স��Uত বUি¢র Sায়ি£¤  

[১] w�তর অপরােধর জন) যিদ Gকউ �াথ�নালয় ও খাবারঘর Gথেক স6/)ত 
হন, �াথ�নালেয় ঐশকাজ অ�িâত হেয় Gগেল িতিন �াথ�নালেয়র �েবশ�াের নীরব হেয় 
�ণত থাকেবন। [২] এমনিক, য�রা �াথ�নালয় Gছেড় চেল যাে²ন, মািটেত মাথা নত 
কের িতিন ত�েদর সকেলর পােয় �ণত হেয় থাকেবন; [৩]  আর িতিন তা কের 
থাকেবন Gয পয�¸ আÔা না মেন কেরন Gয ত�র �ায়ি;º হেয়েছ। [৪]  তারপর, 
আÔার আেদেশ িতিন �থেম আÔার পােয় এবং তারপর সকেলর পােয় ¡িটেয় 
পড়েবন, ত�রা Gযন ত�র জন) �াথ�না কেরন। [৫] তখনই মা�, আÔা যিদ আেদশ 
Gদন, আÔা �ারা িনধ�ািরত Kােন ত�েক �াথ�নামেô }নরায় ®হণ করা হেব। [৬] আর 



©� তা নয়, আÔা আবার ত�েক িনেদ�শ না িদেল, তেব একটা সামস�ীত বা বাণী পাঠ 
িকংবা অন) িকN পিরচালনা করেত িতিন Gযন সাহস না কেরন। [৭] তা ছাড়া �িতিট 
ঘ:ায়, ঐশকাজ Gশেষ, িতিন Gযখােন আেছন Gসখােন �িমâ হেয় থাকেবন। 
[৮] এইভােব িতিন �ায়ি;º করেত থাকেবন Gয পয�¸ আÔা আেদশ িদেয় এ �ায়ি;º 
Gথেক ত�েক না �িÖ Gদন। 

[৯]  ল?তর অপরােধর জন) য�রা ©� খাবারঘর Gথেকই স6/)ত হন, ত�রা 
�াথ�নালেয় আÔার আেদশ না পাওয়া পয�¸ �ায়ি;º করেত থাকেবন। [১০]  ত�রা 
তাই করেত থাকেবন যত�ণ না িতিন আশীব�াদ কের বেলন, ‘যেথg।’ 

৪৫  Sাথ_নালেয় �ল  

[১]  সামস�ীত, G÷াক, �েয়া বা পাঠ উzারেণ Gকউ Ñল করেল, Gসইখােন 
সকেলর সামেন িতিন �ায়ি;েºর মাধ)েম যিদ িবন4তা না Gদখান, তাহেল ত�েক 
w�তর শাি� Gভাগ করেত হেব, [২]  Gকননা অবেহলা কের Gয Ñল কেরেছন, িতিন 
িবন4তার মধ) িদেয় তার সং�ার করেত চানিন। [৩]  এ অপরােধর জন) িক° 
বালেকরা কশাঘাত Gভাগ করেব। 

৪৬  িবিবধ ধরেনর ;দাষ¥িট  

[১]  Gকউ Gয Gকান এক কােজ, রাQাঘের, wদােম, Gসবার সমেয়, Gবকািরেত, 
বাগােন, Gকান হ�িশেA কাজ করার সমেয় বা Gয Gকান এক জায়গায় Gদাষ<িট করেল
—[২]  হয় Gতা িতিন িকNটা Gভেঙ বা হািরেয় Gফেলেছন িকংবা অন) Gকাথাও 
অন)ভােবই অÃতকায� হেয়েছন—[৩] িতিন যিদ অিবলে{ আÔা ও সে6র সামেন না 
এেস GÍ²ায় �ায়ি;º না কেরন এবং িনেজর অপরাধ Íীকার না কেরন, [৪] বরং অন) 



একজেনরই মাধ)েম তা �কাশ পায়, তাহেল ত�েক w�তর সংেশাধেনর অধীেন 
বশী�ত হেত হেব। 

[৫] িক°, পােপর কারণটা যিদ ত�র অ¸রা¾ায়ই ¡কােনা থােক, তাহেল িতিন 
তা ব)Ö করেবন ©� আÔা বা আধ)াি¾ক w�জনেদরই কােছ, [৬]  য�রা িকNই না 
�কাশ কের ও না রিটেয় িনেজেদর ও অন)েদর �তKান িনরাময় করেত জােনন। 

৪৭  ঐশকােজর সময় ¦াত করা  

[১] আÔার দািয়�ই িদবারাি� ঐশকােজর সময় �াত করা। িতিন িনেজই তা 
করেত পােরন, িকংবা এমন িনভ�রেযাগ) ভাইেদর কােছ এ দািয়� সমপ�ণ করেবন, Gযন 
সবিকN িনধ�ািরত সমেয়ই সÁQ করা হয়। 

[২] য�েদর আেদশ করা হেয়েছ, ত�রাই ©� আÔার পের অ�æেমই সামস�ীত 
ও �েয়া পিরচালনা করেবন। [৩] িক° Gকউই গান ও পাঠ করেত সাহস করেবন না, 
ত�রা ছাড়া য�রা একাজ এমনভােবই সÁাদন করেত পােরন যার ফেল G§াতােদর 
উপকার হয়। [৪] িবন4তা, গাÅীয� ও গভীর §Æার সে�ই তা করা হেব, এবং আÔার 
আেদশ অ�সােরই। 

৪৮  ~দিনক হােতর কাজ  

[১] অলসতাই অ¸রা¾ার শ<। অতএব, িনধ�ািরত সমেয় হােতর কােজই এবং 
িনধ�ািরত সমেয় ঐশপােঠই ভাইেদর রত থাকা দরকার। 

[২] আিম মেন কির উভয় সময় এ ব)বKা অ�সােরই িনিদ�g করা Gযেত পাের, 
[৩] তথা: পা�া Gথেক পয়লা অে�াবর পয�¸ ত�রা সকাল ছ’টা Gথেক Gমাটা�িট দশটা 
পয�¸ যত �েয়াজনীয় কাজ করেবন। [৪]  দশটা Gথেক ষâ ঘ:া অ�âানকাল পয�¸ 
ত�রা ঐশপােঠ িন±Ö থাকেবন। [৫]  ষâ ঘ:ার পর, Gভাজ Gথেক উেঠ ত�রা অত)¸ 



নীরবতা বজায় Gরেখ িবছানায় ©েয় থাকেবন; িক° Gয Gকউ ব)িÖগত ভােব ঐশপাঠ 
করেত ই²া কেরন, িতিন এমনভােবই পড়েবন Gযন অন)েক িবরÖ না কেরন। 
[৬] িবেকল আড়াইটার িদেক ত�রা নবম ঘ:া উ& যাপন করেবন এবং সÀ)ারিত পয�¸ 
সম� �েয়াজনীয় কােজ িফের যােবন। [৭]  পিরিKিত বা ত�েদর দিরÛতা Gহ¦ ত�রা 
িনেজরাই শস)®হণ করেত বাধ) হেল, এর জন) ýঃখ করেবন না, [৮] Gকননা আমােদর 
িপkগণ ও G�িরত×তেদর মত যখন িনেজেদর হােতর কােজর উপর িনভ�র কের 
জীবনযাপন কেরন, তখনই ত�রা �Ãত সQ)াসী। [৯] তথািপ য�রা ভী� ব)িÖ, ত�েদর 
খািতের Gযন মা�া বজায় Gরেখই সবিকN করা হয়। 

[১০] পয়লা অে�াবর Gথেক তপস)াকােলর ©� পয�¸ ত�রা সকাল আটটা পয�¸ 
ঐশপােঠ রত থাকেবন। [১১] আটটায় kতীয় ঘ:া উ& যাপন করেবন এবং নবম ঘ:া 
পয�¸ ত�েদর িনিদ�g কাজ কের যােবন। [১২] নবম ঘ:ার �থম সে�েত সকেল িনজ 
িনজ কাজ Gছেড় ি�তীয় সে�েতর জন) িনেজেদর �ûত করেবন। [১৩]  Gভােজর পর 
ত�রা ঐশপােঠ বা সামস�ীত পড়েত পড়েতই সময় কাটােবন। 

[১৪]  তপস)াকােলর িদনwিলেত সকাল Gথেক দশটা পয�¸ ত�রা ঐশপােঠর 
জন) �Ö থাকেবন, এবং িবকাল প�চটা পয�¸ য�র য�র িনিদ�g কােজ রত থাকেবন। 
[১৫]  এ তপস)াকালীন িদনwিলেত সকেল ®£াগার Gথেক একটা কের }�ক Gনেবন 
আর তা আগােগাড়া সëণ�2েপই পড়েবন। [১৬]  এ }�কwিলেক তপস)াকােলর 
©�েতই িবতরণ করা হেব। 

[১৭] সেব�াপির একজন বা ý’জন বয়� ভাইেক অবশ) িন±Ö করেত হেব য�রা 
Gয সময় ভাইেয়রা ঐশপােঠ কাটান, Gসই সমেয় মঠ পিরদশ�ন করেবন। [১৮] ত�রা 
Gদখেবন Gযন $দবাৎ এমন অলস ভাইেক পাওয়া যায় িযিন িকNই না কের বা গA ক’Gরই 
সময় ব)য় ক’Gর ঐশপােঠ মন িদে²ন না, আর তাই কের িতিন Gয ©� িনেজরই �িত 
কেরন এমন নয়, অন)েদরও অন)মন� কের Gতােলন। [১৯]  ঈ¶র না ক�ন, িক° 
Gতমন ভাই ধরা পড়েল ত�েক �থমবার ও ি�তীয়বার ভৎ�সনা করা হেব; [২০] িতিন 
আ¾সংেশাধন না করেল, তেব এমনভােবই ত�েক িনয়মা�যায়ী শাি� Gভাগ করেত হেব 



Gযন অন)ান) সকেল ভয় পান। [২১] তা ছাড়া, অিনধ�ািরত সমেয় Gযন Gকান ভাই অন) 
ভাইেদর সে� সংসগ� না কেরন। 

[২২]  �Ñর িদেন, য�েদর িবিভQ কােজ িনেয়াগ করা হেয়েছ, ত�রা ছাড়া 
সকেলই ঐশপােঠ সময় অিতবািহত করেবন। [২৩] িক° Gকউ যিদ এতই িশিথল ও 
অলস হন Gয অধ)য়ন বা পাঠ করেত চান না বা পােরন না, তেব িতিন Gযন িকNই না 
কের সময় ব)য় না কেরন এজন) ত�েক একটা কােজ িন±Ö করেত হেব। 

[২৪]  অ K বা ýব�ল ভাইেদর এমন কােজ বা হ�িশেAই িনেয়াগ করা হেব 
যােত ত�রা িন%ম�া না হেয় থােকন; আবার কােজর কেঠারতার চােপ ত�রা Gযন িনরাশ 
না হেয় পেড়ন িকংবা কাজ ছাড়েত বাধ) হন। [২৫] ত�েদর ýব�লতা স{েÀ আÔার 
 িবেবচক হওয়া উিচত। 

৪৯  তপসUাকাল  

[১]  সQ)াসীর জীবন হওয়া উিচত অনবরতই একটা তপস)াকাল-পালন। 
[২] িক°, Gযেহ¦ Gতমন শিÖ অAজেনরই মা� আেছ, এজন) আিম সিনব�À অ�েরাধ 
করিছ সকেলই Gযন তপস)াকােলর এ িদনwিলেত সম� পিব�তা বজায় Gরেখই 
জীবনাচরণ কেরন, [৩] এবং এ পিব� িদনwিলেত Gযন অন) সমেয়র অবেহলা সকল 
�েছ Gদন। [৪] তা তখনই উপ±Öভােব ঘেট, যখন আমরা সকল Þ-অভ)াস পিরত)াগ 
কির এবং অ`িসÖ নয়েন �াথ�না, ঐশপাঠ, "দয়-িবদারণ ও আ¾সংযেম রত হেয় 
সাধনা কির। [৫]  কােজই এ িদনwিলেত আমরা আমােদর Gসবার সাধারণ পিরমােণ 
অন) িকN Gযাগ Gদব, যথা ব)িÖগত �াথ�না এবং খাদ) ও পানীয় Gথেক িবরিত, 
[৬] যােত কের পিবn আFার আনে¢র সেv এক একজন GÍ²ায়ই িনিদ�g পিরমােণর 
Gচেয় অিতিরÖ িকNই ঈ¶রেক িনেবদন করেত পােরন। [৭] অন) কথায়, আ¾সংযেমর 
খািতের এক একজন িকNটা খাদ), পানীয়, িনÛা, কথন, পিরহাস বািতল ক’Gর আি¾ক 
কামনা ও আনে0র সে� পিব� পা�ার জন) �তী�া করেবন। 



[৮]  ত- এক একজন যা করেত মনK কেরেছন, তা িতিন ত�র আÔােক 
জািনেয় Gদেবন এবং ত�র �াথ�না ও সFিত Gপেয়ই তা পালন করেবন, [৯]  Gকননা 
আধ)াি¾ক িপতার িবনা অ�মিতেত যা িকN করা হয়, তা }র�ােররই Gযাগ) কাজ বেল 
নয়, বরং íধ�া ও দÅ বেলই িবেবচনা করা হেব। [১০]  তরাং সবিকN Gযন আÔার 
সFিত িনেয়ই করা হয়। 

৫০  §ের কম_রত বা �মেণ রত ভাইেদর জনU বUব�া  

[১] Gয ভাইেয়রা এতই ×ের কাজ কেরন Gয িনধ�ািরত সমেয় �াথ�নালেয় এেস 
উপিKত হেত পােরন না—[২]  (আÔাই িবচার করেবন তাই িকনা)—[৩]  ত�রা 
Gযখােন কাজ করেছন, ঈ¶েরর �িত গভীর §Æায় হ�J পাত কের Gসইখােন ঐশকাজ 
সÁাদন করেবন। 

[৪] একই �কাের য�েদর +মেণ পাঠােনা হয়, ত�রা িনিদ�g অ�âান সকল Gযন 
বািতল না কেরন, বরং যতখািন পােরন করেবন, এবং ত�েদর Gসবার পিরমাণ ¿ণ� 
করায় Gযন অবেহলা না কেরন। 

৫১  িনকটবত¡ �ােন পাঠােনা ভাইেদর জনU বUব�া  

[১] Gয ভাইেক Gকান উে¯শ) িনেয় Gকাথাও পাঠােনা হেয়েছ এবং �ত)াশা করা 
হয় িতিন একই িদেন মেঠ িফরেবন, কারও কােছ Gজার কের িনমÒণ Gপেলও িতিন Gযন 
বাইের Gখেত সাহস না কেরন—[২] হয় Gতা আÔা ত�েক Gতমন আেদশ িদেয়েছন, এ 
শত� ছাড়া। [৩] িতিন অন)থা করেল ত�েক স6/)ত করা হেব। 



৫২  মেঠর Sাথ_নালয়  

[১] যােক �াথ�নালয় বেল, তা তাই Gহাক, আর Gসখােন Gযন অন) িকN করা বা 
রাখা না হয়। [২] ঐশকাজ সÁাদন কের সকেল অত)¸ নীরবতা বজায় Gরেখ এবং 
ঈ¶েরর �িত সFান Gদিখেয় �Kান করেবন, [৩] যােত Gয ভাই হয় Gতা ব)িÖগত ভােব 
�াথ�না করেত ই²া কেরন, িতিন Gযন আর একজেনর ±িÖহীন ব)বহাের বাধা না পান। 
[৪]  অিধক°, অন) সমেয়ও Gকউ ব)িÖগত ভােব �াথ�না করেত ই²া করেল, িতিন 
এমিন Vেক �াথ�না করেবন, Gজার গলায় নয়, বরং অ` Gফেল ও "দেয়র একা®তার 
সে�। [৫]  কােজই Gয Gকউ এইভােব �াথ�না কেরন না, ত�েক ঐশকােজর পের 
�াথ�নালেয় থাকেত িনেষধ করা উিচত, আিম Gযমনিট বেলিছ, অন) Gকউ Gযন বাধা না 
পান। 

৫৩  অিতিথেসবা  

[১]  Gয সকল অিতিথ আেসন, ত�েদর িfg বেলই বরণ করেত হেব, Gকননা 
িতিন িনেজই বলেবন, আিম Mবাসী িছলাম আর %তামরা আমােক আmয় িদেয়িছেল। 
[২]  যেথাপ±Ö সFান সকেলরই �িত Gদখােত হেব, য:রা িবxাস¶েn আমােদর 
আপনজন, িবেশষভােব ত:েদরই Mিত এবং তীথ�যা�ীেদর �িত। 

[৩] অিতিথর সংবাদ Gদওয়া হেলই মহ¸ এবং ভাইেয়রা সম� ভালবাসা ও য7 
সহকাের ত�র সে� সা�াৎ করেত যােবন। [৪]  সব��থেম ত�রা একসে� �াথ�না 
করেবন, আর এইভােব শাি¸েত সিFিলত হেবন। [৫] িক° িদয়াবেলর ছলনার কথা 
Gভেব, Gকবল �াথ�না করার পেরই শাি¸র /{ন অপ�ণ করা হেব। 

[৬] আগমনকারী বা �Kানকারী অিতিথেদর �িত অিভবাদন করেত িগেয় উºম 
িবন4তা Gদখােত হেব: [৭] মাথা নত কের িকংবা ষâা� �ণাম কের ত�েদর মেধ) Gসই 
িfgেক ¿জা করা হেব য�েক আসেল বরণ করা হে²। [৮] অিতিথেদর বরণ করার 
পর, �াথ�নার জন) ত�েদর আমÒণ করা হেব; তারপর মহ¸ িকংবা Gসই ভাই য�েক 



িতিন িন±Ö কেরেছন ত�েদর সে� বসেবন। [৯] অিতিথর উপকােরর জন) ত�র কােছ 
ঐশিবধান পাঠ করা হেব, এবং এসব িকNর পর ত�েক সম® স"দয়তা Gদখােনা হেব। 
[১০] উপবােসর এমন িবেশষ িদন হেল যা ভ� করা যায় না, Gতমন কারণ ছাড়া মহ¸ 
অিতিথর খািতের উপবাস ভ� করেবন; [১১]  ভাইেয়রা িক° উপবােসর সাধারণ 
ব)বKা পালন করেবন। [১২] আÔা অিতিথর হােত জল Gঢেল Gদেবন, [১৩]  এবং 
সম® সে6র সে� আÔা সকল অিতিথর পা �েয় Gদেবন। [১৪] ত�েদর পা �ইেল পর 
ত�রা এ পদই বলেবন, %হ ঈxর, %তামার মি¢র মােঝ আমরা %তামার দয়া বরণ 
কেরিছ। 

[১৫] িবেশষভােব গিরবেদর ও তীথ�যা�ীেদর বরেণ তৎপরতার সে� য7 
Gদখােত হেব, Gকননা িবেশষ কের òেদরই মেধ) িfgেক বরণ করা হয়; আসেল, 
ধনীেদর Gবলায় ভয়ই তােদর �িত সFান Gদখােত বাধ) কের। 

[১৬] Gযেহ¦ একটা মেঠ কখনও অিতিথেদর অভাব Gনই, Gসজন) আÔা আর 
অিতিথেদর রাQাঘর আলাদা হেব Gযন অিতিথরা অজানা সমেয় এেলও ভাইেদর Gকান 
অ িবধা না হয়। [১৭] �িত বৎসর এই রাQাঘের এমন ý’জন ভাইেক িন±Ö করা হেব 
য�রা একাজ উপ±Ö ভােবই পালন করেত পােরন। [১৮] �েয়াজন হেল òেদর সাহােয) 
অন) কাউেক িদেত হেব ত�রা Gযন অসে¸ােষ িবড়িবড় না কেরই এ Gসবাকম� সÁাদন 
করেত পােরন। আবার, ত�েদর কম কাজ থাকেল, ত�রা Gসইখােন যােবন Gযখােন 
ত�েদর জন) অন) কাজ িনিদ�g করা হেয়েছ। [১৯]  এ ব)বKা ©� òেদর জন) নয়, 
মেঠর সকল কােজর জন)ও, [২০]  Gযন �েয়াজন হেল ভাইেয়রা সাহায) পান, আবার 
িন%াজ হেল ত�রা Gযন িনেদ�শ মত কাজ কেরন। 

[২১]  অিতিথশালার দািয়� এমন ভাইেক Gদওয়া উিচত য�র অ¸রা¾ায় 
ঈ¶রভীিত Kান Gপেয়েছ। [২২] Gসখােন উপ±Ö িবছানার ব)বKা থাকেব। ঈ¶েরর @হ 
 -িÆসÁQ ব)িÖ �ারাই  -িÆর সে� পিরচালনা করা উিচত। 

[২৩] িবনা অ�মিতেত Gকউই অিতিথেদর সে� সংসগ� করেবন না, কথাও 
বলেবন না। [২৪] তথািপ Gকান ভাই অিতিথর স^খীন হেল বা ত�েক Gদখেল, তেব—
Gযমনিট বেলিছ—িতিন ত�েক িবন4ভােব অিভবাদন করেবন। অিতিথেদর সে� কথা 



বলার ত�র অ�মিত Gনই, ত�েক একথা -িঝেয় িদেয় িতিন আশীব�াদ �াথ�না কের িনজ 
পেথ এিগেয় যােবন। 

৫৪  সTUাসীর জনU িচিঠপ¨ বা উপহার  

[১] আÔার অ�মিত ছাড়া সQ)াসীর পে� কখনও ত�র আ¾ীয়Íজনেদর কাছ 
Gথেক, Gকান ব)িÖর কাছ Gথেক ও Gকান ভাইেয়র কাছ Gথেক িচিঠপ�, ধমÈয় সাম®ী বা 
Gয Gকান ধরেনর Gছাট উপহার পাওয়া িকংবা Gদওয়া িবেধয় নয়। [২] এমনিক, ত�র 
কােছ ত�র আ¾ীয়Íজনেদর কাছ Gথেকও িকNটা পাঠােনা হেল, তা ®হণ করেত িতিন 
Gযন সাহস না কেরন, যিদ না আেগ আÔােক বলা হেয় থােক। [৩] তা ®হণ করেত 
আেদশ িদেলও, ত- আÔার অিধকার রেয়েছ তা ত�েকই িদেত য�েক িতিন ই²া 
কেরন; [৪]  আর য�রই কােছ তা আসেল পাঠােনা হেয়িছল, Gসই ভাই Gযন এজন) 
মম�াহত না হন, পােছ িদয়াবলেক ^েযাগ %দওয়া হয়। [৫] Gয Gকউ িক° অন)থা করেত 
সাহস করেবন, ত�েক িনয়মা�যায়ী শাসেনর অধীেন বশী�ত হেত হেব। 

৫৫  ভাইেদর ;পাশাক ও পা©কা  

[১]  একটা মেঠর Kানীয় পিরেবশ ও আবহাওয়া অ�সােরই ভাইেদর কােছ 
কাপড়-Gচাপড় Gদওয়া উিচত, [২] Gকননা শীত�ধান Gদেশ Gবিশ, এবং উi�ধান Gদেশ 
কমই �েয়াজন হয়। [৩]  কােজই এ ব)াপার আÔার িবচার-িবেবচনার উপর িনভ�র 
কের। [৪] যাই Gহাক, আিম মেন কির Gয শীেতাi জায়গায় সQ)াসীেদর পে� একটা 
কের মাথার কাপড় ও একটা ল{া জামা যেথg হেত পাের; [৫]  শীতকােল মাথার 
কাপড় হওয়া উিচত পশমী, ®ী5কােল পাতলা বা }রাতন একটা। [৬]  তা ছাড়া, 
কােজর সময় একটা অংসবË এবং পােয় চóল ও äেতা। 



[৭] এসব িকNর রঙ বা িনÃgতা িনেয় সQ)াসীেদর পে� অসে¸াষ �কাশ করা 
উিচত নয়, বরং Gয Gয অôেল বাস কেরন, ত�রা তাই ব)বহার করেবন যা Gসখােন 
পাওয়া যায় এবং যা অA দােম Gকনা Gযেত পাের। [৮] আÔা িক° মােপর িদেক ল� 
রাখেবন, য�রা এ কাপড়wেলা পেরন ত�েদর জন) এwিল Gযন Gছাট না হয়, বরং উপ±Ö 
মােপর হয়। 

[৯]  ন¦ন িকN Gপেল }রাতনটা সে� সে� Gফরত Gদওয়া হেব, Gযন 
Gতাষাখানায় গিরবেদর জন) রাখা হয়। [১০] রােতর কথা ও বË কাচার কথা Gভেব, 
সQ)াসীর জন) ý’Gটা ল{া জামা ও ý’Gটা মাথার কাপড় যেথg; [১১]  অন) িকN 
িনjেয়াজনীয় বেলই বাদ Gদওয়া উিচত। [১২] ন¦ন িকN Gপেল ত�রা চóল বা যাই 
িকN }রাতন তা Gফরত Gদেবন। 

[১৩]  +মেণ পাঠােনা হেল ভাইেয়রা Gতাষাখানা Gথেক অেধাবË সং®হ 
করেবন; িফের এেস Gসই সব �েয় Gফরত Gদেবন। [১৪] মাথার কাপড় ও ল{া জামাও 
সাধারণত-ব)ব"তwিলর Gচেয় িকNটা ভাল হওয়ার কথা; বাইের যাওয়ার সময় ত�রা 
Gতাষাখানা Gথেক Gসwিল সং®হ কের িফের এেস Gফরত Gদেবন। 

[১৫] শয)া িহসােব একটা মাýর, একটা পশমী ক{ল, একটা পাতলা চাদর ও 
একটা বািলশ যেথg। 

[১৬] আÔা শয)াwেলা বারবার পিরদশ�ন করেবন পােছ Í�ািধÃত বেল Gকান 
বû *েজ পাওয়া যায়, [১৭] আর কারও কােছ যিদ এমন িকN *েজ পাওয়া যায় যা 
িতিন আÔার কাছ Gথেক পানিন, ত�েক অত)¸ কেঠার শাি� Gভাগ করেত হেব। 
[১৮] যােত Í�ািধকােরর এ ির}টােক সOেল উপিড়েয় Gফলা হয়, এ উে¯েশ) আÔা 
সকল �েয়াজনীয় িজিনস িবতরণ করেবন [১৯]  তথা: মাথার কাপড়, ল{া জামা, 
চóল, äেতা, কিটবÀনী, Nির, কলম,  চ, �মাল, খাতা। এভােব �েয়াজেনর Gয Gকান 
Nতা ×র করা হেব। 

[২০]  তথািপ এিবষেয় আÔা সবসময় G�িরতেদর কায�িববরণীর Gসই বাণী 
ভাবেবন, MেতWেকর Mেয়াজন অEসােরই সবিক� ভাগ কের %দওয়া হত। [২১] এভােব 
আÔা ঈষ�াপরতÒেদর Þ-ই²া নয়, বরং য�েদর িকN �েয়াজন ত�েদরই ýব�লতার কথা 



ভাবেবন। [২২]  ত- ত�র সকল িবচাের িতিন ঈ¶েররই �িতদােনর কথা মেন 
রাখেবন। 

৫৬  আQার খাবারঘর  

[১] আÔা সবসময় অিতিথ ও তীথ�যা�ীেদর সে� খােবন। [২] িক° যখন কম 
অিতিথ থােকন, তখন ত�র অিধকার রেয়েছ কেয়কজন ভাইেক ডাকেত। [৩] তথািপ 
k´লা বজায় রাখার জন) Gযন সবসময় ý’ একজন w�জনেক ভাইেদর সে� রাখা 
হয়। 

৫৭  মেঠর কা�িশªীরা  

[১]  মেঠ Gকান কা�িশAী থাকেল ত�রা আÔা অ�মিত িদেল সম® িবন4তা 
বজায় Gরেখই ত�েদর কা�কাজ কের যােবন। [২] òেদর Gকউ যিদ ত�র কা�কােজর 
$ন}ণ) িনেয় গব� কেরন আর মেন কেরন Gয িতিনই মেঠ Gগৗরব আেরাপ করেছন, 
[৩] তাহেল এ ব)িÖেক ত�র Gসই কা�কাজ Gথেক সিরেয় Gদওয়া হেব এবং িনেজেক 
নত না করেল ও আবার আÔার আেদশ না Gপেল িতিন Gসই কা�কাজ }ন®�হণ করেত 
পারেবন না। 

[৪] যখন কা�িশAীেদর কাজ িবিæ করেত হেব, তখন য�েদর িবæেয়র দািয়� 
রেয়েছ, ত�রা Gযন Gকান ফি0িফিকর করেত সাহস না কেরন। [৫]  আনািনয়াস ও 
সািফরার কথা সবসময় মেন রাখেবন ত�রা: Gসই ý’জন Gযমন শারীিরক ½¦) বরণ 
কেরিছল, [৬]  Gতমিন ত�রা ও Gসই সকেল য�রা মেঠর িজিনসপ� িনেয় Gকান 
ফি0িফিকর কেরন ত�রা Gযন আ¾ারই ½¦) Gভাগ না কেরন। 



[৭]  Oল) িঠক করেত িগেয় ত�রা Gযন Ãপণতার অিনেgর �েখ না পেড়ন, 
[৮]  বরং সাধারণ Gলােক Gয Oেল) িবিæ করেত পাের, ত�র Gচেয় ত�রা Gযন িকN 
কেমই িবিæ কেরন, [৯] %যন সবিক�েত ঈxর %গৗরবািhত হন। 

৫৮  ভাইেদর \হণ করার িনয়ম  

[১] িযিন সQ)াসজীবেন ন¦ন আসেছন, ত�েক Gযন সহজ �েবশ মcর করা না 
হয়, [২] বরং G�িরত×ত Gযমন বেলন, আFােদর পরীPা কর, তারা ঈxর %থেক আেস 
িকনা। [৩] কােজই িযিন এেসেছন, িতিন যিদ দরজায় আঘাত করেত থােকন ও চার-
প�চ িদন পের যিদ কেঠার ব)বহার ও �েবেশর বাধা $ধেয�র সে� সহ) কের õঢ়ভােব 
ত�র আেবদন জানােত থােকন, [৪] তাহেলই ত�েক �েবেশর অ�মিত Gদওয়া উিচত। 
িতিন তখন অিতিথশালায় িকNিদেনর মত থাকেবন। 

[৫]  তারপর িতিন Gসই �াথÈ@েহই থাকেবন �াথÈরা Gযখােন অধ)য়ন কেরন, 
খান ও ?মান। [৬] òেদর উপর এমন এক w�জনেক িন±Ö করেত হেব িযিন আ¾া 
জয় করেত িন}ণ। িতিন অত)¸ তৎপরতার সে� ত�েদর য7 Gনেবন। 

[৭]  ভাল কের Gদখেত হেব �াথÈ সিত) ঈ¶েরর অেÊষণ কেরন িকনা; 
ঐশকাজ, বাধ)তা ও যত অপমানজনক পরী�ার জন) িতিন আ®হ Gদখান িকনা। 
[৮] ত�েক ígভােবই বলেত হেব Gসই সকল কেঠার বাধার কথা যার মধ) িদেয় মা�ষ 
ঈ¶েরর িদেক যায়। 

[৯] িতিন যিদ ত�র িKিতশীলতায় অধ)বসায়ী হেয় থাকেবন বেল �িত�া 
কেরন, তাহেল ý’মাস পের ত�র কােছ এ িনয়মটা আগােগাড়া পাঠ কের Gশানােনা হেব 
[১০]  এবং ত�েক বলা হেব, ‘এই Gদখ, এ হল Gসই িবধান যার অধীেন ¦িম Gসবা 
করেত চাও। ¦িম যিদ তা পালন করেত পার, তাহেল �েবশ কর; িক° যিদ না পার, 
GÍ²ায় চেল যাও।’ [১১] িতিন এবারও িটেক থাকেল, ত�েক Gসই �াথÈ@েহ Gনওয়া 
হেব এবং সম� $ধেয�র সে� ত�েক আবার পরী�া করা হেব। [১২]  ছ’ মাস 
অিতবািহত হেল পর, ত�েক িনয়মটা পাঠ কের Gশানােনা হেব িতিন Gযন জানেত পােরন 



িকেসেত �েবশ করেত যাে²ন। [১৩] িতিন এবারও িটেক থাকেল, তাহেল চার মাস 
পের এ িনয়ম ত�েক আবার পাঠ কের Gশানােনা হেব। [১৪] যিদ গভীরভােব িবেবচনা 
কের িতিন সবিকN Gমেন চলেত ও ত�র কােছ যা িকN আেদশ করা হেব তা পালন 
করেত �িত�া কেরন, তাহেল ত�েক সে6 ®হণ করা হেব। [১৫] িতিন জানেবন Gয 
িনয়েমর িবিধ �ারা িKর করা আেছ Gয Gসইিদন Gথেক ত�র পে� মঠ Gছেড় চেল যাওয়া 
িবেধয় নয়, [১৬] এবং Gয Gজায়াল এত দীঘ� িবেবচনার পর িতিন পিরত)াগ বা ®হণ 
করেত Íাধীন িছেলন, িনয়েমর Gসই Gজায়াল ঘাড় Gনেড় সিরেয় Gদওয়াও িবেধয় নয়। 

[১৭]  ত�েক ®হণ করার সময় এেল, িতিন �াথ�নালেয় সকেলর সামেন 
িKিতশীলতা, সQ)াস-আচরণ ও বাধ)তার �িত�ায় িনেজেক �িত�াবÆ করেবন। 
[১৮] এ অ�âান ঈ¶র ও ত�র িনিখল সা�সাÌীর স^েখই উ& যািপত হয়, িতিন Gযন 
জানেত পােরন Gয, কখনও অন)থা করেল, তেব িতিন য�েক উেপ�া কেরন ত�র �ারা 
দিiত হেবন। [১৯]  Gয সকল সা�সাÌীর Gদহাবেশষ Gসখােন রেয়েছ, ত�েদর নােম 
এবং উপিKত আÔার নােম একিট দিললপে� িতিন ত�র �িত�া িলিপবÆ করেবন। 
[২০] িতিন িনেজর হােতই এ প� িলখেবন, িকংবা িনর�র হেল অন) একজনেক তা 
িলখেত অ�েরাধ করেবন, িক° �াথÈ তার উপর একটা িচñ Gদেবন এবং িনেজর হােতই 
তা Gবিদর উপর Gরেখ Gদেবন। [২১] তা Gরেখ Gদওয়ার পর Gসই �াথÈ একাকী এ পদ 
©� করেবন, %তামার কথামত আমায় ধারণ কের রাখ, MN, তেব জীবন পাব; আমার 
MতWাশায় আমােক িনরাশ কেরা না। [২২] সম® স6 এ পদটা িতনবার কের আ9িº 
করেব, Gশষবার ি�ে�র Gগৗরবসহ। [২৩] তখন Gসই �াথÈ ভাই এক একজেনর পােয় 
�ণত হেবন ত�রা Gযন ত�র জন) �াথ�না কেরন, এবং িঠক Gসইিদন Gথেকই ত�েক 
সে6র সদস) বেল গণ) করা হেব। 

[২৪] ত�র Gকান সÁদ থাকেল, িতিন হয় আেগই তা গিরবেদর দান করেবন, 
না হয় আ�âািনকভােবই মেঠর কােছ তা সমপ�ণ করেবন; িনেজর জন) িকNই রাখেবন 
না, [২৫]  এমনিক িতিন ভাল কের Gজেন Gনেবন Gয Gসইিদন Gথেক ত�র িনেজর 
শরীেরর উপেরও ত�র আর Gকান অিধকার থাকেব না। 



[২৬]  তখনই, Gসই �াথ�নালেয়, িতিন িনজÍ যা িকNই পের আেছন, Gসইসব 
Gথেক ত�েক িববË করা হেব এবং মেঠর িজিনস পরােনা হেব। [২৭] Gয সকল বË ত�র 
কাছ Gথেক Gনওয়া হল, তা Gতাষাখানায় যে7র সে� রাখা হেব, [২৮] Gযন িতিন যিদ 
কখনও িদয়াবেলর �েরাচনায় সFিত জািনেয় মঠ Gছেড় চেল যান—ঈ¶র না ক�ন—
তখন Gযন মেঠর কাপড়-Gচাপড় Gথেক িববË কেরই ত�েক িবতািড়ত করা হয়। 
[২৯] ত- ত�র Gসই দিললপ� যা আÔা Gবিদর উপর Gথেক িনেয়িছেলন, িতিন Gসটা 
Gফরত Gপেত পারেবন না, বরং তা মেঠই রাখা হেব। 

৫৯  স«াR বা দির¬ বUি¢েদর িনেবিদত সRােনরা  

[১] স=া¸ বংেশর Gকান ব)িÖ যিদ মেঠ ঈ¶েরর কােছ ত�র আপন স¸ানেক 
িনেবদন কেরন, স¸ানিট নাবালক হেল, ত�র িপতামাতাই উপেরািêিখত দিললপ� 
িলখেবন [২]  এবং অঘ�) িনেবদেনর সমেয় ত�রা Gসই দিললপ� ও ত�েদর স¸ােনর 
হাত Gবিদর কাপেড়র মেধ) Gগাটােবন। এভােবই ত�রা তােক িনেবদন করেবন। 

[৩] ত�েদর ধন-সÁিº স{েÀ, হয় এ দিললপে� শপথ কের �িত�া করেবন 
Gয ত�রা িনেজরা বা মাধ)ম �ারা িকংবা Gয Gকান �কােরই ত�রা কখনও তােক িকNই 
Gদেবন না বা িকN পাবার  েযাগ Gদেবন না; [৪] না হয়, তা করেত ই²া না করেল 
অথচ িনেজর }েণ) মেঠর কােছ চ�দা িহসােব িকN িনেবদন করেত ই²া করেল, 
[৫]  তেব মেঠর কােছ যা িদেত চান ত�রা তার দানপ� করেবন—ই²া করেল 
িনেজরাই ফসল Gভাগ করেবন। [৬] এইভােব সকল পথ বÀ থাকেব পােছ Gসই বালক 
এমনই �ত)াশা Gপাষণ কের যা তােক �তারণা কের Ìংস করেত পাের। ঈ¶র না 
ক�ন, িক° আিম অিভ�তা Gথেকই Gতা একথা িশেখিছ। 

[৭] দিরÛরাও িঠক তাই করেবন। [৮] ত- য�েদর আেদৗ িকNই Gনই, ত�রা ©� 
দিললপ�িট িলখেবন এবং অঘ�) িনেবদেনর সমেয় সা�ীেদর স^েখ ত�েদর স¸ানেক 
িনেবদন করেবন। 



৬০  মেঠ 0েরািহতেক \হণ  

[১] মেঠ Gযন ত�েক ®হণ করা হয়, অিভেষক�া� Gকান }েরািহত এ অ�েরাধ 
জানােল, ত�েক অিত শীEই Gযন সFিত না Gদওয়া হয়। [২] ত- িতিন সিনব�Àভােবই 
ত�র অ�েরােধ িKর থাকেল, তাহেল িতিন Gজেন রাখেবন Gয ত�েক িনয়েমর সম® 
শাসন Gমেন চলেত হেব, [৩] িকNেতই ত�েক �§য় Gদওয়া হেব না, Gকননা Gলখা 
রেয়েছ, ব·, িকেসর জনW এেসছ? [৪] তথািপ আÔা ত�েক আেদশ িদেল, তেব ত�েক 
আÔার পােশ থাকেত, আশীব�াদ করেত ও সমাপন �াথ�না বলেত Gদওয়া হেব। 
[৫]  অন) িদক িদেয় িনয়মা�যায়ী শাসেন িনেজেক অধীনK বেল Gজেনই িতিন Gযন 
Gকান িকN Gথেক িনেজেক �Ö মেন না কেরন, বরং সকেলর কােছ িবন4তার আদশ� 
�দান কেরন। [৬]  মেঠ যখন পদ-িনেয়াগ বা অন) িকN িনেয় Gকান ব)াপার ঘেট, 
[৭] তখন িতিন Gসই Kােনই দ�ড়ােবন যা মেঠ ত�র �েবেশর সমেয়র অ�2প; Gসই 
Kােন নয়, যা Gপৗেরািহেত)র ময�াদার খািতের ত�েক Gদওয়া হেয়িছল। 

[৮]  Gকান পিরেসবক একই কামনায় মেঠ Gযাগ িদেত ই²া করেল, ত�েদর 
মাঝামািঝেতই Kান Gদওয়া হেব, [৯] িক° ©� যিদ ত�রা িনয়ম পালন ও িKিতশীলতা 
স{েÀ �িত�াবÆ হন। 

৬১  সTUাসীেদর Sিত আিতথU  

[১] ×র Gদশ Gথেক আগত Gকান তীথ�যা�ী সQ)াসী উপিKত হেয় অিতিথর মত 
মেঠ থাকেত ই²া করেল, [২] Gসই Kােন Gয জীবনধারণ পান তােত িতিন যিদ (িশ হন 
এবং ত�র দািব �ারা যিদ মঠজীবেন বাধা না _িg কেরন, [৩]  বরং যা‑ই পান যিদ 
তােত সরলভােব (িশ হন, তাহেল যত সময় িতিন ই²া কেরন ত�েক ®হণ করা হেব। 
[৪] িতিন যিদ ±িÖ সহকাের এবং ভালবাসা ও িবন4তার সে� Gকান �সে� 
সমােলাচনা কেরন বা ম¸ব) রােখন, তেব আÔা ভালভােবই তা িচ¸া-ভাবনা করেবন, 
Gকননা হয় Gতা িঠক এ কারেণই �Ñ ত�েক মেঠ চালনা করেলন। 



[৫]  তারপর িতিন যিদ িKিতশীলতায় �িত�াবÆ হেয় থাকবার ই²া �কাশ 
কেরন, তাহেল ত�র ই²া �ত)াখ)ান করা উিচত নয়, িবেশষভােব Gযেহ¦ অিতিথ হবার 
সমেয় ত�র চির� িবচার করার অবকাশ হেয়িছল। [৬] িক° যিদ পাওয়া যায় Gয ত�র 
আিতেথ)র সমেয় িতিন Gবিশ দািব রাখেতন ও <িট¿ণ� িছেলন, তাহেল ত�েক মেঠর 
সদস) বেল ®হণ করেত Gনই, আর ©� তাই নয়, [৭] ভÛতার সে� ত�েক চেল Gযেতই 
বলেত হেব, পােছ ত�র Þকেম�র দ�ন আর অন) Gকউ ক¡িষত হন। 

[৮] িক° িতিন যিদ এমন ব)িÖ নন িযিন িবতািড়ত হবার Gযাগ), তাহেল িতিন 
অ�েরাধ করেল ত�েক অবশ) সে6র সদস) বেল ®হণ করা উিচত, [৯] এমনিক, িতিন 
Gযন থােকন, এ উে¯েশ) ত�েক সিনব�À পরামশ�ও Gদওয়া উিচত, যােত ত�র আচরেণর 
আদেশ� অন)রাও িশ�ালাভ করেত পােরন; [১০]  Gকননা সব�Kােন এক �Ñর Gসবা 
করা হয়, এক রাজার অধীেন $সন)-পেদ িন±Ö করা হয়। [১১] আসেল, আÔা যিদ 
ত�েক Gতমন িনভ�রেযাগ) ব)িÖ মেন কেরন, তাহেল িতিন ত�েক উzতর Kােনও 
উপনীত করেত পােরন। [১২]  বা�িবক পে�, যিদ আÔা ত�েদর আচরণ Gতমনই 
Gযাগ) মেন কেরন, তাহেল ©� একজন সQ)াসীেক নয়, উপেরািêিখত }েরািহত বা 
পিরেসবক-পদ�া� Gয Gকান একজনেকও িতিন �েবেশর সমেয়র অ�2প না হেলও 
উzতর Kােনই িন±Ö করেত পােরন। 

[১৩]  আÔা িক° সতক� থাকেবন পােছ কখনও Gকান পিরিচত মঠ Gথেক 
Gসখানকার আÔার অ�মিত বা  পািরশপ� ছাড়া িনেজর সে6 Gকান সQ)াসীেক ®হণ 
কেরন, [১৪] Gকননা Gলখা আেছ, যা Vিম চাও না %তামার Mিত করা %হাক, Vিমও তা 
কারও Mিত করেব না। 

৬২  মেঠর 0েরািহেতরা  

[১] যিদ Gকান আÔা মেঠর জন) Gকান }েরািহত বা পিরেসবক অিভিষÖ করার 
আেবদন জানান, িতিন িনেজর সQ)াসীেদর মেধ) এমন একজনেক Gবেছ Gনেবন িযিন 
Gপৗেরািহত) বরণ করেত উপ±Ö। [২] িক° Gতমন অিভিষÖ ব)িÖ দÅ ও গব� Gথেক 



×ের থাকেবন; [৩]  আÔা ত�েক যা আেদশ কেরন, তা ছাড়া িতিন Gযন অন) িকN 
করেত সাহস না কেরন; একথা Gজেনই Gয এখন অিধকতর ভােবই ত�েক িনয়মা�যায়ী 
শাসেনর অধীেন থাকেত হেব। [৪]  }েরািহত হেলন বেল িতিন Gযন িনয়েমর �িত 
বাধ)তা এবং িনয়েমর শাসন Ñেল না যান, বরং Gযন উºেরাºর ঈ¶েরর িদেক অ®সর 
হন। 

[৫-৬]  Gবিদেত ত�র কত�ব)পালেনর সময় ছাড়া এবং একথাও ছাড়া, যিদ 
সে6র অিভমত এবং আÔার ই²া এমন হয় িতিন Gযন ত�র আচরণ wেণই উzতর 
পেদ উQীত হন, িতিন সবসময় Gসই Kােন থাকেবন, Gয Kান মেঠ ত�র �েবেশর 
অ�2প। [৭]  তথািপ িতিন Gজেন রাখেবন Gয উপঅধ)�েদর ও অধ)�েদর জন) 
িনিদ�g িনয়ম ত�েক Gমেন চলেত হেব। 

[৮] িতিন অন)থা ব)বহার করেত সাহস করেল, তেব }েরািহত নয়, িবেÛাহী 
বেলই ত�েক গণ) করা হেব। [৯] বারবার ত�েক সতক� বাণী িদেলও িতিন যিদ িনেজেক 
সং�ার না কেরন, তাহেল িবশপেকও Gযন সা�ী হবার জন) আনা হয়। [১০] এবারও 
যিদ আ¾সংেশাধন না কেরন, ত�র Gদাষ<িট �কাশ) হেয় Gগেল, তাহেল ত�েক মঠ 
Gথেক িবতািড়ত করা হেব, [১১] িক° ত�র অহ�ার যিদ এমনই হয় Gয িতিন িনয়েমর 
অধীেন থাকেত বা িনয়েমর �িত বাধ) হেত চাইেলন না। 

৬৩  সে�র পদাd�ম  

[১] সQ)াসজীবেন �েবেশর সময় অ�সাের, সদাচরণ wেণ ও আÔার িনেদ�েশর 
িভিºেতই সQ)াসীরা মেঠ পদা�æেমই য�র য�র িনধ�ািরত Kান বজায় রাখেবন। 
[২] আÔা Gযন ত�র হােত ন)� পালেক উেºিজত না কেরন এবং ই²ামত কাজ করার 
�মতার অিধকারী বেলই িতিন Gযন অন)ায)ভােব Gতমন Gকান ব)বKা না কেরন। 
[৩] িতিন বরং সবসময় ভাবেবন Gয ত�র সকল িবচার ও কাজকেম�র জন) ঈ¶েরর 
কােছ ত�েক $কিফয়ত িদেতই হেব। [৪] অতএব িতিন Gয পদা�æম িনধ�ারণ করেলন 
িকংবা ত�েদর সাধারণ Gয পদা�æম চলেছ, Gসিট অ�সােরই ভাইেয়রা শাি¸-সÅাষণ ও 



ক�িনয়ন ®হেণর জন) এেগােবন, সামস�ীত পিরচালনা করেবন ও �াথ�নামেô আসন 
Gনেবন। [৫] Gকান Kােনই, Gকান �কােরই বয়সই Gযন পদা�æম িনণ�য় ও ¿ব�িনধ�ারণ 
না কের, [৬] Gকননা শা�েয়ল ও দািনেয়ল বালক হেয়ই �বীণেদর িবচার কেরিছেলন। 
[৭] কােজই, Gযমন বেলিছলাম, ত�েদরই কথা ছাড়া য�েদর আÔা Gকান w�তর কারেণ 
উQীত করেলন বা িনিদ�g কারণবশত পদানত করেলন, অবিশg সকেল �েবেশর 
সমেয়র অ�2প পদা�æম বজায় রাখেবন। [৮]  উদাহরণ�ে�, িযিন মেঠ সকাল 
সাতটায় এেসিছেলন, িতিন, ত�র বয়স ও পদময�াদা যাই Gহাক না Gকন, িনেজেক 
কিনâই জানেবন ত�রই ¦লনায় িযিন সকাল ছ’টায়ই এেসিছেলন। [৯] বালকেদর িক° 
সকল িবষেয় সকেলর �ারাই শাসন করা হেব। 

[১০] অতএব কিনâজেনরা ত�েদর Gজ)âজনেদর সFান করেবন, Gজ)âজেনরা 
ত�েদর কিনâজনেদর ভালবাসেবন। [১১] িনেজেদর ডাকবার সময় কারও পে� আর 
একজনেক Gকবল নাম ধেরই ডাকা উিচত নয়, [১২]  বরং Gজ)âজেনরা ত�েদর 
কিনâজনেদর ভাই বেল ডাকেবন এবং কিনâজেনরা ত�েদর Gজ)âজনেদর বেল 
ডাকেবন নlস যার অথ� দ�ড়ায় ¿জনীয় িপতা। [১৩]  আÔােক িক°, Gযেহ¦ িব¶াস 
করা হয় িতিন িfেgর Kােন আেছন, এজন) �Ñ ও আÔা বেলই ডাকা হেব; ত�র 
িনেজর দািবর জন) নয়, বরং িfেgর �িত সFান ও G�েমর খািতেরই। [১৪] ত�েক 
একথা ভাবেত হেব এবং ত�র আচরেণ িনেজেক Gতমন সFােনর Gযাগ)ই Gদখােত হেব। 

[১৫]  ভাইেয়রা Gযইখােন িনেজেদর মেধ) Gদখা-সা�াৎ ক�ন না Gকন, 
কিনâজন Gজ)âজেনর আশীব�াদ চাইেবন। [১৬]  Gজ)âজন আসেছন, এমন সময় 
কিনâজন উেঠ দ�িড়েয় ত�েক বসবার Kান Gদেবন; আর Gজ)âজন অ�মিত না Gদওয়া 
পয�¸ কিনâজন বসেত Gযন সাহস না কেরন, [১৭] যােত শােËর এ বাণী পালন করা 
হয়, %তামরা এেক অনWেক অিধক সােনর %যাগW মেন কর। 

[১৮] �াথ�নালেয় ও খাবারঘের Gছাট Gছেলেদর ও বালকেদর k´লাবÆ ভােব 
তােদর অ�æম পালন করােত হেব। [১৯]  বাইের এবং অন)� তােদর পিরদশ�ন ও 
শাসন করেত হেব যত�ণ তারা দািয়� ®হেণর বয়েস না Gপৗঁছয়। 



৬৪  আQা-মেনানয়ন  

[১]  আÔা-মেনানয়েন Oল িনয়ম এটাই সবসময় হওয়া উিচত: ত�েকই 
অিধিâত করেত হেব য�েক হয় সম® স6 ঈ¶রভীিতেতই একমত হেয়, না হয় সে6র 
অিধক  িবেবচনাসÁQ একটা অংশ—এ অংশ যতই Gছাট Gহাক না Gকন—িনব�াচন 
করেব। [২]  সে6র পদা�æম অ�সাের সব�কিনâ হেলও, ত- য�েক আÔা-পেদ 
মেনানীত করা হেব, ত�েক ত�র সদাচরণ wেণই ও পিরপP ধম�িশ�ার জন)ই িনব�াচন 
করা উিচত। 

[৩] ঈ¶র না ক�ন, িক° একমত হেয় সম® স6 যিদ এমন ব)িÖেক িনব�াচন 
কের িযিন সে6র যত ý%েম� সায় Gদন, [৪] এ সকল ý%েম�র কথা Gসই ধম��েদেশর 
িবশেপর বা িনকটবতÈ আÔােদর ও িfgভÖেদর কণ�েগাচর হেয় Gগেল, [৫] তাহেল 
ত�রা ýজ�নেদর এ মতলব িসিÆলাভ করেত Gযন বাধা Gদন এবং ঈ¶েরর @েহর জন) 
Gযাগ) একিট @হাধ)� িন±Ö কেরন। [৬] পিব� উে¯শ) িনেয় এবং ঈ¶েরর সFােনর 
খািতেরই তা করেল, Gজেন রাখেবন Gয এর জন) ত�রা ভাল �িতদান পােবন। 
অপরপে� অবেহলা করেল, ত�রা অবশ)ই পাপ করেবন। 

[৭] অিধিâত হেল পর আÔা অ��ণ ভাবেবন িতিন কী ভার ধারণ কেরেছন 
এবং কারই কােছ ত:র কােজর zকিফয়ত িদেত হেব; [৮] এবং Gজেন Gনেবন Gয ত�র 
পে� সব��ধান হওয়ার Gচেয় সেব�াপকারী হওয়া G§য়। [৯]  কােজই ত�র পে� 
ঐশিবধােন িব� হওয়া উিচত; ত�র কােছ Gযন এমন �ানভাiার থােক যা Gথেক িতিন 
নVন ও ~রাতন u’ রকেমরই িজিনস %বর কের আেনন। ত�েক হেত হেব পিব�, 
িমতাচারী, দয়াবান; [১০] িতিন সবসময় িবচােরর %চেয় দয়ােতই অিধক MাধানW 
আেরাপ করেবন, িতিনও Gযন দয়া Gপেত পােরন। [১১] Gদাষ<িট >ণা করেবন, িক° 
ভাইেদর ভালবাসেবন। [১২] শাি� িদেত হেল িতিন  -িÆর সে�ই ব)বহার করেবন 
Gযন অিতিরÖ িকN না কেরন, পােছ Gজার কের মরেচ উঠােত চাইেল পা�ই Gভেঙ যায়; 
[১৩] িনেজর ভmরতােকই সবসময় সে0হ করেবন এবং মেন রাখেবন Gয %¸তলােনা 
নলেক িব¹ণg করেত %নই। [১৪] একথা িদেয় আিম বলেত চাই না Gয িতিন Gদাষ<িট 



বাড়েত �§য় Gদেবন, বরং, Gযমনিট আেগও বেলিছলাম, Gযইভােব িতিন এক একজেনর 
যা উপকার মেন কেরন, Gসইভােব িতিন  -িÆ ও ভালবাসার সে� Gস Gদাষ<িটwিল 
Gnেট Gদেবন। [১৫] িতিন Gচgা করেবন Gযন ভাইেয়রা ভয় করার Gচেয় ত�েক বরং 
ভালইবােসন। 

[১৬] িতিন Gযন সহেজ উেºিজত ও উি�ç না হন; Gযন না হন চরমপ£ী, 
একGেয়, ঈষ�াপরতÒ বা অিতসি0o, Gকননা Gতমন ব)িÖ কখনও শাি¸ Gপেত পাের না। 
[১৭] ত�র সকল আেদেশও ত�েক ×রদশÈ ও  িবেবচক হেত হেব, এবং ঈ¶র-সংি÷g 
Gহাক বা সংসার-সংি÷g Gহাক Gসই ব)াপার যা িতিন িনেদ�শ করেত যাে²ন, িতিন িনণ�য় 
কেরই যেথাপ±Ö ব)বKা করেবন: [১৮]  মেন রাখেবন সা� যােকােবর Gসই 
িবচারেবােধর কথা যখন িতিন বেলিছেলন, আিম যিদ অিত কেঠারভােবই আমার পাল 
চািলত কির, তাহেল একিদেনই আমার সকল %মষ মের যােব। [১৯]  অতএব, 
স& wণাবিলর জননী Gসই িবচারেবােধর এ õgা¸ আর অন)ান) õgা¸ ধারণ কের িতিন 
সবিকN এমনভােবই  ব)বKা করেবন Gযন সবেলর জন) ই²া করার িকN থােক এবং 
ýব�লেদর পে� পলায়ন করার মত িকN না থােক। 

[২০]  সেব�াপির িতিন সবিকNেত এ িনয়মটােক পালন করেবন, [২১]  Gযন 
 ব)বKা করার পর �Ñর কাছ Gথেক Gসই বাণী ©নেত পান যা ©েনিছল Gসই িবচ�ণ 
কম�চারী Gয যথাসময় তার সহকমÈেদর শস) িবতরণ কেরিছল; [২২] �Ñ বেলিছেলন, 
আিম %তামােদর সিতW বলিছ, িতিন তােক িনেজর সম� সºি}র অধWP কের িন�c 
করেলন। 

৬৫  মেঠর অধUA (*) 

[১] অতীতকােল বàবার এমনিট ঘেটেছ Gয, অধ)�-মেনানয়েনর কারণ িনেয় 
বà মেঠ w�তর িববাদ-িবসংবাদ ঘেটিছল। [২]  কেয়কজন অধ)� গেব�র অিনgকর 
মেনাভােব aীত হেয় ও িনেজেদর ি�তীয় আÔাই মেন ক’Gর, অত)াচারী অিধকার ধারণ 
ক’Gর যত িববাদ-িবসংবাদ Gপাষণ কেরন এবং সে6র মেধ) মেনামািলন) _িg কেরন। 



[৩]  তা িবেশষভােব Gসই সকল মেঠ ঘেট Gযখােন একই িবশপ ও একই আÔারা 
আÔােক মেনানীত কেরন, অধ)�েকও মেনানীত কেরন। [৪] এ ব)বKা Gয কতই না 
অেযৗিÖক, তা সহেজই Gবাঝা যায়; Gকননা ত�র মেনানয়েনর �থম ��পাত Gথেকই 
Gতা ত�েক গব� করার অবকাশ Gদওয়া হয়, [৫] Gযেহ¦ ত�র িচ¸াধারাই Gতা ত�েক pচ 
Gদয় Gয ত�র আপন আÔার অিধকার Gথেক িতিন �Ö: [৬] ‘আসেল ¦িম Gসই একই 
ব)িÖেদর �ারা মেনানীত হেয়িছেল য�রা আÔােকও মেনানীত কেরিছেলন।’ 

[৭]  এ Gথেকই Gতা যত ঈষ�া, িববাদ-িবসংবাদ, িন0া, �িত�িqতা, দলাদিল, 
িবk´লা জ Gনয়, [৮]  যার ফেল আÔা এবং অধ)� িবপরীত কম�ধারা অ�ধাবন 
করেত করেত ত�েদর িনেজেদর আ¾া অবশ) এ মেনামািলন) �ারা িবপেদর স^খীন 
হয়, [৯] এবং Gয সQ)াসীরা ত�েদর অধীেন আেছন, ত�রা িনেজেদর দল সমথ�ন করেত 
করেত Ìংেসর িদেক যান। [১০] এ �িতকর িবপেদর দািয়� ত�েদরই মাথার উপের 
আেরাপণীয় য�রা Gতমন িবk´ল অবKা _িg কেরিছেলন। 

[১১] অতএব, শাি¸ ও +াkে�ম র�া করার জন) আিম এই ব)বKা উºম মেন 
কেরিছ Gয, আÔারই িসÆাে¸র উপর িনভ�র করেব ত�র মেঠর পিরচালনা। [১২] আেগ 
Gযমন ব)বKা কেরিছ, সÅব হেল মেঠর সম® িবষয়কম� উপঅধ)�েদরই মাধ)েম 
চালােনা উিচত Gযইভােব আÔা িনেদ�শ Gদন, [১৩]  যােত কের অেনেকরই উপর 
সবিকN িনভ�র করেল একিটমা� ব)িÖ গেব�াÆত না হন। [১৪] তথািপ পিরিKিতর জন) 
যিদ উিচত মেন হয়, িকংবা স6িট যিদ ±িÖ Gদিখেয় িবন4তার সে� আেবদন জানায় 
এবং আÔা তা উিচত িবেবচনা কেরন, [১৫] তাহেল ঈ¶রভী� ভাইেদর পরামশ� Gচেয় 
আÔা য�েক মেন কেরন ত�েকই িনব�াচন কের িতিন িনেজই ত�েক িনেজর অধ)�-পেদ 
মেনানীত করেবন। [১৬] আর এ অধ)� অবশ) সসFােন Gসই সবিকN করেবন যা ত�র 
আÔা �ারা ত�েক িনেদ�শ করা হেব; আÔার ই²া বা ব)বKার িব�েÆ িতিন Gযন িকN 
না কেরন, [১৭] Gকননা সকেলর উপের িতিন যত উপনীত, তত তৎপর হেয়ই িনয়েমর 
আেদশ সকল ত�র Gমেন চলা উিচত। 

[১৮]  যিদ Gদখা যায় Gয অধ)� <িট¿ণ� হন বা অিভমান �ারা চািলত হেয় 
গেব�াÆত হেয় ওেঠন, িকংবা যিদ �িতপQ করা হয় Gয িতিন পিব� িনয়মটােক অব�াই 



কের থােকন, তাহেল ত�েক চার বার পয�¸ই সতক� বাণী Gদওয়া হেব; [১৯] িতিন 
আ¾সংেশাধন না করেল, তেব িনয়মা�যায়ী শাসন-মত ত�েক শাি� িদেত হেব। 
[২০] ত- িতিন এরপেরও িনেজেক সং�ার না করেল, তেব অধ)�-পদ Gথেক ত�েক 
পদ/)ত করা হেব এবং ত�র Kােন এমন একজনেক রাখা হেব িযিন Gযাগ)। 
[২১] তথািপ পরবতÈেতও িতিন সে6 শা¸ ও বাধ) না থাকেল, তাহেল মঠ Gথেকও 
ত�েক িবতািড়ত করা হেব। [২২]  ত- আÔা িচ¸া করেবন Gয ত�র সকল িবচােরর 
জন) ত�েক ঈ¶েরর কােছ $কিফয়ত িদেত হেব, পােছ ঈষ�া বা �িত�িqতার bালায় ত�র 
িনেজর আ¾াই }েড় যায়। 

৬৬  মেঠর াররAক  

[১]  মেঠর �েবশ�াের এমন এক  দ� �াচীন ব)িÖ িন±Ö করা উিচত, িযিন 
সংবাদ Gপেত ও উºর িদেত জােনন, এবং য�র বয়স ত�েক ?ের Gবড়ােনা Gথেক িবরত 
রােখ। [২] এ �ারর�েকর ক� �েবশ�ােরর কােছই থাকেত হেব, য�রা আেসন ত�রা 
Gযন একটা উºর পাবার জন) ত�েক সবসময় উপিKত Gপেত পােরন। [৩] Gকউ দরজায় 
আঘাত করেলই বা Gকান গিরব ডাকেলই িতিন উºের বলেবন, ‘ঈ¶রেক ধন)বাদ’ বা 
‘আশীব�াদ ক�ন’, [৪]  এবং ঈ¶রভীিত জিনত সম� ভÛতা বজায় Gরেখ উi 
ভালবাসায় শীEই উºর Gদেবন। [৫] �ারর�েকর সাহায) �েয়াজন হেল, ত�েক Gযন 
একজন ±বক ভাইেক Gদওয়া হয়। 

[৬] সÅব হেল মঠ এমনভােবই িনিম�ত হেত হেব Gযন তার অভ)¸েরই সকল 
�েয়াজন, তথা জল, জ�তাকল, Gখত অ¸Ñ�Ö হয় এবং িবিভQ হ�িশA চালােনা Gযেত 
পাের; [৭] ফেল Gযন সQ)াসীেদর পে� বাইের ?ের Gবড়ােনা �েয়াজন না হয়, Gযেহ¦ 
ত�েদর আ¾ােদর জন) তা আেদৗ ম�লকর নয়। 

[৮] আিম চাই, এ িনয়ম সে6 সচরাচর পাঠ কের Gশানােনা Gহাক, পােছ Gকান 
ভাই না জানবার Nতা উrাপন কেরন। 



৬৭  �মেণ পাঠােনা ভাই  

[১] Gয ভাইেদর +মেণ পাঠােনা হেব, ত�রা সকল ভাই ও আÔার �াথ�না িভ�া 
করেবন। [২] ঐশকােজর সমাপন �াথ�নায় Gযন সকল অ�পিKতেদর কথা সবসময়ই 
Îরণ করা হয়। [৩] +মণ Gথেক িফের এেস ভাইেয়রা ত�েদর Gসই �ত)াগমেনর িদেনই 
ঐশকােজর সকল িনয়িমত অ�âােনর Gশেষ �াথ�নালেয়র Gমেঝেত ¡িটেয় প’Gড় 
[৪] ত�েদর Gদাষ<িটর জন) সকেলর কােছ �াথ�না িনেবদন করেবন, পােছ +মেণ ম0 
িকN Gদেখ বা বােজ কথায় কান িদেয় ত�রা হয় Gতা ফ�েদ পেড়েছন। 

[৫] মেঠর বাইের যা যা Gদেখেছন বা ©েনেছন, Gতমন িকN কাউেক বলেত Gকউ 
Gযন সাহস না কেরন, Gকননা তা অত)¸ �িতকর। [৬]  Gকউ সাহস করেল, তেব 
ত�েক িনয়মা�যায়ী শাি� Gভাগ করেত হেব। [৭] তsপ ব)বKা হেব ত�রই জন) িযিন 
আÔার িবনা আেদেশ মেঠর Gবgনীর বাইের Gযেত, অথবা Gকাথাও Gযেত, িকংবা যত 
সামান) Gহাক না Gকন িকNই করেত সাহস কেরন। 

৬৮  ভাইেদর কােছ অসlব কােজর আেদশ  

[১]  Gকান ভাইেয়র কােছ ýব�হ বা অসÅব িকN করার আেদশ Gদওয়া হেল, 
িতিন সম� ভÛতা ও বাধ)তা বজায় Gরেখই Gসই আেদশ বহন করেবন। [২]  ত-ও 
িতিন যিদ Gদেখন Gয Gসই ভােরর ওজন ত�র শিÖর মা�া সëণ�2েপ অিতæম কের, 
তেব $ধয� ধের ও  িবধাজনক সমেয়ই ত�র আÔার কােছ ত�র অ�মতার কারণ সকল 
ব)Ö করেবন; [৩]  ত-ও িতিন Gযন গব�, একGেয়িম বা অসFিত না Gদখান। 
[৪] তথািপ ত�র এ সমস)া �কােশর পেরও মহ¸ ত�র Gসই Gদওয়া আেদশ সমথ�ন কের 
থাকেল, তেব Gসই ভাই Gজেন Gনেবন Gয এেত ত�র ম�ল হেবই, [৫] এবং ঈ¶েরর 
সাহােয)র উপর িনভ�র কের ভালবাসার খািতের বাধ)তা Íীকার কের চলেবন। 



৬৯  মেঠ কাউেক রAা করার ©ঃসাহস  

[১] িনবারণOলক উপায় অবল{ন করেত হেব Gযন মেঠ Gকান অবKােতই Gকান 
সQ)াসী সমথ�েকরই মত অন) একজনেক র�া করেত সাহস না কেরন, [২] যিদও ত�রা 
রÖ-সÁেক�র ঘিনâ বÀেন আবÆ আেছন। [৩]  Gকান কারেণই সQ)াসীরা তা করেত 
সাহস করেবন না, Gকননা তা Gথেক িববাদ-িবসংবােদর অত)¸ �িতকর অবকােশর 
উৎপিº হেত পাের। [৪] Gয Gকউ এ িনয়ম ভ� কেরন, ত�েক কেঠার শাি�েত বশী�ত 
করা হেব। 

৭০  ই°ামত কাউেক মারবার ©ঃসাহস  

[১] মেঠ íধ�া করার সকল অবকাশ পিরহার করেতই হেব; [২] কােজই আিম 
আেদশ িদি² Gয, সহভাইেদর মেধ) কাউেক স6/)ত করেত বা মারেত কারও অিধকার 
Gনই, যিদ না Gতমন অিধকার আÔারই �ারা ত�েক Gদওয়া হেয় না থােক। [৩] িক° 
য:রা পাপ কেরন, সকেলরই সামেন ত:েদর ভৎgসনা করেত হেব, সকেল %যন ভয় পান। 
[৪] তথািপ পেনেরা বছর বয়স পয�¸ যত বালেকরা আেছ, সকেলই যে7র সে� তােদর 
পিরদশ�ন ও শাসন করেবন; [৫] তাও িক° Gযন মা�ােবাধ ও কাi�ােনর সে�ই করা 
হয়। 

[৬] এ বয়েসর ঊেÌ� য�রা আেছন, Gকউ যিদ আÔার আেদশ ছাড়া òেদর উপর 
কk�� করেত সাহস কেরন িকংবা িবচারিবহীন ভােব বালকেদর উপর রাগ কেরন, 
তাহেল ত�েক িনয়মা�যায়ী শাসেনর অধীেন বশী�ত হেত হেব, [৭]  Gকননা Gলখা 
আেছ, যা Vিম চাও না %তামার Mিত করা %হাক, Vিমও তা কারও Mিত করেব না। 



৭১  পার±িরক বাধUতা  

[১] বাধ)তা এমন একটা স& wণ যা সকেলর পে� আÔারই �িত ©� Gদখােনা 
উিচত নয়, বরং ভাই বেল সবাই Gযন এেক অেন)র �িতও বাধ)তা Íীকার কেরন, 
[২]  একথা Gজেনই Gয বাধ)তার এ পথ িদেয়ই ত�রা ঈ¶েরর িদেক যােবন। 
[৩]  তরাং আÔার বা ত�র িন±Ö অধ)�েদর আেদেশর �াধান) বজায় Gরেখ—আর 
আিম এ আেদেশর আেগ অন) Gকান ব)িÖগত আেদশ Kান িদেত িনেষধ করিছ—
[৪]  অন)ান) অবKায় সকল কিনâজন সম� ভালবাসা ও তৎপরতার সে� ত�েদর 
Gজ)âজনেদর �িত বাধ) থাকেবন। [৫]  আর Gয Gকউ তােত আপিº কেরন, ত�েক 
ভৎ�সনা করা হেব। 

[৬] যিদ Gকান ভাইেক Gয �কােরই Gহাক, আর কারণটা যতই ÚÛতম Gহাক না 
Gকন আÔার বা Gয Gকান Gজ)âজনেদর �ারা ভৎ�সনা করা হয়, [৭]  িকংবা িতিন যিদ 
অ�ভব কেরন Gয Gকান Gজ)âজেনর মন যতই সামান)ভােবও ত�র কারেণ Gæাধ¿ণ� বা 
Út, [৮] তাহেল িতিন িবল{ না কের Gযন সে� সে�ই �ায়ি;েºর খািতের ত�র পােয় 
¡িটেয় পেড় থােকন যত�ণ আশীব�াদ দােনই Gসই িবে�ােভর িনরাময় না হয়। 
[৯] Gকউ তাই করেত অÍীকার করেল, ত�েক হয় শারীিরক শাি� Gভাগ করেত হেব, না 
হয়, িতিন একGেয় হেল, ত�েক মঠ Gথেক বিহ%ার করা হেব। 

৭২  সTUাসীেদর আ\হ (*) 

[১] ঈ¶র Gথেক িবি²Q ক’Gর জাহাQােম িনেয় যায় এমন িতÖতারই একটা কJ 
আ®হ Gযমন আেছ, [২]  Gতমিন এমন একটা সদা®হ রেয়েছ যা ঈ¶েরর ও অন¸ 
জীবেনরই িদেক িনেয় যায়। [৩]   তরাং িঠক এ আ®হেকই উ¯ীিপত G�েমর সে� 
সQ)াসীেদর সাধনা করেত হেব, [৪] অথ�াৎ ত:রা এেক অেনWর Mিত সান %দখাবার 
জনW তৎপর হেবন, [৫]  ত�েদর পারíিরক শরীেরর বা আচরেণর ýব�লতা অত)¸ 
$ধেয�র সে� সহ) করেবন, [৬]  এেক অেন)র �িত বাধ)তা Gদখাবার জন) 



�িতেযািগতাই করেবন; [৭] িনেজর জন) যা উপকারী মেন কেরন, Gকউই তা অ�ধাবন 
করেবন না, বরং তাই অ�ধাবন করেবন যা অপেরর জন)ই G§য়। [৮] ত�রা পিব� 
+াkে�ম সাধনা করেবন; [৯] G�েমর সে�ই ঈ¶রেক ভয় করেবন; [১০] অকপট ও 
িবনীত G�েমই িনেজেদর আÔােক ভালবাসেবন; [১১]  িfেgর আেগ ত�রা আেদৗ 
িকNই Kান Gদেবন না, [১২] তাহেলই িতিন আমােদর সকলেকই অন¸ জীবেন িনেয় 
যােবন। 

৭৩  এ িনয়ম �ণ_ ধম_ময়তার �¨পাত মা¨ (*) 

[১] আিম এ িনয়ম িলিপবÆ কেরিছ এই কারেণ, Gযন মঠwিলেত তা পালন কের 
আমরা Gদখােত পাির Gয, Gকান �কাের সদাচরেণর  -অভ)াস ও সQ)াসজীবেনর 
��পাত লাভ কেরিছ। [২] িক° Gয Gকউ সQ)াসজীবেনর িসÆতারই িদেক Mতপেদ 
অ®সর হে²ন, ত�র জন) রেয়েছ }ণ) িপkগেণর Gসই িশ�ামালা যা পালন কেরই 
মা�ষ িসÆতার শীষ�Kােন উপনীত হয়। [৩]  আসেল, }রাতন ও \তন িনয়েমর 
ঐশঅ��ািণত }�কwিলর Gকাu  Iâা বা Gকাu  বাণী মানবজীবেনর অিত সত)ময় িনয়ম 
নয়? [৪] আমরা Gযন সত)কার পথ ধের আমােদর _িgকত�ার কােছ Gপৗঁিছ, কাথিলক 
}ণ) িপkগেণর Gকাu  }�ক Gতমন বাণী না �িতÌিনত কের? [৫] িপkগেণর 
‘আেলাচন-মালা’, ত�েদর ‘রীিতনীিত’ ও ‘জীবনচিরত’ ছাড়া, আমােদর }ণ) িপতা 
বািসেলর ‘িনয়ম’ও রেয়েছ: [৬]  তৎপর ও বাধ) সQ)াসীেদর জন) এইসব িকN 
স& wণাবিলর যÒপািত ছাড়া আর কীবা হেত পাের? [৭] িক° আমরা যারা অলস, 
িবk´ল ও িশিথল, Gসই সবিকN আমােদর Gতা লéায় লাল কের Gফেল। [৮]  তরাং 
¦িম Gয ÍগÈয় মাk�িমর িদেক Mতপেদ অ®সর হ², সQ)াসজীবেনর ��পােতর এ 
ÚÛ িনয়ম যা আিম িলিপবÆ কেরিছ, ¦িম িfেgর সহায়তায় তা পালন কর। 
[৯]  তেবই ¦িম ঈ¶েরর সহায়তায় উপেরািêিখত িশ�া ও স& wণাবিলর উzতর 
িশখের Gপৗঁছেত পারেব। আেমন। 



িনয়ম সমা� 

———————— 

ব)াখ)াOলক পদwেলা স-জ রেঙ িচিñত। 

Sbাবনা (*) এই ��াবনা Gথেক ৭ অধ)ায় পয�¸ িনয়মটা সQ)াসজীবেনর আধ)াি¾ক Oল িভিº 
উপKাপন কের। িভিº হল Gসই সম� স& wণ (Gযমন বাধ)তা ও িবন4তা) যা সQ)াসীর 
জীবনেক িবেশষভােব িচিñত করার কথা। 

[১] Gযেহ¦ মঠ হল �Ñেসবার একিট িশ�ালয় (��াবনা ৪৫), Gসজন) সা� Gবেনিড� 
সরাসির ভােকই িশেষ)র �ধান $বিশg) ¦েল ধেরন, তথা ‘Gশানা’: Gস‑ই �Ãত িশষ), Gয 
সবসময় Gশােন, এমন িক "দয় িদেয়ই কান Gপেত Gশােন; এবং Gশানার পর সাড়া Gদয়, 
অথ�াৎ ঈ¶েরর সহায়তায় বাণীেক কােজ পিরণত কের। বচনিট �বচন ১:৮; ৪:১, ১০, ২০; 
৬:২০ ইত)ািদ ��াধমÈ }�কwেলার ভাষা Ìিনত কের। বািসল, িশেষWর Mিত উপেদশ ১। 

[২] ল� করার িবষয়ই Gয সQ)াসীর জীবেনর ল�) হল সকল িfgভÖেদরই জীবেনর ল�) 
তথা, Gসই Íেগ� িফের যাওয়া Gযখান Gথেক সের Gগিছলাম। এজন) িfgমiলীর ইিতহােস বà 
মা�ষ সQ)াসজীবন পালন না কেরও সা� Gবেনিডে�র িনয়েমর আধ)াি¾কতা অ�সাের 
জীবনযাপন কেরেছ ও কের থােক: তােদর আ§েমর িনেবিদত ব)িÖ বলা হয়। 
তাছাড়া সা� Gবেনিড� ‘পির§ম’ কথার উপেরও Gজার Gদন: স& w� িয©র পে� Gযমন, 
ত�র িশষ) এই আমােদর পে�ও Gতমিন �Ãত বাধ)তা-পালন কখনও সহজ ব)াপার নয়। 
আগি�ন, ঈxেরর নগর ১১, ২৮; িপ»গেণর জীবনচিরত, Irজনেদর বাণী ৫, ১৪, ১৫। 
মহা�াণ িলও, ধমgত¼ ৯০, ২। 

[৩] বািসল, িশেষWর Mিত উপেদশ ১। Gযেরাম, পnাবিল ২২, ১৫; িপ»গেণর জীবনচিরত, 
Irজনেদর বাণী ৫, ১, ৯; িমশের স�Wাসীেদর ইিতকথা ৩১। 

[৪] বািসল, িশেষWর Mিত উপেদশ ১; িপ»গেণর জীবনচিরত, Irজনেদর বাণী ৫, ৭, ১৮। 

[৮] Gরা ১৩:১১। 

[৯] িদব) আেলািট হল ঈ¶েরর G�িরত আেলা অথ�াৎ Íয়ং িfg। পিব� শাËই সQ)াসীর Gচাখ 
Gসই আেলােত ভিরেয় Gতােল ও তার কােছ ত�র কîÍর Ìিনত কের। 
[৯-১৮] আগি�ন, সামসvীত-মালায় উপেদশাবিল ৩৩, ৯; ৩৩, ১৬-১৮; ১৪৩, ৯। 

[১০] সাম ৯৫:৮। এই সামস�ীতই হল �েত)ক িদেনর �াহিরক উপাসনার �থম সামস�ীত। 

[১১] �কাশ ২:৭। 

[১২] সাম ৩৪:১২। 

[১৩] Gযাহন ১২:৩৫। 



[১৫] সাম ৩৪:১৩। 

[১৭] সাম ৩৪:১৪-১৫। 

[১৮] ইশা ৫৮:৯। �িলয়ান ও বািসিলসার য¤ণােভাগ কািহনী ১২। 

[২০] িচি�য়া�স, tইিরEেসর কােছ সাPWদান, M�াবনা। 

[২১]  সমাচােরর আেগ ও তার ঊেÌ�ও িকNই Kান Gপেত পাের না Gযেহ¦  সমাচােরর বাণী 
হল Íয়ং িfেgরই বাণী, এবং িfেgর বাণী হল িপতার Gশষ বাণী। Gসজন) িনয়মিটর ও 
সQ)াসজীবেনর �িমকাই সQ)াসীেক িয©র িশেষ), এমনিক িয©েতই 2পা¸িরত করা। 
• ‘িনেজর রােজ) আমােদর আìান কেরেছন’, ১ Gথ ২:১২ Ûঃ। 

[২৩] সাম ১৫:১। 

[২৫] সাম ১৫:২। 

[২৬] সাম ১৫:৩। 

[২৭] সাম ১৫:৪। 

[২৮] সাম ১৩৭:৯। অিরেজন, গণনা~�েক উপেদশ ২০, ২২; িহলাির, সামসvীত-মালার 
বWাখWা ১৩৭, ১৪; আে{úাজ, তপসWা ২, ১০৬; Gযেরাম, সামসvীত-মালার বWাখWা; আগি�ন, 
সামসvীত-মালায় উপেদশাবিল ১৩৭, ২১; কািসয়া�স, রীিতনীিত ৬, ১৩। 

[২৯] কািসয়া�স, রীিতনীিত ১২, ১৭; িচি�য়া�স, দনাVেসর কােছ পn ৪। 

[৩০] সাম ১১৫:১। 

[৩১] ১ কির ১৫:১০। 

[৩২] ২ কির ১০:১৭। G�েম:, কির½ীয়েদর কােছ পn ১৩। 

[৩৩] মিথ ৭:২৪-২৫। িচি�য়া�স, কাথিলক মGলীর একতা ২। 

[৩৫-৩৮] িচি�য়া�স, সহনশীলতা ৪। 

[৩৭] Gরা ২:৪। 

[৩৮] এেজ ৩৩:১১। 

[৪০] বাধ)তা w��¿ণ�: জীবন-সং®ােম তারাই জয়ী হেব, যারা §েমর সে� বাধ)তা হািতয়ার 
ক’Gর বাধ)তার আদশ� Gসই িfেgর অ�সরণ কের িযিন ½¦) পয�¸ িনেজেক বাধ) করেলন 
(িফিল ২:২ Ûঃ)। 

[৪১] �েfর wলেজি¸উস, পnাবিল ১৭, ৪৭ 



[৪৫] মঠ হল �Ñেসবার একটা িশ�ালয়, অথ�াৎ এমন Kান Gযখােন সQ)াসী সারা জীবন 
ধেরই িশখেব িকভােব �Ñর Gসবা করা হয়, এবং Gসই Gসবা কােজ পিরণত করেব। Gতমন 
িশ�ালেয়র w� হেলন Íয়ং িfg িযিন আপন িশষ)েদর পাপকম� এড়ােত ও জীবনপেথ 
চলেত Gশখান, Gসই Gয পথ অন¸ জীবেনর িব§ােম মা�ষেক চািলত কের। এজন) মেঠ 
যািপত জীবন িfg �Ñর Gসবায়ই যািপত জীবন, আর Gতমন Gসবা বাধ)তা ও িfেgর সে� 
যÒণােভাগ �ারা িচিñত হেলও ত- িশেষ)র অ¸ের িfেgর Gদওয়া আন0ও সôার কের। 

[৪৬] মহা�াণ িলও, ধমgত¼ ৮৮, ৫। 

[৪৮] িমশের স�Wাসীেদর ইিতকথা ৯; িচি�য়া�স, পnাবিল ১৩, ৩; িচি�য়া�স, সৎকাজ ও 
অথgদান ১। [৪৮-৪৯] কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ৩, ১৫; পােখািমওস, িনয়ম ১৯০; 
িপ»গেণর িজবনচিরত, Irজনেদর বাণী ৫, ১১, ২৯। 

[৪৯-৫০] ‘%গলািসওস’ সা�ােমK-y½ ৩, ২৫, ১৩২২। িচি�য়া�স, পnাবিল ৬৫, ১০। 

[৫০] কােয়সািরউস, স�Wাস িনয়ম ১; িচি�য়া�স, স�Wািসনীেদর আচরণ ২১; িচি�য়া�স, 
ফVgনাVেসর কােছ পn ১১; িচি�য়া�স, সৎকাজ ও অথgদান ১৩; িচি�য়া�স, পnাবিল ৫৭, 
১-৩। 

১ [১-৮] কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ১৮, ৪-৮; Gযেরাম, পnাবিল ২২, ৩৪; িচি�য়া�স, 
পnাবিল ৫৭, ১-৩। 

[৩-৫] কািসয়া�স, রীিতনীিত ৫, ৩৬; Gযেরাম, পnাবিল ১২৫, ৯। 

[৪-৫] মহা�াণ িলও, ধমgত¼ ১৮, ২; ৮৮, ৩-৪; কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ১৮, ৬। 

[৫] মহা�াণ িলও, ধমgত¼ ৩৯, ৪; ৪০, ১। 

[৬] কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ১৮, ৪; ১৯, ৭; ১৮, ৭। 

[৯] আগি�ন, পােমgিনয়াEেসর পেnর িবপেP ২, ১৩, ৩১। 

[১০-১১] আগি�ন, স�Wাসাচরণ ৩৬; আগি�ন, সামসvীত-মালায় উপেদশাবিল ১৩৩, ৩। 

[১১] মহা�াণ িলও, ধমgত¼ ৩৯, ১; ৪২, ৪; কািসয়া�স, রীিতনীিত ১০, ৬; িপ»গেণর 
জীবনচিরত, Irজনেদর বাণী ৫, ১৪, ১০। 

[১২] িচি�য়া�স, %দেমিnওেসর কােছ পn ১; িমশের স�Wাসীেদর ইিতকথা ৭; Gযেরাম, 
পnাবিল ৫৮, ৮। 

[১৩] Gযেরাম, পnাবিল ২২, ৩৫। 

২ [১-২] িচি�য়া�স, ধমgাyহ ১২। 



[৩] Gরা ৮:১৫। 

[৪] বািসল, িনয়ম ১৫। 

[৭] @হÍামী অথ�াৎ মেঠর �ধান হেলন Íয়ং িfg �Ñ। 

[৯] সাম ৪০:১১; ইশা ১:২; এেজ ২০:২৭। 

[১২] হেস�িসওস, ~�ক ৯, ১৩; কােয়সািরউস, স�Wািসনীেদর কােছ পn ৪ [১২-১৩ ] 
িচি�য়া�স, ধমgাyহ ১২। 

[১৩] ১ কির ৯:২৭। 

[১৪] সাম ৫০:১৬-১৭। 

[১৫] মিথ ৭:৩। 

[১৬-১৭] }ণ) িপkগেণর ৪থ� িনয়ম ৫:১১-১২; কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ১৬, ১৪, ৪; 
হেস�িসওস, }�ক ৯;১৬। [১৬-২২] কােয়সািরউস, স�Wািসনীেদর কােছ পn ৪। 

[২০] গা ৩:২৮; এেফ ৬:৮; Gরা ২:১১। আে{úাজ, পnাবিল ৬৩, ৮৫; িচি�য়া�স, MNর 
Mাথgনা ২৩। 

[২২] ২২ িভিজিলউস, MাচW িনয়ম ১। 

[২৩] ২ িত ৪:২। [২৩-২৪] ~ণW িপ»গেণর ৪থg িনয়ম ২, ৫-৭। 

[২৫] বািসল, িনয়ম ৯৮। 

[২৬] ১ শা� ২:১১–৪:১৮। কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ১৬, ৬, ৪; ১৬, ২০। 

[২৮] �বচন ২৯:১৯। 

[২৯] �বচন ২৩:১৪। 

[৩০] িচি�য়া�স, ধমgাyহ ১২; আগি�ন, স¿~�েক MÀাবিল ৩, ৩১; Gযেরাম, পnাবিল ১৪, 
৯। 

[৩১] িচি�য়া�স, ফVgনাVেসর কােছ পn ১১। 

[৩২] ‘%গলািসওস’ সা�ােমK-y½ ৩৮; হেস�িসওস, ~�ক ১৭। 

[৩৩] আগি�ন, ঈxেরর নগর ২২, ২; আগি�ন, উপেদশাবিল ১১৩, ৬; কািসয়া�স, 
আেলাচন-মালা ৯, ২৪। 

[৩৫] মিথ ৬:৩৩। 

[৩৬] সাম ৩৪:১০। 



[৩৮-৩৯] হেস�িসওস, ~�ক ১১; িচি�য়া�স, পnাবিল ৫৭, ৪; িচি�য়া�স, ফVgনাVেসর 
কােছ পn, ��াবনা ২। 

৩ [১] Gবিশর ভাগ সQ)াসী Gকানও এক িবষেয় যা মেন কের তা কায�কর করাই মÒণাসভার 
উে¯শ) নয়। বরং আÔা সকেলর কথা ©েন িবচার-িবেবচনা করেবন ঈ¶েরর ই²া িক। 

[৫] কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ২৪, ২৬, ১৪;  লিপিতউস Gসেভ�স, সংলাপ ১, ১০,  

[১১] িচি�য়া�স, পnাবিল ১৬, ৩। 

[১২] কািসয়া�স, রীিতনীিত ৭, ৯। 

[১৩] িসরা ৩২:২৪। 

৪ [১-২] মিথ ২২:৩৭-৩৯; মাক� ১২:৩০-৩১; ¡ক ১০:২৭। আগি�ন, স�Wাসাচরণ ১। 

[৩-৬] Gরা ১৩:৯। 

[৭] মিথ ১৯:১৮; মাক� ১০:১৯; ¡ক ১৮:২০। 

[৮] ১ িপ ২:১৭। 

[৯] Gতািবত ৪:১৬; মিথ ৭:১২; ¡ক ৬:৩১। 

[১০] মিথ ১৬:২৪; ¡ক ৯:২৩। িমশের স�Wাসীেদর ইিতকথা ৩১। 

[১১] ১ কির ৯:২৭। 

[১৬] মিথ ২৫:৩৬। 

[১৭] িমশের স�Wাসীেদর ইিতকথা ৯। 

[২১] আKিনর জীবনচিরত ১৪। 

[২২] Gযেরাম, পnাবিল ৭৯, ৯। 

[২৫-২৬] িচি�য়া�স, MNর Mাথgনা ১৫। 

[২৭] আগি�ন, পnাবিল ১৫৭, ৪০; আে{úাজ, িচরtমারী� ৭৪। 

[২৯] ১ Gথ ৫:১৫; ১ িপ ৩:৯। 

[৩০] মাখািরওস, িনয়ম ২১; কািসয়া�স, রীিতনীিত ৪, ৩৯, ২। 

[৩১] মিথ ৫:৪৪; ¡ক ৬:২৭। 

[৩৩] মিথ ৫:১০। 



[৩৪-৩৫] তীত ১:৭; ১ িত ৩:৩। 

[৩৮] Gরা ১২:১১। 

[৪২-৪৩] আগি�ন, উপেদশ ৯৬, ২; আগি�ন, সামসvীত-মালায় উপেদশাবিল ২৫, ১১। 

[৪৭] িপ»গেণর জীবনচিরত, Irজনেদর বাণী, ৩, ১৯৬; ৫, ৩, ৫; ৭, ৩৫, ১; 
কািসয়া�স, রীিতনীিত ১২, ২৫; কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ১৬, ৬। 

[৪৯] িচি�য়া�স, MNর Mাথgনা ৪। 

[৫০] কািসয়া�স, রীিতনীিত ৪, ৯; এভাি®ওস, স�Wািসনীেদর কােছ পn ১, ৫৫; িপ»গেণর 
জীবনচিরত, Irজনেদর বাণী ৫, ৪, ২৫। 

[৫২] িচি�য়া�স, tইিরEেসর কােছ সাPWদান ১০৩। 

[৫৩] িচি�য়া�স, tইিরEেসর কােছ সাPWদান ৪১; MNর Mাথgনা ১৫। 

[৫৪] বািসল, িনয়ম ১৭। 

[৫৫] Gযেরাম, পnাবিল ৫৮, ৫; ৬০, ১০। [৫৫-৫৬] িচি�য়া�স, পnাবিল ১১, ১, ৫; ৩৮, 
২; ৬০, ৫; ৬৫, ১; িচি�য়া�স, MNর Mাথgনা ২৯, ৩১, ৩৫। 

[৫৬] Gযেরাম, পnাবিল ৫৮, ৬; কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ৯, ৩৬; কািসয়া�স, রীিতনীিত 
২, ১০, ১৩। 

[৫৭] কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ২০, ৬-৭। 

[৫৯] গা ৫:১৬। 

[৬০] িচি�য়া�স, tইিরEেসর কােছ সাPWদান ১৯। 

[৬১] মিথ ২৩:৩। িচি�য়া�স, সহনশীলতা ২৪; িচি�য়া�স, পnাবিল ৭২, ১। 

[৬২]  লিপিতউস Gসেভ�স, %বােনর Mিত ২য় পn ১৭; �িলয়ান ও বািসিলসার য¤ণােভাগ 
কািহনী ৪৬। [৬২-৬৩] িচি�য়া�স, MNর Mাথgনা ১৫। 

[৬৫] িদদােখ ২, ৭। 

[৬৬-৬৭] িচি�য়া�স, ধমgাyহ ১০। 

[৭০] �েবউস, ~Âমালা ৩, ১, ১৭৩। [৭০-৭১] G�েম:, কির½ীয়েদর কােছ পn ৩। 

[৭২] িচি�য়া�স, MNর Mাথgনা ১৫। 

[৭৪] িচি�য়া�স, MNর Mাথgনা ১৫। 



[৭৫] কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ১, ৭। 

[৭৭] ১ কির ২:৯। 

৫ [৩] বাধ)তা হল Gসই �Ñেসবা যা মঠবাসীর �Ãত সাধনা (��াবনা ৪৫ Ûঃ)। 

[৪] কািসয়া�স, রীিতনীিত ৪, ১০; ৪, ২৪, ৪; ১২, ৩২, ২; পােখািমওস, িনয়ম ৩০। 

[৫] সাম ১৮:৪৫। 

[৬] ¡ক ১০:১৬। 

[৭] যত িদন সQ)াসী িনেজর ই²া ত)াগ না কের, তত িদন Gস Gসই �Ñর অ�সরেণ যেথg 
িবিyত হেব (৪:১০ Ûঃ) িযিন বাধ)তার আদশ�। আরও, আÔার কথা Gমেন চলার মধ) িদেয় 
সQ)াসী এিবষেয় সেচতন Gয, Gস ঈ¶েরর ডােক সাড়া িদে²। কািসয়া�স, রীিতনীিত ৪, ৮। 
[৭-১০] কািসয়া�স, রীিতনীিত ৪, ১২। 

[১০-১১] িচি�য়া�স, পnাবিল ৪-৫। 

[১১] মিথ ৭:১৪। 

[১২-১৩] কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ২৪, ২৬, ১৪; কািসয়া�স, রীিতনীিত ৪, ১৫। 

[১৩] Gযাহন ৬:৩৮। কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ১৬, ৬, ৪। 

[১৪] সা� Gবেনিডে�র মেত অসে¸ােষ িবড়িবড় করাই ম� বড় এক ির} যা সে6র শাি¸ ও 
পারíিরক  সÁক� নg কের। এজন) িতিন এিবষেয় বার বার সQ)াসীেদর সতক� কেরন। 
কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ২৩, ৭, ২। 

[১৫] ¡ক ১০:১৬। 

[১৬] ১ কির ৯:৭। 

[১৭-১৯] আগি�ন, স�Wাসাচরণ ৫। 

৬ [১] সাম ৩৯:২-৩। 

[৩] পিরপP িশষ)ও কম কথা বলেব Gযেহ¦ িশেষ)র $বিশg)ই Gশানা। কািসয়া�স, রীিতনীিত 
১১, ৪। 

[৪] �বচন ১০:১৯। 

[৫] �বচন ১৮:২১। 

[৬] আগি�ন, উপেদশাবিল ২১১, ৫। 

৭ [১] ¡ক ১৪:১১; ১৮:১৪। 



[২] সেব�াz Kান Gসই Íেগ� িগেয় Gপৗঁছবার জন) সQ)াসী িনেZরই িদেক চলেত Gচgা করেব 
অথ�াৎ িবন4তা পালন করেব। 

[৩] সাম ১৩১:১। 

[৪] সাম ১৩১:২। 

[৫] িমশের স�Wাসীেদর ইিতকথা ৩১। 

[৬] আিদ ২৮:১২। িTিড় Gবেয় ওঠা Gযমন কgকর, সQ)াসজীবনও Gতমিন কেঠার সাধনার 
ব)াপার। Gতমন �েচgা ঈ¶েরর অ�®েহর সাহােয) সফল হয়। [৬-৯] বািসল, সামসvীত-
মালায় উপেদশাবিল ১, ৪; আে{úাজ, বােরাটা সামসvীেতর বWাখWা ১, ১৮। 

[৯] কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ১৪, ২। 

[১০] সাম ৩৬:২। কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ১১, ৭, ১৩; কািসয়া�স, রীিতনীিত ৪, ৩৯, 
১। [১০-১১] িচি�য়া�স, পnাবিল ৮, ২; ৫৮, ১১; ৬৭, ২। 

[১৩] কািসয়া�স, রীিতনীিত ৫, ৯; পেলর দশgন ৭। [১৩-১৪] িচি�য়া�স, পnাবিল ৭৬, ৭; 
িচি�য়া�স, MNর Mাথgনা ৪; িচি�য়া�স, ধমgাyহ ১৮। 

[১৪] সাম ৭:১০। 

[১৫] সাম ৯৪:১১। 

[১৬] সাম ১৩৯:৩। 

[১৭] সাম ৭৬:১১। 

[১৮] সাম ১৮:২৪। 

[১৯] িসরা ১৮:৩০। 

[২০] মিথ ৬:১০। িচি�য়া�স, MNর Mাথgনা ১৪। 

[২১] �বচন ১৬:২৫। কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ২০, ৯। 

[২২] সাম ১৪:১। 

[২৩] সাম ৩৮:১০। িচি�য়া�স, MNর Mাথgনা ৪। 

[২৪] সাÃ %সবাি�েনর সাPWমরণ-�}াK ৪:১৪। 

[২৫] িসরা ১৮:৩০। 

[২৬] �বচন ১৫:৩। িচি�য়া�স, MNর Mাথgনা ৪। 



[২৭] সাম ১৪:২। 

[২৮] পেলর দশgন ৭, ১০। 

[২৯] সাম ১৪:৩। 

[৩০] সাম ৫০:২১। 

[৩১-৬১] কািসয়া�স, রীিতনীিত ৪, ৩৯। [৩১-৩২] বািসল, িনয়ম ১২; িমশের স�Wাসীেদর 
ইিতকথা ৩১; কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ২৪, ২৩। 

[৩২] Gযাহন ৬:৩৮। কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ১৬, ৬, ৪; িচি�য়া�স, MNর Mাথgনা ১৪। 

[৩৩] আনা�ািসয়ার সাPWমরণ-�}াK ১৭। 

[৩৪] িফিল ২:৮। বািসল, িনয়ম ৬৫; কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ১৯, ৬। 

[৩৫] কািসয়া�স, রীিতনীিত ৪, ৪১; কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ১৬, ২২; ১৬, ২৬, ২; 
১৮, ১১। 

[৩৬] মিথ ১০:২২। 

[৩৭] সাম ২৭:১৪। 

[৩৮] সাম ৪৪:২২; Gরা ৮:৩৬। 

[৩৯] Gরা ৮:৩৭। 

[৪০] সাম ৬৬:১০-১১। 

[৪১] সাম ৬৬:১২। 

[৪২] মিথ ৫:৩৯-৪১। িচি�য়া�স, সহনশীলতা ২০। 

[৪৩] ১ কির ১১:২৬; ১ কির ৪:১২। িচি�য়া�স, tইিরEেসর কােছ সাPWদান ৩৯। 

[৪৪] কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ২, ১০, ১; িপ»গেণর জীবনচিরত, Irজনেদর বাণী ৫, 
৪, ২৫। 

[৪৫] সাম ৩৭:৫। 

[৪৬] সাম ১০৬:১; সাম ১১৮:১। 

[৪৭-৪৮] সাম ৩২:৫। 

[৪৯] িচি�য়া�স, পnাবিল ২, ২। 

[৫০] সাম ৭৩:২২-২৩। 



[৫১] মাখািরওস, িনয়ম ৩; িপ»গেণর জীবনচিরত, Irজনেদর বাণী ৩, ২০৬; বািসল, 
িনয়ম ৬২; কািসয়া�স, রীিতনীিত ১২, ৩১, ১; কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ১২, ১৩;২৪, 
১৬। 

[৫২] সাম ২২:৭। 

[৫৩] সাম ৮৮:১৬। 

[৫৪] সাম ১১৯:৭১, ৭৩। 

[৫৫] কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ২, ১০। 

[৫৬] িপ»গেণর জীবনচিরত, Irজনেদর বাণী ৭, ৩২, ৩৩। 

[৫৭] �বচন ১০:১৯। 

[৫৮] সাম ১৪০:১২। 

[৫৯] িসরা ২১:২৩। বািসল, স�Wাসীেদর কােছ উপেদশ ১, ১১। 

[৬০] িচি�য়া�স, %দেমিnওেসর কােছ পn ১। 

[৬১] %সÄ ©স িপথাগিরtস, ১৪৫। 

[৬২-৬৪] বািসল, িনয়ম ৮৬। 

[৬৩] বািসল, স�Wাসীেদর কােছ উপেদশ ১, ১২। ঐশকাজ বলেত �াহিরক উপাসনা 
Gবাঝায়। �িমকায় ‘িনয়েম ঐশকাজ’ Ûঃ। 

[৬৫] ¡ক ১৮:১৩। 

[৬৬] সাম ৩৮:৭-৯; সাম ১১৯:১০৭। 

[৬৭] ১ Gযাহন ৪:১৮। [৬৭-৬৯] কািসয়া�স, রীিতনীিত ৪, ৩৯, ৩; কািসয়া�স, আেলাচন-
মালা ১১, ১৭, ১৩। 

[৬৯] কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ১১, ৬; ১১, ৮, ১। 

৮ [২] কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ২, ২৬। 

[৩] Gয অধ)য়েনর কথা বলা হে², Gসটা হল বাইেবল, িবেশষভােব সামস�ীত-মালা �খK 
করা। 

[৪] কািসয়া�স, রীিতনীিত ৩, ৪। 

৯ [১] সাম ৫১:১৭। 



[৪] আে{úাজ-G�া�, অথ�াৎ সা� আে{úােজর Gসই সকল ধমÈয় গান যা মiলীেত (ব �চিলত 
িছল। 

[৮] িপ»গেণর জীবনচিরত, Irজনেদর বাণী ৫, ১৪, ১৩। 

[১১] কািসয়া�স, রীিতনীিত ২, ৩; কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ২, ২৬। 

১০ [৩] কািসয়া�স, রীিতনীিত ২, ৪। 

১১ [১২] কােয়সািরউস, স�Wািসনীেদর িনয়ম ৬৬-৬৯। 

১৩ [১] কােয়সািরউস, স�Wািসনীেদর িনয়ম ৬৬-৬৯; কািসয়া�স, রীিতনীিত ৩, ৩। 

[১০] %গr¢া মহাসভা ৫১৭, ১০; কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ৯, ৩৩। 

[১৩] মিথ ৬:১২। আগি�ন, উপেদশাবিল ৫৬, ১৩; িচি�য়া�স, MNর Mাথgনা ২৩। 

[১৪] মিথ ৬:১৩। 

১৬ [*] িচি�য়া�স, MNর Mাথgনা ৩৫, ৩৬। 

[১] সাম ১১৯:১৬৮। কািসয়া�স, রীিতনীিত ৩-৪। 

[২] ‘%গলািসওস’ সা�ােমK-y½ ৩৭। 

[৩] সাম ১১৯:৬৮। কািসয়া�স, রীিতনীিত ৩-৪। 

[৪] সাম ১১৯:৬২। 

[৫] সাম ১১৯:১৬৮; সাম ১১৯:৬২। 

১৭ [৩] সাম ৭০:২। 

[৭] কািসয়া�স, রীিতনীিত ২, ১০; কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ৮, ১৬, ১। 

[৯] কােয়সািরউস, স�Wাস িনয়ম ২১। 

১৮ [১] সাম ৭০:২। কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ১০, ১০, ২। 

[২৫] িপ»গেণর জীবনচিরত, Irজনেদর বাণী ৫, ৪, ৫৭; ৩, ৬। 

১৯ [১] �বচন ১৫:৩। [১-৬] িচি�য়া�স, MNর Mাথgনা ৪। 

[৩] সাম ২:১১। 

[৪] সাম ৪৭:৮। 

[৫] সাম ১৩৮:১। 



[৬-৭] িচি�য়া�স, MNর Mাথgনা ৫; ২৪; ৩১। 

[৭] আগি�ন, পnাবিল ৪৮, ৩; ২১১, ৭। 

২০ [১-২] বািসল, িনয়ম ১০৮; কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ২৩, ৬। [১-৫] িচি�য়া�স, 
MNর Mাথgনা ৪, ৫, ২৬। 

[৩] কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ৯, ৮, ১; ৯, ১৫; ৯, ২৮। [৩-৪] আগি�ন, পnাবিল 
১৩০, ২০। 

[৪] কািসয়া�স, রীিতনীিত ২, ১০, ৩; িমশের স�Wাসীেদর ইিতকথা ১; কািসয়া�স, 
আেলাচন-মালা ২, ২২; ৪:২; ৯, ৩; ৯, ২৬; ৯, ৩৬, ১; ১০, ৫। 

[৫] কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ৯, ১৫; পােখািমওস, িনয়ম ৬; কািসয়া�স, রীিতনীিত ২, 
৭, ৩। 

২১ [১] আগি�ন, কাথিলক মGলীর আচরণ-নীিত ১, ৬৭; Gযেরাম, পnাবিল ২২, ৩৫। 

[২] কািসয়া�স, রীিতনীিত ৪, ১০। 

[৫] কােয়সািরউস, স�Wািসনীেদর িনয়ম ১০; আগি�ন, স�Wাসাচরণ ১০। 

২২ [৫-৬] কািসয়া�স, রীিতনীিত ১, ১;১, ১১। 

২৩ [১] মাখািরওস, িনয়ম ১২; পােখািমওস, িনয়ম ১৫০; ১৬৫; কািসয়া�স, রীিতনীিত ৪, 
৪১, ২। [১-২] অিরেজন, %যাDয়া ~�েক উপেদশ ৭। 

[২-৪] িভিজিলউস, MাচW িনয়ম ৩২। 

[৫] মাখািরওস, িনয়ম ২৭। 

২৪ [১] মাখািরওস, িনয়ম ১২; িপ»গেণর ৪থg িনয়ম ৫, ১। 

[২] িভিজিলউস, MাচW িনয়ম ৩২। 

[৪] কােয়সািরউস, স�Wািসনীেদর িনয়ম ১১; িভিজিলউস, MাচW িনয়ম ৩২। 

২৫ [১-২] িভিজিলউস, MাচW িনয়ম ৩২; কািসয়া�স, রীিতনীিত ২, ১৬। 

[৪] ১ কির ৫:৫। অিরেজন, %যাDয়া ~�েক উপেদশ ৭। 

২৬ [১-২] কািসয়া�স, রীিতনীিত ২, ১৬; িভিজিলউস, MাচW িনয়ম ৩৩। 

২৭ [১] মিথ ৯:১২। [১-৯] িচি�য়া�স, পnাবিল ৬৮, ৪। 



[২] িপ»গেণর জীবনচিরত, Irজনেদর বাণী ৫, ৫, ৪; অিরেজন, %যাDয়া ~�েক উপেদশ 
৭। 

[৩] ২ কির ২:৭। 

[৪] ২ কির ২:৮। িপ»গেণর জীবনচিরত, Irজনেদর বাণী ৫, ১৩, ১৩। 

[৫-৯] িচি�য়া�স, পnাবিল ৫৫, ১৫-১৬। 

[৭] এেজ ৩৪:৩-৮। 

[৮] ¡ক ১৫:৫। [৮-৯] অিরেজন, %যাDয়া ~�েক উপেদশ ৭। 

২৮ [১] মাখািরওস, িনয়ম ১৭। 

[২-৩] িপ»গেণর জীবনচিরত, Irজনেদর বাণী ৫, ১০, ৮৫; িচি�য়া�স, পnাবিল ৫৫, 
১৫-১৬। [২-৬] অিরেজন, %যাDয়া ~�েক উপেদশ ৭। 

[৩-৬] আে{úাজ, ধমgেসবকেদর কতgবW ২, ১৩৫; কািসয়া�স, রীিতনীিত ১০, ৭। 

[৬] ১ কির ৫:১৩। [৬, ৮] িচি�য়া�স, স�Wািসনীেদর আচরণ ১৭; িচি�য়া�স, মGলীর 
একতা ৯। 

[৭] ১ কির ৭:১৫। 

[৮] অিরেজন, %যাDয়া ~�েক উপেদশ ৭। িচি�য়া�স, পnাবিল ৫৯, ১৫; আগি�ন, 
পnাবিল ২১১, ১১; িভিজিলউস, MাচW িনয়ম ৩৫; Gযেরাম, পnাবিল ২, ১; ১৬, ১; ১৩০, 
১৯। 

২৯ [১-২] পােখািমওস, িনয়ম ১৩৬। 

৩১ [১-১৬] িভিজিলউস, MাচW িনয়ম ২৫। 

[৪-৫] িচি�য়া�স, পnাবিল ৬৩, ১। 

[৬] িপ»গেণর জীবনচিরত, Irজনেদর বাণী ৩, ১৭০। 

[৭] আগি�ন, সামসvীত-মালায় উপেদশাবিল ১০৩, ১, ১৯। 

[৮] ১ িত ৩:১৩। [৮-১০] িপ»গেণর ৪থg িনয়ম ৩, ২৬-২৭। 

[১০] বািসল, িনয়ম ১০৩; কািসয়া�স, রীিতনীিত ৪, ১৯, ৩-২০। 

[১৪] িসরা ১৮:১৭। 

[১৬] মিথ ১৮:৬। আগি�ন, পnাবিল ২২, ৬; িচি�য়া�স, সহনশীলতা ২৪। 



৩২ [৩] পােখািমওস, িনয়ম ৬৬। 

[৪] কােয়সািরউস, স�Wািসনীেদর িনয়ম ৩২; িপ»গেণর ৪থg িনয়ম ৩, ২৯। 

৩৩ (*) িশরনাম: বািসল, িনয়ম ২৯ Ûঃ। 

[১] কািসয়া�স, রীিতনীিত ৭, ২১; কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ১৬, ৬, ৪। 

[২] িপ»গেণর ২য় িনয়ম ১০; িভিজিলউস, MাচW িনয়ম ৩০-৩১; পােখািমওস, িনয়ম 
১০৬। 

[৩] পােখািমওেসর জীবনচিরত ২৮; আগি�ন, স�Wাসাচরণ ৪;  লিপিতউস Gসেভ�স, 
মািটgেনর জীবনচিরত ১০, ৬। 

[৪] কািসয়া�স, রীিতনীিত ২, ৩; কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ২৪, ২৩; বািসল, িনয়ম 
১০৬। 

[৫] কােয়সািরউস, স�Wািসনীেদর িনয়ম ২; ১৬; পােখািমওস, িনয়ম ৮১। 

[৬] G�িরত ৪:৩২। আগি�ন, পnাবিল ২১১, ৫। 

[৭] কািসয়া�স, রীিতনীিত ৭, ২১। 

৩৪ [১] G�িরত ৪:৩৫। আগি�ন, পnাবিল ২১১, ৫। 

[৩-৪] আগি�ন, পnাবিল ২১১, ৯। 

[৫] িচি�য়া�স, MNর Mাথgনা ২৩। 

৩৫ [১] Gযেরাম, পnাবিল ২২, ৩৫। 

[৬-১১] কািসয়া�স, রীিতনীিত ৪, ১৯, ১-৩। 

[১৩] আগি�ন, পnাবিল ২১১, ১৩। 

[১৫] ‘%গলািসওস’ সা�ােমK-y½ ৪১। 

[১৬] দা ৩:৫২; সাম ৮৬:১৭। 

[১৭] সাম ৭০:২। 

৩৬ [১-৩] বািসল, িনয়ম ৩৬। 

[২] মিথ ২৫:৩৬। 

[৩] মিথ ২৫:৪০। 



[৮] কােয়সািরউস, স�Wািসনীেদর িনয়ম ২৯। 

[৯] কােয়সািরউস, স�Wািসনীেদর িনয়ম ২৪। 

৩৭ [২] Gযেরাম, পnাবিল ২২, ৩৫। 

৩৮ [৩] সাম ৫১:১৭। 

[৫] স�Wাসীেদর ইিতকথা ৩। [৫-৭] কািসয়া�স, রীিতনীিত ৪, ১৭। 

[৬] িচি�য়া�স, পnাবিল ১৪, ২। 

[৭] কােয়সািরউস, স�Wািসনীেদর িনয়ম ১৬; পােখািমওস, িনয়ম ৩৩। 

[৮] এেফ ৪:২৭; ১ িত ৫:১৪। িপ»গেণর ৪থg িনয়ম ২, ৪২; িচি�য়া�স, পnাবিল ৪, ২। 

[৯] মাখািরওস, িনয়ম ১৮। 

৩৯ [৯] ¡ক ২১:৩৪। 

৪০ [১] ১ কির ৭:৭। 

[৪] কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ২৪, ২, ৩। 

[৫] িচি�য়া�স, পnাবিল ২, ২। 

[৬] িপ»গেণর জীবনচিরত, Irজনেদর বাণী ৫, ৪, ৩১; বািসল, িনয়ম ৯। 

[৭] িসরা ১৯:২। 

[৮] িচি�য়া�স, tইিরEেসর কােছ সাPWদান ৩, ১৪; িচি�য়া�স, পnাবিল ২, ২। 

৪১ [১-৪] পােখািমওস, িনয়ম M�াবনা ৫। 

৪২ [২-৫] আগি�ন, স�Wাসাচরণ ২। 

[৩-৮] আগি�ন, স�Wাসাচরণ ২। 

৪৩ [১-৩] িপ»গেণর ২য় িনয়ম ৩১; কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ৪, ১২। 

[২] িচি�য়া�স, MNর Mাথgনা ৪। 

[৩] পক�ািরউস, িনেদgশাবিল ১২। 

[৪] পােখািমওস, িনয়ম ১০; কািসয়া�স, রীিতনীিত ৩, ৭, ২। 

[৮] এেফ ৪:২৭; ১ িত ৫:১৪। িচি�য়া�স, পnাবিল ৪, ২। 



[১০-১১] পােখািমওস, িনয়ম ৯; কািসয়া�স, রীিতনীিত ৩, ৭, ১। 

[১৪-১৬] কােয়সািরউস, স�Wািসনীেদর িনয়ম ১০-১২। 

[১৮] কািসয়া�স, রীিতনীিত ৪, ১৮। 

[১৯] বািসল, িনয়ম ৯৬। 

৪৪ [১] মাখািরওস, িনয়ম ২৬। [১-৩] কািসয়া�স, রীিতনীিত ২, ১৬; ৪, ১৬, ১। 

৪৫ [১] কািসয়া�স, রীিতনীিত ৪, ১৬, ২। 

[২] কািসয়া�স, রীিতনীিত ৩, ৭, ২। 

[৩] আগি�ন, স�Wাসাচরণ ১০। 

৪৬ [১-২] কািসয়া�স, রীিতনীিত ৪, ১৬, ১। 

[২] পােখািমওস, িনয়ম ১২৫;১৩১। 

[৩-৪] আগি�ন, পnাবিল ২১১, ১১। 

[৫] িপ»গেণর জীবনচিরত, Irজনেদর বাণী ৫, ৪, ২৫; ৫, ৫, ৩। [৫-৬] িচি�য়া�স, 
সৎকাজ ও অথgদান ৩; কািসয়া�স, রীিতনীিত ৪, ৯; কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ২, 
১২-১৩। 

৪৭ [৩] িপ»গেণর ৪থg িনয়ম ২, ১০-১১। 

৪৮ [১] ঐশপাঠ: লািতন শÄটা হল ‘GলিÖও িদিভনা’, এমন শÄ যা আজকােল আমােদর 
মেধ)ও যেথg �চিলত। সা� Gবেনিডে�র সময় ঐশপাঠ বলেত ঐশকîÍর (��াবনা ৯) বা 
ঐশবাণী -ঝাত।  তরাং, ‘GলিÖও িদিভনা’ ধ)ান বা বাইেবল সংæা¸ আেলাচনার মত এমন 
িæয়ার িদেক অdিল িনেদ�শ কের না যা মানবীয়, িæয়াটা বরং ঐ¶িরক। অন) কথায়, আিমই 
Gয পাঠ কির ততটা নয়, বরং ঈ¶র Gয পাঠ (বাণী) আমার কােছ G�রণ কেরন, তা‑ই আসল 
কথা। এিবষেয় সেচতন হেয় সQ)াসী ঈ¶েরর উzািরত Gসই বাণীেক খাদ)2েপ ®হণ কের 
অথ�াৎ তা জপ কের বা �খK কের, Gকননা Gস িব¶াস কের Gয ঈ¶েরর উzািরত বাণী জীব¸ 
ও সিæয় (িহ¥ ৪:১১), এবং মা�েষর অ¸ের �েবশ ক’Gর িনzল হেয় ঈ¶েরর কােছ িফের 
যায় না (ইশা ৫৫:১১)। 
বািসল, িনয়ম ১৯২; িচি�য়া�স, Þইির�েসর কােছ সা�)দান ৩; িচি�য়া�স, �Ñর �াথ�না 
৭; িচি�য়া�স, ধম�া®হ ১৬; িচি�য়া�স, প�াবিল ৩৮, ২; আগি�ন, সQ)াসাচরণ ৩৭। 

[৩] িপ»গেণর জীবনচিরত, Irজনেদর বাণী ৫, ৬, ২১। 

[৫] ‘… Gযন অন)েক িবরÖ না কেরন’: Gসকােলর মা�ষ মেন মেন পাঠ করত না, �িতিট 
কথা উzারণ কেরই পাঠ করত। 



[৮] আKিনর জীবনচিরত ২৫; স�Wাসীেদর ইিতকথা ১; িপ»গেণর জীবনচিরত, Irজনেদর 
বাণী ৫, ১, ১৬; কািসয়া�স, রীিতনীিত ২, ৩; ৫, ৩৯, ৩; কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ১৮, 
১১; ২৪, ১২, ২। 

[১০-১১] কােয়সািরউস, স�Wািসনীেদর িনয়ম ১৪; মাখািরওস, িনয়ম ১১। 

[২২] Gযেরাম, পnাবিল ২২, ৩৫। 

[২৩] পােখািমওস, িনয়ম ১৭৯। 

৪৯ [১-৪] মহা�াণ িলও, ধমgত¼ ৩৯, ২; ৪২, ১, ৬। 

[২] মহা�াণ িলও, ধমgত¼ (তপসWাকাল) ৫, ২। 

[৩] মহা�াণ িলও, ধমgত¼ ৮৯, ২; মহা�াণ িলও, ধমgত¼ ২, ২, ৩। 

[৫] মহা�াণ িলও, ধমgত¼ ৪০, ১। [৫-৭] পাêািদউস, ‘লাউিসয়াকা’ ইিতহাস: 
আেলÇািÈয়ার মাখািরওস ১। 

[৬] ১ Gথ ১:৬। 

[৭] মহা�াণ িলও, ধমgত¼ ৪২, ২; ‘%গলািসওস’ সা�ােমK-y½ ৫৫। 

[১০] িপ»গেণর ২য় িনয়ম ১। 

৫০ [১] বািসল, িনয়ম ৭। 

[৪] পােখািমওস, িনয়ম ১৪২। 

৫১ [১] আগি�ন, স�Wাসাচরণ ৮। 

৫২ [১-৩] আগি�ন, পnাবিল ২১১, ৭। 

[২-৫] কািসয়া�স, রীিতনীিত ২, ১০, ২। 

[৪] িচি�য়া�স, MNর Mাথgনা ৪-৫; কািসয়া�স, রীিতনীিত ২, ৫, ৫; ২, ১০, ২; ২, ১২; 
কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ১, ৭; ২, ১২; ৪, ৪; ৯, ৬, ৭, ১২, ৩৫; ১০, ৮; ১২, ৮; 
২১, ২২; ২৩, ১১। 

৫৩ [১] মিথ ২৫:৩৫। [১-১৩] স�Wাসীেদর ইিতকথা ১-২; ৯; ২১। 

[২] গা ৬:১০। পােখািমওস, িনয়ম ৫১। 

[৩-১৩] স�Wাসীেদর ইিতকথা ৭;১৭। 

[৪] িচি�য়া�স, MNর Mাথgনা ২৩। 



[৭] ‘%গলািসওস’ সা�ােমK-y½ ৩৮; আে{úাজ, ধমgেসবকেদর কতgবW ২, ১০৭। 

[৯] কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ২, ২৫-২৬। 

[১০] কািসয়া�স, রীিতনীিত ৫, ২৪; কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ২১, ১৪, ৩; ২৪, ১৭। 

[১৪] সাম ৪৮:১০। 

[১৫] িচি�য়া�স, পnাবিল ১৪, ২; কািসয়া�স, রীিতনীিত ৪, ৭; মাখািরওস, িনয়ম ২৯। 

[২১-২৪] িপ»গেণর ৪থg িনয়ম ২, ৩৭-৩৮; ২, ৪০। 

[২৩-২৪] বািসল, িব�ািরত িনয়ম ৩২-৩৩; পােখািমওস, িনয়ম ৫০। 

৫৪ [১] আগি�ন, পnাবিল ২১১, ১১; পােখািমওস, িনয়ম ১০৬; কােয়সািরউস, স�Wাসীেদর 
িনয়ম ১৫; কােয়সািরউস, স�Wািসনীেদর িনয়ম ২৩; কািসয়া�স, রীিতনীিত ৪, ১৬। 

[২-৩] আগি�ন, পnাবিল ২১১, ১২; পােখািমওস, িনয়ম ৫২; কােয়সািরউস, স�Wাসীেদর 
িনয়ম ১; কােয়সািরউস, স�Wািসনীেদর িনয়ম ৪০। 

[৪] িচি�য়া�স, পnাবিল ৪, ২। 

[৫] এেফ ৪:২৭; ১ িত ৫:১৪। 

৫৫ [১] কািসয়া�স, রীিতনীিত ১, ১০। [১-২] িচি�য়া�স, পnাবিল ১৪, ২। 

[৭] বািসল, িনয়ম ৯। [৭-১১] কািসয়া�স, রীিতনীিত ১, ৩। 

[৯] কােয়সািরউস, স�Wািসনীেদর িনয়ম ৪০। 

[১০] হেস�িসওস, ~�ক ২২। 

[১১] পােখািমওস, িনয়ম ৮১। 

[১৬] কািসয়া�স, রীিতনীিত ৪, ১৪; ৪, ১৬, ৩; ৭, ৭। 

[১৭-১৮] িচি�য়া�স, পnাবিল ২, ২। 

[২০] G�িরত ৪:৩৫। আগি�ন, পnাবিল ২১১, ৫; বািসল, িনয়ম ৯৪। 

৫৬ [১] িপ»গেণর ৪থg িনয়ম ২, ৪১। 

৫৭ [২] আগি�ন, পnাবিল ২১১, ৬। 

[৪-৭] আগি�ন, স�Wাসাচরণ ৮। 

[৫] G�িরত ৫:১১। [৫-৬] কািসয়া�স, রীিতনীিত ৭, ২৫, ১। 



[৯] ১ িপ ৪:১১। িপ»গেণর জীবনচিরত, Irজনেদর বাণী ৫, ১০, ৯৮। 

৫৮ [১] পােখািমওস, িনয়ম ৪৯। [১-৪] কােয়সািরউস, স�Wাসীেদর িনয়ম ১; কািসয়া�স, 
আেলাচন-মালা ২০, ১; কািসয়া�স, রীিত-নীিত ৪, ৩। 

[২] ১ Gযাহন ৪:১। 

[৩] িপ»গেণর ৪থg িনয়ম ২, ২৭। 

[৬] পােখািমওেসর জীবনচিরত ২৫; কািসয়া�স, রীিতনীিত ৪, ৭। 

[৭] বািসল, িনয়ম ৬। 

[৮] কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ২৪, ২৫, ২; িপ»গেণর ৪থg িনয়ম ২, ২৬। 

[৯] কােয়সািরউস, স�Wািসনীেদর িনয়ম ৫৮। [৯-১৪] মাখািরওস, িনয়ম ২৩। 

[১৬] মাখািরওেসর জীবনচিরত ২। 

[১৭] কািসয়া�স, রীিতনীিত ৭, ৯। 

[১৮] কািসয়া�স, রীিতনীিত ৪, ৩৬, ২। 

[২১] সাম ১১৯:১১৬। 

[২৩] িপ»গেণর জীবনচিরত, Irজনেদর বাণী ৫, ১৩, ১৩। 

[২৪-২৫] মাখািরওস, িনয়ম ২৪; কােয়সািরউস, স�Wাসীেদর িনয়ম ১। 

[২৫] কািসয়া�স, রীিতনীিত ২, ৩, ১; ৪, ২০; কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ২৪, ২৩; 
বািসল, িনয়ম ১০৬। 

[২৬] কািসয়া�স, রীিতনীিত ৪, ৫-৬; পােখািমওস, িনয়ম ৪৯। 

৫৯ [৬] িচি�য়া�স, পnাবিল ১৫, ২। 

[৮] বািসল, িনয়ম ৭। 

৬০ [৩] মিথ ২৬:৫০। 

৬১ [৬] বািসল, িনয়ম ৬। 

[১৩] িপ»গেণর ৪থg িনয়ম ৪, ৩-৮। 

[১৪] Gতািবত ৪:১৬। 

৬২ [৪] িচি�য়া�স, পnাবিল ১৬:১৩। 



[১০] িভিজিলউস, MাচW িনয়ম ৩৫। 

৬৩ [২-৩] িচি�য়া�স, পnাবিল ৫৫, ২১। 

[৪} পােখািমওস, িনয়ম, M�াবনা ৩। 

[৫] ১ শা� ৩; দা ১৩:৪৪-৬২। 

[৬] Gযেরাম, পnাবিল ৫৮, ১। 

[৭]  লিপিতউস Gসেভ�স, সংলাপ ১, ১০, ১। 

[১২] Gযেরাম, পnাবিল ১১৭, ৬। 

[১৬-১৭] িচি�য়া�স, tইিরEেসর কােছ সাPWদান ৩, ৮৫। 

[১৭] Gরা ১২:১০। 

৬৪ [১-৫] িচি�য়া�স, পnাবিল ৬৭, ২-৩; িচি�য়া�স, MNর Mাথgনা ২৩। 

[৭] ¡ক ১৬:২। আগি�ন, পnাবিল ২১১, ১৫। 

[৮] আগি�ন, উপেদশাবিল ৩৪০, ১; আগি�ন, ঈxেরর নগর ১৯, ১৯। 

[৯] মিথ ১৩:৫২। 

[১০] যােকাব ২:১৩। 

[১১] আগি�ন, উপেদশাবিল ৪০, ৫; আগি�ন, ঈxেরর নগর ১৪, ৬; কােয়সািরউস, 
স�Wািসনীেদর িনয়ম ২২। 

[১২] Gযেরাম, পnাবিল ৬০, ৭; ১০৮, ২০; ১৩০, ১১; আগি�ন, সামসvীত-মালায় 
উপেদশাবিল ১১৮, ৪, ১। 

[১৩] ইশা ৪২:৩। 

[১৫] আগি�ন, পnাবিল ২১১, ১৫। 

[১৮] আিদ ৩৩:১৩। 

[১৯] কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ২, ৪, ৪; রীিতনীিত ২, ১২, ২। 

[২২] মিথ ২৪:৪৭। 

৬৫ (*) িশরনাম: কােয়সািরউস, স�Wািসনীেদর িনয়ম ১৬; মাখািরওস, িনয়ম ২৭ Ûঃ। 

[১-২] িচি�য়া�স, মGলীর একতা ১০; িচি�য়া�স, ধমgাyহ ৬। 



[১১] িচি�য়া�স, MNর Mাথgনা ২৩। 

[১২] িচি�য়া�স, মGলীর একতা ১০; কািসয়া�স, রীিতনীিত ৭, ৯। 

[১৫-২২] িচি�য়া�স, ধমgাyহ ৬। 

[১৬] পােখািমওস, িনয়ম ১৫৮। 

৬৬ [১] কািসয়া�স, রীিতনীিত ৪, ৭; স�Wাসীেদর ইিতকথা ১৭। 

[৬-৭] স�Wাসীেদর ইিতকথা ১৭। 

[৭] স�Wাসীেদর ইিতকথা ১৭। 

৬৭ [৫] িপ»গেণর জীবনচিরত, Irজনেদর বাণী ৫, ১৫, ৫৯; পােখািমওস, িনয়ম 
৫৭;৮৬। 

[৭] পােখািমওস, িনয়ম ৮৪; িভিজিলউস, MাচW িনয়ম ৩১; কািসয়া�স, রীিতনীিত ৪, ১০। 

৬৮ [১-৩] বািসল, িনয়ম ৬৯; বািসল, িশেষWর কােছ পn ৬। 

[৪-৫] কািসয়া�স, রীিতনীিত ৪, ১০। 

৬৯ [১] বািসল, িনয়ম ৬৯; হেস�িসওস, ~�ক ২৪; পােখািমওস, িনয়ম ১৭৬। 

৭০ [৩] ১ িত ৫:২০। 

[৭] Gতািবত ৪:১৬। 

৭১ [১] আগি�ন, ঈxেরর নগর ১৩, ২০; কািসয়া�স, রীিতনীিত ৪, ৩০, ১; ১২, ৩১। 

[৬-৮] কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ১৬, ১৫। 

[৯] G�েম:, কির½ীয়েদর কােছ পn ৩। 

৭২ (*) িশরনাম: G�েম:, কির½ীয়েদর কােছ পn ২; ৩; ৩৮ Ûঃ। 

[১] িচি�য়া�স, ধমgাyহ ১০-১১; আে{úাজ, সামসvীত-মালার বWাখWা ১৮, ১০, ১১, ১২, 
১৩, ১৭; G�েম:, কির½ীয়েদর কােছ পn ৯; ইেরেনউস, zMিরিতক Mচােরর Mমাণ ১; 
Gযেরাম, নবী এেজিকেয়ল yে½ বWাখWা ১৬:৫২। 

[৩] আে{úাজ, সামসvীত-মালার বWাখWা ১৮, ১৪। 

[৪] Gরা ১২:১০। 

[৫] কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ৬, ৩, ৫; ১৯, ৯। 



[৭-৮] আে{úাজ, সামসvীত-মালার বWাখWা ১৮:১১। 

[৯] িচি�য়া�স, MNর Mাথgনা ১৫; ‘িলও’ সা�ােমK-y½ ৩০, ১১০৪; আে{úাজ, সামসvীত-
মালার বWাখWা ১৮, ১০। 

[১১] িচি�য়া�স, MNর Mাথgনা ১৫; িচি�য়া�স, ফVgনাVেসর কােছ পn ৬; আগি�ন, 
সামসvীত-মালায় উপেদশাবিল ২৯, ৯। [১১-১২] িচি�য়া�স, প�াবিল ৭৬, ৭। 

৭৩ (*) িশরনাম: G�েম:, কির½ীয়েদর কােছ পn ৩ Ûঃ। 

[১] কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ২১, ১০, ১; কািসয়া�স, রীিতনীিত ৪, ৩৯; স�Wাসীেদর 
ইিতকথা ৩১; িপ»গেণর জীবনচিরত, Irজনেদর বাণী ৫, ১১, ২৯। 

[২] কািসয়া�স, রীিতনীিত ৪, ৮; কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ২, ২৪; ৯, ২, ৩; ৯, ৭, ৪; 
১০, ৮; ২১, ৫, ৪। 

[৬] আে{úাজ, সামসvীত-মালার বWাখWা ১৮, ১৭-১৮; কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ৬, ১০। 

[৭] আে{úাজ, সামসvীত-মালার বWাখWা ১৮, ১১; ১৮, ১৩; কািসয়া�স, আেলাচন-মালা 
১২, ১৬, ৩। 

[৮] িপ»গেণর জীবনচিরত, Irজনেদর বাণী ৫, ১১, ২৯; আগি�ন, স�Wাসাচরণ ১০। 

[৯] কািসয়া�স, আেলাচন-মালা ১৮, ১৫; ২১, ৩৪, ৩; ২২, ৭; কািসয়া�স, রীিতনীিত ৪, 
২৩।
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